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Come abbattere —VELOCEMENTE— tre blocchi psicologici che vi impediscono di scoprire il vostro  VERO problema!
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AVETE UN PROBLEMA CHE NON SAPETE RISOLVERE?


COSA FAREBBE SHERLOCK?

La Polizia londinese ha avuto spesso problemi che non riusciva a risolvere così si affidava  alle particolari doti da detective di Sherlock Holmes. 

Anche voi potete usare ora le doti di Sherlock, per “vedere” il vostro problema e immaginare quale diamine sia, prima di tentare di risolverlo. 

Così le persone non la faranno franca, per così dire.

Spesso, non riuscite a risolvere un problema perché non è il giusto problema.

Non avete identificato l’esatto problema; è un problema irreale.

Spendete molto tempo ed energia tormentandovi su alcune difficoltà. 

La cosa vi frulla in testa e iniziate a ossessionarvene. 

Conosco la sensazione. Anch’io l’ho fatto.

Sappiamo di avere un problema da risolvere ma più il problema rimane irrisolto, peggio ci sentiamo. Possiamo correggerlo. 

NOTE:

	
1. Il materiale qui presente non si applicherà ai problemi tecnici, medici, scientifici o matematici ma aiuterà quelli quotidiani.




	
2. Questo fa parte del processo di Self-Knowledge (auto-conoscenza). Spesso nella vita percorriamo il binario sbagliato perché non ci conosciamo abbastanza per non farlo! Per esempio, spesso cerchiamo di risolvere un problema prima di identificarlo correttamente. Una volta che ci conosciamo, non lo facciamo più. Se stiamo tentando di risolvere il problema sbagliato – non ci meravigliamo di non poterlo correggere!   




––––––––

	
3. Non si può risolvere un problema a meno che non si sa di cosa si tratta. Non vi è soluzione per un problema irreale. Una volta che si conosce il problema reale, si può comunque stabilire quale potrebbe essere la/e soluzione/i.
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