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Über uns

The Blokehead ist eine extensive Serie von Büchern, die beschreiben wie man schnell und leicht Leser in eine bestimmte Thematik einweiht. 
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Die Bücherserie besteht aus:

	The Blokehead Erfolgsserie








	The Blokehead Berichte








	The Blokehead Kinderbücher








Wir freuen uns um jedes Feedback diese Bücher interessanter und innovativer zu machen.




Herausgeber Information






Haftungsausschluss
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Lesen sie alle Gebrauchsanweisungen bevor sie Produkte benützen, die in diesem Buch erwähnt werden. Der Autor noch der Herausgeber dieses Buches werden hierfür zur Verantwortung gezogen. Wir nehmen auch keine Verantwortung für jegliche Ansprüche der genannte Firmen die in diesem Buch erwähnt werden.
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Erleuchtung 101

Buddhismus ist spirituelle Entwicklung. Es ist keine Religion die Anbetung von Göttern verlangt um Heilung zu erzielen. Anstelle, gibt es dem Praktizierenden eine Möglichkeit sich selber zu befreien mit den eigenen Handlungen.

Buddhismus fokussiert auf diese folgenden Einstellungen:


	Aufmerksam und fühlend zu sein, auf eigene Gedanken und Aktivitäten (praktische Meditation)

	Ein angebrachtes Leben zu führen (Moralität und Liebenswürdigkeit zu behalten)

	Zur Weisheit gelangen









Diese Einstellungen werden helfen eine Person von Leiden zu befreien. Bezüglich des buddhistischen Glaubens, wird das Leiden durch Wünsche und Ignoranz (Nichtwissen) verursacht.
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Wünsche

Wünsche verursachen Leiden, weil:


	sie Anspannung spüren, die motivieren dem Wunsch zu folgen

	sie erfüllen keine bleibende Zufriedenheit

	sie auf Dauer keinen Menschen vollständig ausfüllen 

	der Erfolg zu mehr Wünsche führt oder zu einer Ersetzung dieser Wünsche 

	der Erfolg zu einer Sucht führen kann, die einen Menschen abhängig machen kann

	sie die Person vom spirituellen Weg abführen können

	sie eine Person zu einer materiellen Existenz binden können









Wie Sie sehen können, Wünsche sind gut um die Sinne zu stimulieren, aber am Ende füllen sie einen nicht aus, oder könnten sogar von Schaden sein.

––––––––
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Ignoranz

Nach Buddha, Wunschdenken kann auch zu anderen unerfreulichen Dingen führen, wie z. B. zu Feindseligkeit, Geiz, Hilflosigkeit, und schlimmen Gedanken. In anderen Worten, wenn man etwas will dann muss man oft andere Sachen aufgeben, wie z. B. Gemütsruhe, Klarheit im Denken, Besorgnis für andere, etc.  

Wünsche, sagte Buddha, sind das Resultat von Ignoranz. Indem man ein besseres Bild hat, von Wunschdenken und Realität, wird es leichter sich vom Leiden zu befreien.

Wenn man etwas versteht, ist es leichter es zu kontrollieren. Hiernach, der Pfad zur Erleuchtung involviert das Verstehen und Stärken der Selbstkontrolle, so dass man dem Leiden entschwindet.  

Das Endziel von Buddhismus ist die Erleuchtung zu erlangen, Auch Nirvana genannt. Was ist Nirvana? Nirvana zu durchleben ist jenseits jeden Worts. Es wird wie folgt beschrieben:


	Wahre Zufriedenheit gewinnen

	Pure Freude erlangen

	Aufwachen zur Realität

	Die Realität als das zu sehen, was sie wirklich ist 

	Sein eignes wahres Selbst zu kennen

	Ein Teil einer kosmischen Einheit zu sein

	Unterzutauchen in die Energie des Universums 

	Bedingungslose Liebe zu spüren

	Die ewige Weisheit antippen

	Einen tiefen Frieden zu erlangen

	Eine gereifte Spiritualität erlangen

	Frei sein von Leiden und Limitationen  

	Eine Chance bekommen dem Kreis der Reinkarnation (Wiedergeburt) zu entfliehen  



Diese Vorteile locken uns zur Erleuchtung. Es ist selten, dass man eine finale Erleuchtung erzielt. Manch ein Guru erzählt, wenn es einmal erlangt ist, man so viel Power gewinnt und man evtl. den physikalischen Körper abfallen lässt. Nichts desto trotz, auch ein einziges Erleben des Nirwanas kann einen Menschen durch das ganze Leben führen. Ihre körperlichen Fähigkeiten (siddhis) können dadurch stärker werden. 

Buddha lehrte, dass alle unsere schlechten Erfahrungen von einem unkontrollierten Geist, und alle unsere guten Erfahrungen von einem kontrollierten Geist stammen. Er gab Instruktionen, einen destruktiven Charakter unseres Geistes zu überwinden, und hilfreiche mentale Situationen zu pflegen.

Dieses Buch wird Ihnen in siebe Stufen zeigen, einen Status von Erleuchtung zu erreichen. Sie sollten verstehen, dies ist nur eine Basis, so dass Sie anfangen können. Es gibt viele, viele Wege zur Erleuchtung zu gelangen; dieses sieben Stufen Konzept ist nur eines davon.
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Stufen des Erwachens


	Die vier noblen Wahrheiten zu verstehen

	Das Verständnis des Noblen Pfades (plus andere Methoden zur Erleuchtung)
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