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  Nota introduttiva


  In questo ebook sono contenuti due saggi di Wallace D. Wattles, Una Vita di Potere (“The Powerful Life”) e Come ottenere quello che vuoi (“How to Get What You Want”). Abbiamo deciso di presentarveli insieme perché sono l’uno il completamento dell’altro.


  Possiamo infatti considerare Una Vita di Potere la parte teorica e Come ottenere quello che vuoi la parte pratica degli insegnamenti di Wattles sul Potere spirituale e su come utilizzare questo Potere nella vita di tutti i giorni, per raggiungere gli obiettivi che ci prefiggiamo.


  Una Vita di Potere afferma la presenza, argomenta l’esistenza, esplora il significato del Potere spirituale che è Vita e che è in ogni vita. Come ottenere quello che vuoi fornisce gli strumenti operativi per usare concretamente questo Potere.


  Non è possibile, come più volte si premura di ribadire Wattles, afferrare pienamente una parte senza comprendere l’altra. Senza una solida base teorica, scientificamente argomentata, sull’esistenza del Potere spirituale, su come esso sia realmente l’unica realtà esistente, non potrai mai utilizzarlo, perché se la tua mente conscia, a cui è implicitamente indirizzata la parte teorica, non è persuasa con argomentazioni logiche e razionali, continuerà a opporre un muro di scetticismo tra te stesso e il tuo Potere e a frenare l’espressione delle tue potenzialità. Allo stesso modo, senza una solida e continuativa pratica, ovvero senza far tua a livello subconscio la realtà del fatto che tu hai il Potere, che quel Potere è realmente tuo e che tu puoi realizzare realmente quello che vuoi, la tua conoscenza teorica sarà come un seme gettato nella sabbia, inaridirà.


  A ben vedere, dunque, le due parti che compongono l’ebook replicano le due parti della mente, mente conscia e mente subconscia, i veri protagonisti della scienza mentale, cioè del concreto lavoro su noi stessi, l’unica chiave per aprire la porta della nostra evoluzione, il “salto” evolutivo verso la comprensione e realizzazione di essere una-sola-mente con quello stesso principio di Potere, quella stessa unica sostanza originaria – che Wattles in questo contesto chiama Spirito – di cui tutti noi siamo fatti, o per meglio dire che da sempre e per sempre è noi.


  Solo la perfetta integrazione tra mente conscia e mente subconscia, tra teoria e pratica, tra comprensione astratta ed esperienza concreta può condurci alla felice realizzazione dei nostri desideri e dei nostri sogni.


  At-one-ment, essere una-sola-mente, è il significato etimologico della parola atonement, redenzione. Nel suo significato originario la parola è completamente priva di quel senso di espiazione, di punizione che ha assunto oggi. Il Segreto del Potere è il nostro atonement, la comprensione e realizzazione di essere realmente una-sola-mente con lo Spirito. Essere una-sola-mente significa anche che ogni cosa che riguarda l’altro riguarda me. Che io sono l’altro. Che il mio ego alter, l’altro da me, è in realtà il mio alter ego, l’altro me stesso. In altri termini, essere una-sola-mente significa vincere la sfida “impossibile” lanciata da Gesù duemila anni fa: “Ama il prossimo tuo come te stesso”. Solo se realizzo in me stesso, a livello conscio e subconscio, la comprensione che il prossimo mio è me stesso posso realmente, concretamente, amarlo come me stesso. Perché solo se cessa ogni differenza, ogni alterità, e dal profondo sento di riconoscere me stesso nell’altro e l’altro in me stesso, posso realmente amare.


  È difficile anche solo comprendere gli effetti che avrebbe una tale realizzazione estesa su scala planetaria.


  Prova a immaginare cosa accadrebbe se ogni singolo uomo e ogni singola donna di questo pianeta, se 7 miliardi di persone, avessero, in ogni istante, sempre realizzato di essere una-sola-mente. Di essere sempre uno. Sparirebbe d’improvviso ogni forma di distinzione (di razza, di colore della pelle, di religione, di classe, di casta), ogni contrapposizione, ogni antagonismo, ogni odio. L’umanità compierebbe il salto evolutivo e diventerebbe una vera comunità umana, e l’apparente caos che oggi osserviamo nelle complesse e contraddittorie dinamiche economiche e sociali che chiamiamo globalizzazione si diraderebbe con la nebbia della paura che ci soffoca la vita, scoprirebbe il sole scintillante della vera umanità ed evolverebbe nella consapevolezza planetaria di essere una-sola-comunità-umana. A quel punto, è lecito supporre, la comunità-umana inizierà finalmente a realizzare il suo vero destino, portare la vita nell’universo.
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