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	Réamhrá Tosaigh

	 

	 

	 

	 

	Tá Feng Shui ag cleachtadh ar an mór-roinn thoir leis na mílte bliain, tá sé sách nua le saincheaptha an iarthair. Is féidir go bhfuil cuma mistéireach agus coimhthíoch ar Feng Shui dár gcultúr san Iarthar, ach is bailiúchán smaointe an-chiallmhar é i ndáiríre.

	Agus Gníomhartha Nuair a thuigeann tú a phrionsabail, beidh tú in ann comhchuibheas, compord agus cothromaíocht a chruthú i mbeagnach aon suíomh nó suíomh.

	 

	Cruthaíodh leabhar Feng Shui chun a thuiscint a shimpliú ionas gur féidir le gach duine a phrionsabail a thuiscint agus a oibriú lena saol a chothromú agus bealach a dhéanamh le haghaidh níos mó airgid, grá, sláinte agus sonas. Cabhróidh cuid de na leideanna seo leat na rudaí seo a fháil, agus déanfaidh cinn eile é níos éasca do chuid airgid, grá agus sláinte a choinneáil nuair a gheobhaidh tú do lámha air. Nuair a chuirfidh tú fuinneamh ar na codanna éagsúla de do theach, tiocfaidh feabhas ar do shaol agus tosóidh tú ag tarraingt níos mó flúirse agus sonas.

	 

	Tosaigh ag smaoineamh ar chothromaíocht i ngach rud. Mar shampla, ba cheart duit do rannóga gairme agus deontóra a ghníomhachtú ionas gur féidir leat a bheith i do mhaighnéad chun deiseanna a nochtadh agus daoine a chabhróidh leat dul chun cinn. Beidh sé níos éasca duit cuireadh a thabhairt do shaibhreas nuair a bhíonn saol grá sona agat. Agus má tá grá agat, is mó an seans go bhfanfaidh tú sláintiúil agus go bhfaighidh tú an cineál saibhris a fhanann leat.

	 

	Sula dtosaíonn tú, déan measúnú criticiúil ar gach cuid de do theach, ag scrúdú gach seomra laistigh agus lasmuigh den teach.

	 

	Má bhíonn d'uimhir Kua ar eolas agat, cabhróidh sé leat d'eilimint, na dathanna is fearr agus na treoracha is fearr chun do shaol a fheabhsú a thuiscint níos fearr. Is uirlisí iad seo go léir chun cabhrú leat do spriocanna a bhaint amach.

	 

	26 rún a chabhróidh leat do theach a mhaisiú chun do shláinte a fheabhsú, do shaibhreas a mhéadú agus teacht ar chomhréiteach ginearálta. Níl sna "rúin" anseo ach spléachadh ar cad is féidir leat a dhéanamh chun do shaol a fheabhsú.

	 

	Má tá trácht ar Feng Shui cloiste agat agus má tá spéis agat, creidimid go gcuideoidh an leabhar beag seo leat tosú gan stró.

	 

	 

	 

	CHI ENERGY, Sainmhíniú:

	 

	 

	SHENG CHIDe réir teoiric na Síne ársa faoin gcruinne, tá roinnt foinsí éagsúla fuinnimh ag bogadh isteach agus timpeall orainn. Is é fuinneamh Sheng Chi an dea-fhuinneamh sláintiúil, rathúla agus sona. Tá Sheng Chi agat nuair a bhíonn tú dearfach agus sreabhann rudaí maithe chugat. Is féidir leat a bhraitheann nuair a bhíonn fuinneamh Sheng Chi maith in áit. Braitheann tú go bhféadfá fanacht ann go deo. Tá sé fairsing agus geal. Nuair a chónaíonn tú saol ordúil le bláthanna úra, plandaí glasa lush, solas na gréine geal ag sileadh isteach i do theach, tá a fhios agat go bhfuil fuinneamh maith Sheng Chi agat.

	 

	SHA CHINuair a bhíonn gach rud i do shaol ag dul sa treo mícheart nó má bhraitheann tú míshásta agus feargach, tá tú i bhfuinneamh Sha Chi. B'fhéidir go bhfuil tú i dteagmháil leis na daoine míchearta, i do chónaí san áit mhícheart, nó i dteagmháil le saigheada nimhe ag teacht duit. Draenann an cineál seo fuinnimh tú agus cuireann sé tinn tú. Gineann maireachtáil ar thalamh le screamhuisce fuinneamh Sha freisin. Is ionann saigheada nimhe agus coirnéil foirgneamh eile a dhíríonn ar do dhoras tosaigh nó a dhíríonn i do threo mar a mbíonn tú ag obair i rith an lae. Is áit é a bhfuil an talamh ídithe agus an fásra bocht, áit a bhfuil na hainmhithe tinn agus na daoine bochta. Tá Sha Chi agat nuair a bhíonn tú thíos le dúlagar...

	 

	 

	 

	Ba chóir go spreagfadh doras tosaigh do theach dea-ch'i

	 

	 

	 

	Spreagfaidh doras tarraingteach chuig do theach nó chuig d'oifig iontráil dea-ch'i, nó fuinneamh. Más féidir leat do dhoras tosaigh a shocrú ionas go dtabharfaidh sé aghaidh ar do threo maidir le comhchuibheas iomlán nó rathúnas mór, cabhróidh sé le saibhreas, grá agus sonas a thabhairt. Ós rud é go dtéann gach fuinneamh isteach tríd an doras tosaigh, tá sé tábhachtach rudaí a choinneáil ar shiúl ón doras ionas gur féidir leis an doras a oscailt go réidh.

	 

	Nach bhfuil an doras isteach briste agus osclaíonn gan fadhbanna. Bealach isteach briste nó bealach isteach atá deacair dul isteach ann ná an cineál fuinnimh is measa ar dtús. Níor chóir go mbeadh méid do dhoras ró-mhór nó ró-bheag i gcomparáid le méid an tí. Dá mbeadh feng shui cleachtaithe ag domhan an iarthair ón tús, d’fhéadfaimis a lán de na fadhbanna atá againn inniu inár saol pearsanta a sheachaint, chomh maith lenár gcuid oibre nó gnó.

	 

	Chonacthas go leor doirse tosaigh tithe ag tabhairt aghaidh ar bhalla soladach díreach tar éis dul isteach. Ní ceadmhach an doras tosaigh a oscailt ar an taobh istigh go balla soladach laistigh de thrí throigh den doras oscailte. Is é an t-aon rud is féidir leat a dhéanamh ná scáthán a chur anseo ionas go mbeidh cuma níos mó ar an spás nuair a théann tú isteach. Ní réiteach idéalach é seo mar ní maith scáthán a bheith ann a léiríonn an doras tosaigh, ach is fearr scáthán a bheith anseo má tá an spás ró-daingean le bheith compordach.
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	Téann Feng Shui i bhfad níos doimhne ná an creideamh coitianta gur dearadh intí cineálta é. Is é an ealaín agus an eolaíocht a bhaineann le maireachtáil agus oibriú sa timpeallacht cheart.

	Baineann an Béarla Shui le sreabhadh agus scaipeadh fuinnimh ríthábhachtach ar a dtugtar "Chi" agus is é an t-idirghníomhú idir Ceann agus Yang laistigh de na cúig eilimint. Is é Feng Shui idirnascadh daoine, áiteanna, agus idirghníomhartha fuinnimh. Is réimse leathan fuinnimh é na cruinne. Is é Feng Shui an staidéar ar an bhfuinneamh seo agus conas a ghluaiseann sé tríd na cruinne agus a théann i bhfeidhm orainn go díreach agus go hindíreach. Tá eolaíocht nua-aimseartha na leictreifisice ag tosú ar idirghníomhú fuinnimh leictreamaighnéadacha idir an domhan agus an duine a bhaint amach. Is iad na fuinneamh leictreamaighnéadacha seo na línte Chi a ritheann trí veins an domhain, rud a chruthaíonn fuinneamh don domhan agus do na daoine a chónaíonn air.

	 

	 

	Ba cheart méid an bhealaigh isteach a chothromú go maith leis an teach, gan a bheith ró-bheag nó ró-mhór i gcomhréir leis an gcuid eile den teach. Cuireann doras atá róchúng bac ar shreabhadh dea-ch’i isteach sa teach, agus beidh ort níos mó ama, airgid agus fuinnimh a chaitheamh chun do spriocanna a bhaint amach má tá cónaí ort i dteach a bhfuil doras beag ann.
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	Tá na doirse tosaigh leathan agus téann siad isteach i halla a osclaíonn go seomraí eile sa Teach.

	Feidhmíonn an vestibule mar mhaolán chun moilliú

	An fuinneamh a shreabhann go tapa agus é ag dul isteach i do theach. Níor cheart go n-osclódh an doras tosaigh go díreach isteach sa seomra suí gan damper de chineál éigin chun fuinneamh a laghdú. Mura bhfuil aon rogha agat, cuir scáileán tarraingteach trí-huaire cúpla troigh ón mbealach isteach le planda sláintiúil, glas os comhair an scáileáin. Moillíonn an scáileán T an fuinneamh maith ch'i ionas gur féidir leis sreabhadh go réidh timpeall an scáileáin.

	 

	Is iad na chéad rudaí a fheiceann tú féin nó cuairteoirí ar dhul isteach i do theach a shocraíonn an giúmar don chuid eile den fanacht.

	Níor cheart ligean do thranglam carnadh in áit ar bith, ach is áit an-dona é an bealach isteach le haghaidh tranglam. Bíonn claonadh ag daoine rudaí a chur ar an doras mar mheabhrúchán chun fáil réidh le rudaí le dea-intinn chun iad a thógáil amach. Ach tá tú tar éis a thuiscint fiú leat féin go bhfágann tú ansin é, toisc go bhfuil tú i Hurry agus déanfaidh tú é sin níos déanaí. Níos déanaí, bíonn sé laethanta ina dhiaidh sin. Is olc an rud é seo don fho-chomhfhiosach. Tá sé ann nuair a thagann tú ar ais abhaile agus mar gheall ar an Rush tá sé fós ann. Más mian leat feng shui maith i do theach, ba chóir go mbeadh na rudaí seo ag barr do liosta tosaíochta.

	 

	Agus tú ag breathnú amach ar do dhoras tosaigh, níor cheart duit a bheith ag breathnú suas cnoc, agus níor cheart go mbeadh an doras féin i bhfolach ag toir.

	Ní staid mhaith é má tá constaicí os comhair an dorais, mar chnoc géar, foirgneamh eile níos mó, nó aon chineál struchtúir rómhór nó ollmhór.

	 

	Ba chóir go mbeadh an bealach isteach chuig an teach soilsithe agus aeráilte go maith. Is é an cruth is fearr le haghaidh doras ubhchruthach nó cearnach ag an mbarr. Tá doirse adhmaid soladach níos fearr ná doirse gloine.

	Níor cheart go mbeadh uillinneacha géara ag an mbealach isteach ó fhoirgnimh eile atá dírithe ar an doras. is féidir leat áit

	PaKua frithchaite chun cuid den fhuinneamh diúltach a thagann isteach i do theach a shraonadh.
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	Is féidir leat clingíní gaoithe adhmaid nó miotail a chrochadh freisin chun cabhrú le fuinneamh a shraonadh. Cuimhnigh, caithfidh na cloig a bheith log le bheith éifeachtach agus ní mór an PaKua a chur ar an taobh amuigh den teach. Is trua PaKua frithchaite a bheith agat i do theach.
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