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 Wszel­kie pra­wa za­strze­żo­ne.
 Żad­na część tej książ­ki nie może być re­pro­du­ko­wa­na ja­kim­kol­wiek spo­so­bem – me­cha­nicz­nie, elek­tro­nicz­nie, dro­gą fo­to­ko­pii czy tp – bez pi­sem­ne­go ze­zwo­le­nia Ani Wi­tow­skiej, z wy­jąt­kiem re­cen­zji i re­fe­ra­tów, kie­dy to oso­ba re­cen­zu­ją­ca lub re­fe­ru­ją­ca ma pra­wo przy­ta­czać krót­kie wy­jąt­ki z książ­ki, z po­da­niem źró­dła po­cho­dze­nia.
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 De­dy­ku­ję moim Męż­czy­znom.
 Dzię­ki Wam upa­dam i wzno­szę się.
 Dzię­ki Wam sta­ję się lep­szym czło­wie­kiem.
 Ania


wi­taj!
 wszy­scy się spie­szy­my, dla­te­go – sza­nu­jąc Twój czas – pi­szę krót­ko i zwięź­le; sło­wa­mi, któ­re doj­rza­ły do wy­po­wie­dze­nia i ob­ro­sły emo­cjo­nal­nym ła­dun­kiem.
 bez zbęd­nych upięk­szeń, la­nia wody i gła­ska­nia po gło­wie na­ma­wiam Cię do przyj­rze­nia się so­bie i od­na­le­zie­nia wła­snej praw­dy. tego, co na­praw­dę czu­jesz, chcesz i co na­praw­dę dla Cie­bie waż­ne. idę tak­że krok da­lej, bo za­chę­cam Cię, aby tę oso­bi­stą praw­dę wy­ar­ty­ku­ło­wać – mieć od­wa­gę za­wal­czyć o sie­bie i o to, cze­go pra­gniesz…
 ty­sią­ce roz­mów, e-ma­ili, co­achin­go­wych go­dzin z ko­bie­ta­mi, ale tak­że i moje oso­bi­ste – czę­sto dość dra­ma­tycz­ne – po­szu­ki­wa­nia sie­bie, za­owo­co­wa­ły re­flek­sja­mi za­war­ty­mi w tej książ­ce.
 wie­rzę, że uda mi się choć na chwi­lę Cię za­trzy­mać, choć odro­bi­nę bar­dziej ośmie­lić, by być bar­dziej sobą, by po­czuć się do­brze we wła­snej skó­rze.
 je­steś je­dy­ną oso­bą, któ­ra może zmie­nić swo­je ży­cie – nie lek­ce­waż tego! tkwią w To­bie siła i od­wa­ga.
 czas je obu­dzić!
 po­zdra­wiam,
 Ania Wi­tow­ska


zamiast spisu treści

mo­że­my oszu­ki­wać in­nych, ale nie je­ste­śmy w sta­nie­oszu­kać sa­mych sie­bie…
 au­tor­ka w nie­kon­wen­cjo­nal­ny spo­sób uczy in­ne­go po­dej­ścia do ży­cia, re­ago­wa­nia na rze­czy­wi­stość oraz na­sta­wie­nia do sie­bie.
 jak sama twier­dzi – pi­sze, dzia­ła i upra­wia „wi­te­ryzm” (ter­min utwo­rzo­ny od jej na­zwi­ska i spo­so­bu ko­mu­ni­ko­wa­nia się) – mo­ty­wu­ją­ce i kon­kret­ne dzia­ła­nia, coś po­mię­dzy pro­ząa po­ezją, na­ci­skiem a wspar­ciem, przy­mu­sem a wol­no­ścią wy­bo­ru. 
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