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			Un objetivo sin un plan es solo un deseo Antoine de Saint-Exupéry (1900-1944)

			PRÓLOGO

			La Humanidad debe su progreso científico-técnico y en las artes a las personas curiosas y tenaces, esos hombres y mujeres que convierten en conocimiento los detalles de la cotidianeidad, como Isaac Newton o Antoine de Saint-Exupéry, mencionados en este libro; los trinos de las aves y el zumbido de las abejas como fuente de música; los productos de una humilde colmena como alivio de múltiples dolencias en humanos y animales allí donde médicos y veterinarios se sienten impotentes; la representación de nuestro entorno con simples trazos y mostrarle al mundo que nuestro conocimiento es infinito, pero que está al alcance de todos.

			He tenido el privilegio de ser amigo de varias personas con esas características: Stanley Krippner, psicólogo que revolucionó las investigaciones científicas sobre parapsicología; Eugene Garfield, químico transformado en informático que creó los conceptos e instrumentos más importantes de la ciencia de la información, como aquellos de Cerebro Mundial, factor impacto, Science Citation Index, Current Contents y muchos otros en el mundo preinternet; Marshall T. Meyer, valiente rabino que nos enseñó a través del ecumenismo en tiempos de la dictadura militar argentina que preservar la vida de cualquier ser humano y los derechos humanos está por encima de cualquier otra consideración religiosa; o Robert M. Levine, prolífico historiador que rescató temas muy humanos para la historiografía de Brasil, Cuba, Miami y las migraciones judías en los siglos XIX y XX. Y así conocí a muchos otros profesionales en todas partes del mundo, igualmente altruistas y alejados de las vanidades del poder, pero consagrados a amar al prójimo como a ellos mismos. ¿De qué vale el conocimiento y el poder si no es para ayudar a otros a crecer?

			En España, mi mejor amigo durante años ha sido Pedro Pérez Gómez, el autor de este libro, quien renunció a sus estudios de Medicina para convertirse en apicultor y apiterapeuta. Desde la primera vez que llegué a ese país, como refugiado político, y en los viajes posteriores, nunca me ha interesado visitar el Palacio de la Zarzuela, por ejemplo, pero sí reunirme con Pedro y su encantadora familia.

			Para quienes no están familiarizados con el tema, la Apiterapia es el uso de los 15 productos de la colmena (miel, polen, propóleo, veneno de abejas o apitoxina, jalea real, cera y otros) para enfermedades, uso cosmético, nutricional y mantener la salud humana y animal en excelencia. Con productos muy baratos se consiguen asombrosos resultados, desde el alivio de la artritis y la esclerosis múltiple hasta la remisión de un amplio espectro de bacterias, hongos, virus y tumores.

			Recientemente describí a Pedro como un naturalista y creo que acerté. Nada escapa de su atención: de ser músico y caricaturista en su juventud ha saltado a descubrir música en el sonido de las abejas y una incansable afición por la fotografía de la naturaleza. Cría abejas y otros animales, y ayuda a todo el que busca tratamiento de apiterapia.

			En este libro nos lleva a un viaje sui generis por la introspección, la organización del conocimiento, la motivación y la búsqueda de rumbo que cada ser humano debería emprender, al menos una vez en su vida. Vamos juntos a dejarnos llevar por este mapa que Pedro nos ofrece. Estoy seguro de que terminaremos estas páginas siendo un poco mejores y más orientados en ese formidable laberinto que es la vida.

			Moisés Asís, PhD, JD, MSW Miami, EE. UU.

			Introducción

			En este libro se habla de un MAPA que, si quieres, te puedes descargar en el enlace que pongo más abajo, o bien rellenarlo con las mismas fotos que acompañan a la narración.

			Es un MAPA para convertirte en lo que ya eres, una herramienta transformadora para que cada persona elija su camino. Si eres médico o terapeuta, te será muy útil para empatizar rápidamente con los pacientes1

			En el siguiente enlace puedes descargar el MAPA 1 y el MAPA 2:

			https://www.curandote.com/index.php/lo-que-ya-eres

			También puedes visitar www.loqueyaeres.com

			La idea no es mía, está inspirada en muchas otras anteriores2. Como dijo Newton, y antes que él John de Salisbury: «Somos enanos a hombros de gigantes»3.

			Es también el fruto de la experiencia de muchos años ayudando a las personas a ser ellas mismas, principalmente con las abejas.

			Espero que tanto el libro como el mapa te sean de utilidad.

			¡Buen camino!

			Pedro Pérez Gómez

			En realidad no hay que cambiar nada de lo exterior, sino la percepción que tenemos de ello.

			Primera parte

			1. Lugar

			El viajero se había perdido. Recordaba haber andado por un bosque, pero poco más. Y ahora estaba sentado en un banco de una estación de tren, sin gente a su alrededor, sin rumbo y sin saber qué hacer.

			A su lado, encima del banco, le llamó la atención algo que parecía un mapa perfectamente plegado. En su portada se podía leer: MAPA para convertirte en lo que ya eres y un espacio para poner el nombre.

			¿Convertirme en lo que ya soy? ¡Qué absurdo! Primero, si ya soy lo que soy, no tengo que convertirme en nada. Y, segundo, ¿quién soy yo? ¡No lo sé, no lo recuerdo!

			Soltó el mapa de nuevo en el banco. Pero la curiosidad le llevó a cogerlo unos segundos después y desdoblarlo.

			Debajo, en la misma portada, un texto decía:

			[image: ]

			No entendía bien a dónde le llevaba todo eso, pero el manual venía a decir que la vida se apoya en tres patas, tres zonas: el lugar en donde vivimos, el trabajo que hacemos y el entorno social que tenemos.

			El viajero se quedó pensando. Quizás el MAPA tenía algo de razón en lo de las tres patas. No es lo mismo vivir en una ciudad que en un pueblo o en el campo; en un lugar rodeado de violencia que en un lugar tranquilo; trabajar o no tener trabajo; tener amigos o no tener a nadie. Nuestra vida puede estar condicionada de manera muy importante por estas tres patas.

			Intrigado, abrió finalmente el MAPA. Era un tríptico con las tres zonas de las que hablaba el manual de uso.

			Cada una de las partes plegadas del tríptico contenía dos zonas. Seis zonas en total, entre las tres partes.

			[image: ]

			Al abrirlo le vinieron a la cabeza esas pinturas flamencas, posteriores a la Edad Media, que tenían tres paneles unidos por bisagras. Cuando están cerrados encierran un misterio que todos querríamos descubrir.

			Se asombró de que pudiese recordar esto y no lo que le había llevado hasta allí.

			Cuando se nos olvida quiénes somos conviene tener a mano un MAPA para que sea más fácil el recorrido.

			Esta frase de la portada del mapa retrataba su momento actual. Se había perdido sin saber cómo y, además, no recordaba quién era. Un misterio que parecía invitarle a investigar este tríptico moderno.

			Empezó a leer la primera zona del Mapa. Ponía: 1ª ZONA «LUGAR» y, a continuación, «PRESENTE».

			Un poco más abajo «Hoy es día [image: ]», con un espacio para poner la fecha.

			Miró su reloj y con un bolígrafo que llevaba en un bolsillo interior de la chaqueta escribió el día, el mes y el año que allí ponía. Después, en el apartado A aparecía una pregunta: «¿Dónde y cómo vivo actualmente?» y varias opciones:

			• Campo, pueblo pequeño 

			• Playa

			• Ciudad

			• Otro [image: ]

			Pensó que en su situación solo podía poner «Otro», sentado como estaba en una estación solitaria de tren y sin recordar nada de su vida anterior.

			¿Qué le habría pasado? ¿Le habrían drogado? Y, si era así, ¿por qué? Lejanamente le parecía recordar que estaba en una especie de fiesta y, por sus ropas, su traje, su camisa y su corbata debería ser una fiesta elegante.

			Marcó, como lugar donde vivía actualmente, «Otro». A continuación, «en una estación de tren».
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