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INTRODUZIONE


In queste “sillabe di sale” è racchiusa una vita vissuta sognando di vivere un’altra vita, la vita che narro nelle mie poesie e storie brevi.


Ho passato anni difficili e tormentati, per motivi di salute, a cui si sono aggiunte difficoltà relazionali ed economiche.


Andando a ritroso con la mente a quegli anni, non so proprio quale sia stata la spinta che mi ha portato a non mollare, dire basta, abbandonare tutto e tutti e fuggire il più lontano possibile dal mondo intero.


Ho trovato il coraggio di “andare avanti”, a volte con la morte nel cuore, trovandomi ogni sera con in mano il mio quadernino rosso, dove trascrivevo con parole sempre	nuove ogni mio pensiero, immaginandomi di volta in volta come la protagonista di storie coinvolgenti ricche di grandi sentimenti e passioni.


Proprio quella passione e amore che mancava nella mia vita da lunghi anni.


Dopo anni di coltellate nel cuore, ricatti e ripicche, mi risveglio alla vita in una nuova casa.


Piccolissima certo, ma con me, a condividere questo viaggio avevo i miei figli, ed il mio bellissimo quadernino rosso.


Tutto il resto è venuto dopo, ma molto dopo, parlo di oggetti materiali necessari ed imprescindibili per la maggioranza di voi, come ad esempio materassi e letti veri.


Nel quadernino rosso ci sono parole intessute di grandi sentimenti, orme nella sabbia.


In questo momento, ognuno di voi stringe nelle sue mani lo stesso quadernino rosso.


Buona lettura




Poesie scomposte
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AMORE


Amo i tuoi capelli così


perfettamente bianchi


le tue mani grandi che


si muovono su di me


come artiste del piacere


la tua bocca umida


ed eccitante che risponde ai miei baci


e mi infiamma


ma amo anche le tue parole


che non vogliono essere dolci


il tuo desiderio che non vuole


esistere per me


il tuo allontanarmi sapendo che tanto


tornerò


e che la mia tenacia basterà per


entrambi.


Amo i tuoi pensieri razionali


concreti, reali, che non collimano


assolutamente con noi due


amo il tuo amore che non mi dirai


tutte queste parole inutili e buttate al


vento solo per dire a tutti, te compreso,


che in effetti non ti amo e non ti amerò


mai.




CERCHIO


Alcune vite formano


un cerchio perfetto


altre assumono forme non prevedibili.


Si plasmano nel tempo, incontrandosi o


viaggiando su binari paralleli senza mai


toccarsi e raggiungere la perfezione e la


comprensione che solo il cerchio


possiede.


Il dolore è stato parte integrante del mio


percorso esistenziale e mi ha fatto


capire che niente è paragonabile ai veri


sentimenti che si esprimono totalmente


in un abbraccio silenzioso di due anime


affini al di là di tempo e spazio.


Ti dirò solo che per il mio cuore


è necessario il tuo petto


mentre per renderti libero


ti sono necessarie le mie ali.




COLORI


Tutti vedono i colori


ma solo chi ha sofferto


vede le sfumature.


Ho passato anni a rincorrere le


sfumature dei toni caldi del rosso,


giallo, arancione.


poi sono stata circondata gradualmente


ma inesorabilmente dalle sfumature del


marrone, nero, blu ed è allora che mi


sono arresa all’evidenza di vivere nelle


tenebre.


Non mi volevo arrendere all’oscurità


e forse, sbagliando, ho rinviato


continuamente l’attimo in cui non ci


saremmo più incontrati in nessun luogo.


Adesso posso essere cieca.




COMETA


Avremmo potuto essere felici


quando cadde in mezzo a noi,


improvvisamente


quella forza sconosciuta


di materia inconsistente


Molti non osarono, ma qualcuno


mosso da curiosità, la raccolse


e fu la fine.


A una persona triste portò rabbia


A un poeta tolse la fantasia e la ragione


lo fece impazzire.


A uno scienziato tolse la ragione


ed inventò la tortura
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