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«
Il caffè è un amico, un
amico che ti tiene sveglio,


  

  
fa sta' più allegri e
qualche volta evita i dispiaceri»



  
Nino Manfredi



  

    


  



  
«Il massimo della
solitudine: 
  
la macchinetta del caffè
per una sola persona!»



  

    
Massimo Troisi
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	Il caffè si ottiene dalla macinazione dei semi di Coffea,
alberi tropicali della famiglia delle Rubiacee che comprende oltre
600 generi e 13.500 specie coltivate nei paesi della fascia
subtropicale e tropicale dell’America, in Asia e Africa.

  
	Le specie più note sono la Coffea arabica, la Coffea canephora
e la Coffea liberica.

  
	La piante del caffè è coltivata in campo aperto e il periodo di
raccolta varia a seconda del clima. La maggiore produzione mondiale
avviene in America Centrale e Meridionale e lungo la costa
orientale dell'Africa.

  
	La pianta per poter crescere e svilupparsi necessita di un
clima caldo umido, con frequenti piogge e temperature che si
attestano attorno ai 20°C. È solamente dopo tre anni dall'inizio
della coltivazione che queste producono i primi frutti (le drupe),
la cui maturazione è caratterizzata da un intenso colore rosso.
Dopo la raccolta (manuale o meccanica) si procede alla separazione
del chicco dal frutto e si finisce col processo di tostatura.

  
	Le origini del caffè come bevanda sono controverse. Attorno
all'anno 1000 d.C. alcuni commercianti arabi trasportarono in
Africa dei chicchi di caffè con i quali producevano, tramite un
accurato cerimoniale e processo di ebollizione, una bevanda
eccitante detta 
qahwa ("eccitante").

  
	La parola venne poi traslitterata e tradotta col termine turco 
kahve e, successivamente, con l'italiano caffè.

  
	Alcuni ricercatori sono del parere che l'etimologia della
parola "caffè" derivi da Kaffa (Kefa), regione sud-occidentale
dell'Etiopia dove la pianta del caffè cresce in maniera del tutto
spontaneamente.

  
	Fu grazie ai mercanti veneziani che il caffè si diffuse in
Europa a partire dal XVII secolo col nome di 
vino d’Arabi
a (o vino degli arabi). Essi lo importarono da
Costantinopoli (denominata Istanbul a partire dal 1453), capitale
dell’Impero Ottomano.

  
	Per anni fu bevuto “alla turca”, e cioè sciolto nell'acqua, e
servito come una classica bevanda da taverna fino Settecento,
quando si diffusero i caffè come luoghi di ritrovo di letterati,
filosofi e politici illuministi.
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