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Όλα
              τα δικαιώματα διατηρούνται. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Οποιαδήποτε
              παράβαση θα διώκεται σύμφωνα με το νόμο.
            
          
        
      
    
  





 








Κανένα μέρος της παρούσας
δημοσίευσης δεν επιτρέπεται να
αναπαραχθεί, να αποθηκευτεί σε σύστημα
ανάκτησης ή να μεταδοθεί σε οποιαδήποτε
μορφή ή με οποιοδήποτε μέσο, ηλεκτρονικό,
μηχανικό, φωτοαντιγραφικό, εγγραφής,
σάρωσης ή άλλο, εκτός εάν επιτρέπεται
από τη νομοθεσία της ΕΕ και των ΗΠΑ.





  

    

      

        

          

            

              
Ο
              Stefano Calicchio μπορεί να χορηγήσει άδεια
              αναπαραγωγής τμήματος που δεν υπερβαίνει
              το ένα δέκατο πέμπτο του παρόντος τόμου
              έναντι αμοιβής. Τα αιτήματα πρέπει να
              αποστέλλονται στην ακόλουθη διεύθυνση
              ηλεκτρονικού ταχυδρομείου: 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              

              


              
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              

                

                calmail@hotmail.it
              
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Πληροφορίες
              για τα πνευματικά δικαιώματα
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Συγγραφέας:
              
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
Stefano
              Calicchio
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Πνευματικά
              δικαιώματα
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
:
              © Standard Licence - Όλα τα δικαιώματα διατηρούνται.
              Οι εικόνες που χρησιμοποιήθηκαν ανήκουν
              στο δημόσιο τομέα.
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Οι
              έννοιες του παρόντος βιβλίου έχουν μόνο
              ενημερωτικό χαρακτήρα και δεν συνιστούν
              ούτε αντικαθιστούν την ιατρική πρακτική.
              Το βιβλίο αυτό έχει αποκλειστικά
              εκπαιδευτικό σκοπό και χαρακτήρα. Ο
              αναγνώστης αναλαμβάνει την πλήρη ευθύνη
              για τις επιλογές του, γνωρίζοντας τους
              κινδύνους που ενέχει κάθε μορφή άσκησης.
              
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Εάν
              υποθέτετε ή γνωρίζετε ότι έχετε
              ψυχολογικές διαταραχές, θα πρέπει να
              συμβουλευτείτε έναν ψυχολόγο ή
γιατρό.
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"Ποιος
  είμαι εγώ στον κόσμο; Αυτό είναι το
  μεγάλο αίνιγμα".






  
Lewis
  Carroll






  

    

      

        

          

            

              

              


              
            
          
        
      
    
  


  
Τι
  είναι η προσωπικότητα και πώς είναι
  δομημένη; Γιατί ορισμένα άτομα
  συμπεριφέρονται διαφορετικά όταν
  αντιμετωπίζουν παρόμοιες καταστάσεις;





 









  
Ο
  οδηγός αυτός δημιουργήθηκε για να
  διαδώσει τις κύριες θεωρητικές και
  πρακτικές έννοιες της θεωρίας της
  προσωπικότητας με απλό και προσιτό
  τρόπο. Στην πραγματικότητα, αυτή η
  συγκεκριμένη πτυχή της ανθρώπινης
  ψυχολογίας έχει μελετηθεί από την
  αρχαιότητα. Αποτελεί επίσης πεδίο
  μελέτης για πολλά θέματα.





 









  

    

      

        

          

            

              
Η
              φιλοσοφία, η θρησκεία, η φυσιολογία, η
              βιολογία και, τέλος, η ψυχολογία έχουν
              διερευνήσει σε βάθος το θέμα, δίνοντας
              ορισμένες απαντήσεις και αρχίζοντας
              να θέτουν το ερώτημα 
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  τη 


  

    

      

        

          

            

              
βάση
              της 
            
          
        
      
    
  


  
αβεβαιότητας
  


  

    

      

        

          

            

              
που
              χαρακτήριζε επί μακρόν την 
            
          
        
      
    
  


  
έρευνα
  για τα χαρακτηριστικά της προσωπικότητας
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Όμως,
              παρά τις μελέτες που έχουν διεξαχθεί
              μέχρι σήμερα, εξακολουθεί να είναι
              δύσκολο να δοθεί ένας ορισμός της
              
            
          
        
      
    
  


  
προσωπικότητας
  που να μπορεί να είναι πραγματικά
  εξαντλητικός


  

    

      

        

          

            

              
,
              ενώ παραμένουν διαφορές ανάλογα με τη
              μεθοδολογική άποψη και τα χρησιμοποιούμενα
              μέσα.
            
          
        
      
    
  





 









  
Στις
  επόμενες σελίδες θα βρείτε τα 


  

    

      

        

          

            

              
κυριότερα
              ευρήματα, τις γνώσεις και τις έρευνες
              της ψυχολογίας σχετικά με το θέμα. Από
              τις βασικές έως τις 
            
          
        
      
    
  


  
ολοκληρωμένες
  


  

    

      

        

          

            

              
θεωρίες,
              θα ανακαλύψετε τις έννοιες που 
            
          
        
      
    
  


  
έχουν
  


  

    

      

        

          

            

              
συσσωρεύσει
              οι ερευνητές για την 
            
          
        
      
    
  


  
προσωπικότητα
  με την πάροδο του χρόνου και οι οποίες
  


  

    

      

        

          

            

              
μας
              βοηθούν να κατανοήσουμε καλύτερα τον
              εαυτό μας 
            
          
        
      
    
  


  
και
  τους άλλους.





 









  

    

      

        

          

            

              
Η
              προσέγγιση που επιλέχθηκε για να
              αντιμετωπιστεί αυτό το σύνολο της
              έρευνας είναι αυτή που χαρακτηρίζει
              όλους τους τόμους της παρούσας συλλογής:
              η απλότητα. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Στόχος
              είναι να ενημερωθεί ο αναγνώστης με
              ουδέτερο τρόπο, καθιστώντας προσιτές
              τις πολλές τεχνικές πληροφορίες που
              συχνά παραμένουν σε μια αποκλειστικά
              ακαδημαϊκή σφαίρα, αλλά και επιτρέποντας
              σε 
            
          
        
      
    
  


  
κάθε
  αναγνώστη 


  

    

      

        

          

            

              
να
              δημιουργήσει τη δική του προσωπική
              γνώμη ή ιδέα. Καθώς και να βρείτε άφθονη
              τροφή για αυτοανάλυση και προβληματισμό.
            
          
        
      
    
  





 








 









  

    

      

      
    
  






                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Η επιστήμη της προσωπικότητας
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    



  
"Όποιος
  χάνει την ατομικότητά του είναι
  προορισμένος να χάσει τα πάντα". 







  
Μαχάτμα
  Γκάντι





 









  
Για
  αιώνες, ο άνθρωπος προσπαθεί να καθορίσει
  τον τρόπο με τον οποίο δημιουργούνται
  τα άτομα. Η προσωπικότητα αντιπροσωπεύει
  κάτι μοναδικό και συγκεντρώνει το σύνολο
  των σταθερών χαρακτηριστικών που
  συνθέτουν τον τρόπο ύπαρξής μας. Στην
  ουσία, καθορίζει ποιοι είμαστε ως άτομα.
  Κάθε άνθρωπος διαθέτει μια μοναδική
  προσωπικότητα, η οποία βασίζεται σε
  πρότυπα συμπεριφοράς, συναισθήματα και
  τρόπους αντιμετώπισης του κόσμου.





 









  
Φιλόσοφοι,
  ψυχολόγοι και ψυχίατροι συνεχίζουν να
  αμφισβητούν την προσωπικότητα μέχρι
  σήμερα. Αρχικά, θεωρήθηκε ότι σχηματίζεται
  κυρίως κατά τα πρώτα χρόνια της ζωής
  και στη συνέχεια παραμένει σταθερό με
  την πάροδο του χρόνου. Τα τελευταία
  επιστημονικά στοιχεία, ωστόσο, έδειξαν
  ότι η θέση αυτή είναι λανθασμένη.





 









  
Αν
  και είναι αλήθεια ότι τα θεμέλια της
  προσωπικότητας διαμορφώνονται στην
  αρχή της ζωής ενός ατόμου, σημαντικές
  αλλαγές μπορούν να συμβούν και αργότερα.
  Επίσης, για τον λόγο αυτό, μπορεί να
  είναι ενδιαφέρον να κατανοήσουμε τι
  είναι η προσωπικότητα, πώς λειτουργεί
  και πώς να αποφύγουμε να αισθανθούμε
  παγιδευμένοι στα δυσλειτουργικά
  χαρακτηριστικά που χαρακτηρίζουν τον
  τρόπο ύπαρξής μας.





 









  
Από
  την άλλη πλευρά, η μελέτη της προσωπικότητας
  μας επιτρέπει να κατανοήσουμε καλύτερα
  όχι μόνο τον εαυτό μας, αλλά και τους
  άλλους. Προσφέρει απαντήσεις στο γιατί
  οι άνθρωποι συμπεριφέρονται διαφορετικά
  όταν έρχονται αντιμέτωποι με παρόμοιες
  καταστάσεις. Και μέσω της αύξησης της
  συνειδητότητας, μας επιτρέπει επίσης
  να στρογγυλέψουμε τις άκρες και να
  αναπτυχθούμε σε προσωπικό επίπεδο. 






 









  
Γιατί
  όπως ακριβώς είπε ο Μαχάτμα Γκάντι με
  τη μεγάλη σοφία του, αυτός που χάνει την
  ατομικότητά του είναι προορισμένος να
  χάσει τα πάντα. Επομένως, δεν είναι θέμα
  εξάλειψης των πτυχών που δεν μας αρέσουν
  στον εαυτό μας, αλλά βελτίωσής τους με
  την εξισορρόπηση των διαφορετικών πόλων
  που συνθέτουν τα χαρακτηριστικά της
  προσωπικότητάς μας. Επιλέγοντας σε ποια
  πλαίσια θα τις χρησιμοποιήσουμε, ώστε
  να τις καταστήσουμε λειτουργικές. 






 









  
Αν
  η έννοια δεν φαίνεται ξεκάθαρη αυτή τη
  στιγμή, μην ανησυχείτε. Θα αναλύσουμε
  το σημείο αυτό στις επόμενες σελίδες.
  Προς το παρόν, είναι σημαντικό να
  κατανοήσουμε ότι η επιστήμη έρχεται να
  μας βοηθήσει στη μελέτη της προσωπικότητας
  παρέχοντάς μας πολυάριθμες υποθέσεις.
  






 









  
Ορισμένες
  θεωρίες υποστηρίζουν ότι η μοναδικότητα
  κάθε ατόμου εξαρτάται από την ποικιλομορφία
  των χαρακτηριστικών. Άλλα ρεύματα της
  ψυχολογίας υποθέτουν ότι οι προσωπικές
  διαφορές προκύπτουν από διαφορετικές
  γνωστικές διαδικασίες. Δηλαδή, από
  ιδιόμορφους τρόπους συλλογής, ανάλυσης
  και επεξεργασίας των πληροφοριών που
  μας έρχονται από τον έξω κόσμο.





 









  
Η
  απάντηση, όπως συμβαίνει πάντα όταν
  αντιμετωπίζουμε πολύπλοκες καταστάσεις,
  δεν είναι ξεκάθαρη. Υπό αυτή την έννοια,
  θα πρέπει πρώτα να επισημανθεί ότι αυτό
  που συνήθως χρησιμοποιείται για να
  κατανοήσουμε πώς είναι ένα άτομο δεν
  είναι τόσο η συμπεριφορά ή τα διακριτικά
  χαρακτηριστικά, όσο το ύφος της
  συμπεριφοράς στο σύνολό της.





 









  
Πρόκειται
  για μια λεπτή διαφορά, η οποία όμως είναι
  σημαντικό να γίνει κατανοητή προκειμένου
  να κατανοήσουμε πώς λειτουργεί η επιστήμη
  της προσωπικότητας. Στην πραγματικότητα,
  αυτός ο κλάδος της ψυχολογίας έχει ως
  στόχο να καταγράψει επαναλαμβανόμενα
  χαρακτηριστικά και γνωρίσματα, ώστε να
  είναι σε θέση να κατανοήσει τη συμπεριφορά
  ενός ατόμου στο σύνολό της.





 









  
Συγκεντρώνει
  έτσι δεξιότητες που μπορούν να κάνουν
  τη διαφορά στο να γνωρίσουμε καλύτερα
  τον εαυτό μας, αλλά και στο να κατανοήσουμε
  βαθύτερα τους ανθρώπους στη ζωή μας.





 









  
Στις
  επόμενες σελίδες θα εξηγήσουμε τι είναι
  η προσωπικότητα και πώς να μάθετε να
  την διαβάζετε. Θα το κάνουμε αυτό
  ξεκινώντας με μια σύντομη ιστορική
  αναπαράσταση και στη συνέχεια θα
  προχωρήσουμε στις κύριες μεθόδους, τα
  μοντέλα και τα εργαλεία που χρησιμοποιούνται
  σήμερα για τη μέτρηση των ατομικών
  διαφορών και την ανίχνευση των
  χαρακτηριστικών της προσωπικότητας
  που χαρακτηρίζουν κάθε άτομο.
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