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CHAPITRE 1
COMMENT ATTEINDRE L'ESPRIT SUBCONSCIENT


 


Nous entendons tellement parler de nos jours de l'importance d'atteindre le subconscient qu'il est très facile de supposer qu'il n'y a pas d'autre facteur important dans la démonstration. Pourtant, il y a deux autres facteurs tout aussi importants, sinon plus, à savoir susciter l'intérêt du subconscient et obtenir une réponse de sa part. Aucune démonstration parfaite ne peut être faite sans que chacun de ces trois facteurs ne reçoive l'attention qu'il mérite.


 


Atteindre le subconscient n'est que le processus préliminaire de la démonstration, tout comme toucher les touches d'un piano n'est que l'étape préliminaire pour produire de la musique. Obtenir une réponse du subconscient est aussi nécessaire pour démontrer des choses matérielles qu'il est nécessaire d'éveiller une réponse de tonalité sur les touches d'un piano pour produire une démonstration de musique.


 


Cependant, pour obtenir une réponse du subconscient, il faut éveiller son intérêt, car la détermination du subconscient réside dans son point d'intérêt ; par conséquent, plus l'intérêt est éveillé, plus la réponse est importante et rapide.


 


De ce fait, une démonstration parfaite doit intégrer ces trois modes d'orientation des activités subconscientes : l'atteindre, susciter son intérêt et obtenir sa réponse.


L'attitude révérencieuse, associée à un désir sincère et précis, est la méthode la plus sûre et la plus rapide pour atteindre le subconscient, mais l'attitude révérencieuse s'acquiert de diverses manières en fonction de l'individu et de son développement, ainsi que des habitudes et convictions subconscientes, car il est plus facile pour lui de saisir des idées auxquelles il a été le plus étroitement lié que de saisir des suggestions entièrement nouvelles et étranges.


 


N'oubliez pas que le subconscient fonctionne entièrement par suggestion et que les suggestions les plus étroitement liées à ses habitudes d'activité dominantes se cristalliseront dans la forme extérieure plus rapidement que les suggestions qui sont nouvelles ou qui ne sont que partiellement liées à des habitudes établies. Par conséquent, l'attitude révérencieuse est acquise plus rapidement par les suggestions qui suivent le plus étroitement la tendance naturelle des habitudes subconscientes. Les suggestions sont classées en quatre groupes : mentales, verbales, physiques et voilées, et chacune est cristallisée sous forme matérielle en tant que conditions dominantes selon sa qualité.


 


Si votre enfance a été profondément religieuse et que vous avez un grand respect pour ce que l'on vous a enseigné, vous atteindrez rapidement votre subconscient en répétant vos passages préférés des Écritures ou ceux qui illustrent le mieux le point que vous souhaitez aborder. Répétez non pas un seul passage, mais tous ceux qui vous viennent à l'esprit et qui se rapportent au sujet en question, en continuant à les citer jusqu'à ce que vous soyez transporté de révérence pour votre Créateur et pour ses divines et magnifiques promesses faites à ceux qui aiment faire sa volonté.


 


Si vous avez l'esprit philosophique, utilisez des citations philosophiques pour obtenir le résultat souhaité. Les Essais d'Emerson contiennent des pensées d'une beauté transcendante, en particulier "Circles", "Self-Reliance" et "Friendship". Les écrits de Socrate, ainsi que de nombreux auteurs plus modernes, expriment également des vérités qui devraient être familières à tous ceux qui cherchent à se libérer de l'esclavage du matérialisme et de ses effets qui se manifestent par une mauvaise santé, le malheur, la pauvreté et un environnement sordide.


 


Si la poésie vous a toujours attiré, alors citez de beaux poèmes. Et si vous aimez l'art et le divin sous quelque forme que ce soit, utilisez ce qui vous plaît le plus à ce moment-là. Le "IF" de Kipling exprime des pensées particulièrement belles.


 


L'attitude révérencieuse peut aussi être facilement atteinte par une prière fervente. Mais si vous priez comme un Dieu dans les nuages, au loin, vous serez amèrement déçu par votre Dieu ! Priez comme un ami aimable et aimant qui est assis à côté de vous, qui vous attend avec impatience et qui est prêt à exécuter instantanément vos moindres ordres. Lorsque vous êtes enthousiasmé par la beauté et la sincérité de ce que vous répétez, envoyez à cet ami aimant votre désir sincère sous une forme concise mais spécifique, avec le sentiment confiant que ce que vous demandez sera exaucé, et ce immédiatement. On peut préciser l'heure et le lieu de l'envoi de son désir, mais on ne doit jamais préciser le canal par lequel il doit se manifester. Le pouvoir divin ne doit jamais être limité à la vision ou à la conception humaine. C'est pourquoi tant de personnes échouent dans leur démonstration. Ils insistent pour que l'Esprit Divin manifeste leurs désirs par les canaux qu'ils spécifient.


 


La foi est un sentiment de confiance ; par conséquent, si vous émettez votre désir avec révérence et confiance, vous atteignez votre subconscient presque instantanément.


 


Les belles pensées, comme la belle musique, dépeignent un aperçu de ce qui est divin, de ce qui va au-delà de la matérialité du commun, reconnaissant une puissance et une sagesse infinies qui sont sublimes, comblant tous les désirs de l'homme.


 


Si vous manquez de foi, c'est-à-dire si l'on vous a enseigné un credo orthodoxe et que votre Dieu ne se préoccupe que de questions universelles et ne se soucie pas des problèmes personnels d'un pécheur ordinaire tel que vous, alors vous devez citer des passages des Écritures qui convaincront votre conscient et votre subconscient que votre Sauveur est un Ami toujours présent qui est prêt, disposé et attend tendrement de répondre à chacun de vos besoins.


 


"Demandez et vous recevrez, cherchez et vous trouverez, frappez et l'on vous ouvrira. Matt. 7:7


 


"Dans toute leur détresse, il a été humilié, et l'ange de sa présence les a sauvés ; il les a portés, il les a soutenus pendant tous les jours de l'histoire. Isaïe 63:9


 


" Cinq moineaux ne se vendent-ils pas pour deux piécettes, et Dieu n'en oublie-t-il pas un seul ? Ne craignez donc pas, vous valez plus que beaucoup de moineaux." Luc 12:6-7


 


"Ne cherchez pas ce que vous mangerez, ni ce que vous boirez, et ne soyez pas dans l'incertitude. Cherchez plutôt le Royaume de Dieu (l'Amour), et toutes ces choses vous seront données par surcroît. Ne craignez pas, petit troupeau, car c'est le bon plaisir de votre père de vous donner le Royaume. Luc 12:29-33


 


Ce qui suit est une promesse concluante : "Aujourd'hui, cette parole s'accomplit à vos oreilles". (Ou, comme vous l'entendez !) Luc 4:11


 


Le temps et l'énergie sont l'héritage divin de chaque être humain et la seule substance utilisée pour façonner nos vies. Cette Vérité habille la déclaration de Thomas Jefferson, "Tous les hommes sont créés égaux", du vêtement de la Sagesse Divine, en dépit des affirmations contraires de ses biographes selon lesquelles il était un rêveur et plus visionnaire que pratique.


 


Le temps et l'énergie sont utilisés par chaque individu de manière constructive ou destructive, en accord avec les qualités divines ou en opposition avec elles. C'est ce qui fait le succès ou l'échec. Le temps et l'énergie exprimés comme Dieu l'a voulu, sous forme d'Amour, de Vérité, de Foi, de Gratitude et de Louange, doivent créer le succès, tandis que le temps et l'énergie dépensés sous forme de haine, de peur, de colère, d'inquiétude ou de critique désobligeante, réagissent toujours comme un échec. Ainsi, vous atteignez votre subconscient en utilisant le temps et l'énergie pour exprimer un désir révérencieux et désintéressé d'accomplir quelque chose qui en vaut vraiment la peine et "qu'il vous soit fait selon votre foi".


 


Je me souviens d'une démonstration qui illustre clairement les points en question.


 


Une étudiante sérieuse, novice dans l'étude et l'application de la psychologie, a jugé nécessaire de faire la démonstration d'une série de plats. Elle était la mère de deux enfants et leur seule source de revenus. Elle subvenait aux besoins du foyer en vendant des actions et des obligations.


 


Tandis que la mère s'acquittait de ses fonctions de soutien de famille, les soins de la maison étaient en grande partie laissés aux deux enfants et à une jeune fille inexpérimentée. L'aîné des enfants possédait un chien de compagnie que son jeune maître considérait comme beaucoup trop précieux et de haute race pour manger de la porcelaine ordinaire ou de l'étain, au lieu de quoi la porcelaine peinte à la main était utilisée à l'insu de la mère ; la jeune fille a été accueillie dans la famille en échange de la compagnie qu'elle pourrait donner aux enfants pendant que la mère était au travail. Elle connaissait très peu la science de l'entretien ménager et sa méthode de lavage de la vaisselle était très dure pour la porcelaine, si bien qu'au retour d'un voyage, la mère trouvait son stock brisé et limité à des bricoles, telles que des verres à gelée pour boire, des assiettes à soupe bizarres pour compléter les récipients à légumes, et deux ou trois assiettes à dîner fêlées.


 


On lui avait demandé de recevoir à dîner l'un des responsables de la société qui l'employait et elle avait promis de le faire. Vous pouvez imaginer son désarroi lorsqu'elle est arrivée chez elle et qu'elle s'est aperçue qu'elle n'avait pas la vaisselle nécessaire pour servir un dîner et qu'elle n'avait pas les fonds nécessaires pour en acheter de nouveaux ! Elle était arrivée un mardi et avait promis de recevoir le samedi suivant ! Que pouvait-elle faire ? La situation est grave car elle n'a pas d'amis à qui elle pourrait emprunter de l'argent ou de la vaisselle. Le fonctionnaire qu'on lui avait demandé de recevoir était pratiquement un étranger et un homme très pointilleux, qui avait au moins le droit d'avoir une table bien garnie.


 


L'après-midi de son retour à la maison, elle avait une course à faire dans le quartier commerçant de la ville et alors qu'elle marchait, se demandant ce qu'elle pouvait faire pour résoudre ce problème dérangeant, cette question s'est imposée à sa conscience : "Pourquoi ne pas laisser vos connaissances en psychologie résoudre votre problème ?" Pourquoi pas, en effet ? Si l'on peut démontrer la santé et l'amour, pourquoi pas la vaisselle ? Une science qui peut résoudre les grands problèmes peut certainement résoudre aussi les petits.


 


Ne lui avait-on pas appris que la Grande Loi pouvait s'appliquer à tous les problèmes et qu'elle fonctionnait avec une précision mathématique lorsqu'elle était appliquée de manière scientifique ? Osait-elle se fier à ses maigres connaissances de la Grande Loi alors qu'elle risquait d'échouer au dernier moment ? Elle analysa ses motivations et estima que son désir était à la fois désintéressé et juste, car il était motivé par l'estime qu'elle avait pour le directeur des ventes qui lui avait témoigné beaucoup de courtoisie. Elle a finalement décidé de tenter sa chance et de s'en remettre à la promesse éternelle : "Demandez et vous recevrez". Cette promesse s'était avérée vraie trop souvent pour qu'elle lui fasse défaut maintenant que la gratitude exigeait qu'elle satisfasse à l'obligation du moment.


 


Sa décision finale, après avoir médité sur la question, a été d'appliquer la Loi psychologique et de faire la démonstration d'un ensemble de plats. L'harmonie et l'ordre étant des lois divines, elle savait que la démonstration d'un ensemble de plats en accord avec le reste de ses repas serait en accord avec ce qu'elle avait appris.


 


Suite à sa décision, elle n'a eu de temps à consacrer à la concentration que le lendemain matin, après avoir remis la maison en ordre et s'être retrouvée seule pendant une heure ou deux.


Elle se mit dans une attitude révérencieuse en répétant plusieurs beaux passages des Ecritures, car sa formation première avait été profondément religieuse et elle conservait un grand respect pour les belles vérités bibliques, puis elle envoya son désir dans l'Ether Universel d'une manière claire et concise et procéda ensuite à l'idéalisation de ce désir à la fois par l'argumentation mentale et la concentration. Elle a continué à se concentrer pendant environ une demi-heure, puis quelque chose est intervenu et sa concentration a été reportée au lendemain, c'est-à-dire au jeudi.


 


Il était dix heures du matin lorsque l'occasion se présenta de suivre le plan qu'elle avait décidé. S'installant dans son fauteuil favori "Sleepy Hollow", près de la fenêtre où le soleil pénètre à flots, elle entreprit de mettre son corps dans une position parfaitement confortable.


 


Le corps n'est jamais parfaitement confortable jusqu'à ce que vous ne soyez plus conscient d'aucune de ses parties. Une pièce sombre est à éviter si possible, bien que de nombreuses personnes conseillent la méditation et la concentration dans une pièce légèrement assombrie et que certaines conseillent une pièce complètement assombrie. Mais si vous souhaitez une démonstration rapide, choisissez une pièce inondée de lumière solaire, car c'est la manière dont Dieu dynamise chaque création. Les forces destructrices rôdent dans les endroits sombres. Un meilleur moyen encore qu'une pièce éclairée est de sortir au soleil, où l'air frais, les arbres et les fleurs aident à inspirer des actes d'amour et de bonté.


 


L'étudiante mentionnée ci-dessus préférait les grands espaces pour méditer et se concentrer, mais au moment mentionné, la pression des circonstances semblait l'en empêcher. Ainsi, au lieu de se plaindre des conditions, elle s'y est adaptée en adoptant une attitude agréable et en réalisant que son environnement devait changer chaque fois qu'elle appliquait la science de la pensée juste au problème de la bonne manière. Après avoir adopté une attitude respectueuse, elle a de nouveau exprimé son désir de manière claire et concise, comme elle l'avait fait le jour précédent, le seul changement étant qu'elle a visualisé son désir avec des mots simples et spécifiques jusqu'à ce qu'ils ressortent clairement et fortement, comme s'ils avaient été écrits à la craie blanche sur un tableau noir. Elle a ensuite visualisé une image intime de sa petite famille et de ses invités, assis à une table bien garnie, en train de passer un moment très agréable.


 


Nous allons maintenant revenir un an en arrière, au moment où elle a emménagé dans son logement actuel, un immeuble contenant six appartements et occupé par cinq autres locataires qui y vivaient tous depuis beaucoup plus longtemps qu'elle. Pendant toute l'année qu'elle a passée dans l'immeuble, elle n'a fait la connaissance d'aucun autre locataire, à l'exception de celui qui vivait juste en face de chez elle. Ses deux enfants connaissaient la plupart des locataires, mais elle n'avait pas eu l'occasion d'entrer en contact avec d'autres personnes que la famille qui occupait l'appartement voisin. Les occupants des deux appartements du premier étage étaient riches et leurs chemins suivaient les sentiers agréables de la vie ; ils n'avaient besoin ni de l'amitié ni de l'assistance d'une personne qui devait gagner sa vie. Elle n'avait jamais entendu ses enfants parler d'une famille du deuxième étage et ne connaissait l'autre occupante de cet étage que parce que la propension à la délinquance était un excellent prétexte pour emprunter, même si cela se faisait généralement par l'intermédiaire des enfants, jamais en personne, car elle ne remboursait jamais les articles empruntés et préférait ne pas entrer en contact avec sa voisine de l'étage supérieur.


 


L'occasion de concentration mentionnée ci-dessus était juste deux jours avant le dîner important et rien ne s'était matérialisé qui aurait pu indiquer que la démonstration serait faite ; elle savait seulement que Dieu était une source intarissable. Alors qu'elle était sur le point de conclure sa période de "silence", un coup de sonnette l'a réveillée et, en répondant, elle a vu une très jolie femme, en costume de sport mais tête nue. S'inclinant agréablement et se présentant, l'étrangère s'excusa d'avoir dérangé sa voisine alors qu'elle n'avait jamais jugé bon de faire sa connaissance durant l'année de leur résidence dans l'immeuble. Mais elle prétexta le fait que tous les autres voisins étaient sortis et qu'elle s'était accidentellement ( ?) enfermée dehors et qu'il lui avait fallu entrer dans son appartement d'une manière ou d'une autre.


 


Pensant que la clé de la porte de son voisin pouvait s'adapter à la serrure de Yale de sa propre porte, elle avait osé demander la faveur de l'emprunter. La clé de la serrure de Yale et celle de la porte arrière lui ont été remises, ainsi qu'un couteau d'office, en lui conseillant de glisser le couteau dans le chambranle de la porte où était fixée la serrure de Yale, si les clés ne passaient pas, en lui expliquant que des cambrioleurs avaient utilisé cette méthode pour entrer dans l'appartement situé de l'autre côté du couloir environ deux semaines auparavant.


 


Au bout de cinq minutes, la femme est revenue avec les clés et le couteau, en remerciant chaleureusement l'établissement et la suggestion, car le couteau s'était avéré être le seul moyen d'entrer dans la maison. Notre étudiante en psychologie appliquée a invité sa nouvelle connaissance à entrer, en lui faisant remarquer qu'elle appréciait cette occasion tardive de la rencontrer. L'autre femme a prétexté qu'elle déménageait le samedi matin et qu'elle était trop occupée pour prendre ne serait-ce que cinq minutes, car elle n'avait pas fini de faire ses bagages et avait plusieurs animaux domestiques à mettre en caisse et à expédier, après quoi elle s'est empressée de s'en aller.


 


Cet incident a suscité dans l'esprit de l'étudiante une interrogation sur la signification de ce fait inhabituel et elle s'est assise pour affirmer qu'il ne pouvait être que bénéfique, car son affirmation habituelle selon laquelle "Dieu a perfectionné ce qui me concernait" n'a jamais failli. Elle n'a jamais imaginé que l'incident avait un rapport avec la démonstration en cours, mais, toujours mentalement attentive au fait qu'il n'y a pas de hasard mais que chaque circonstance est vitale, elle savait qu'il était important d'une manière ou d'une autre. Rien d'autre d'inhabituel ne s'est produit au cours de la journée.


 


Le lendemain matin étant un vendredi, elle décida de passer plus de temps que d'habitude à se concentrer, car le moment de la démonstration approchait à grands pas et rien ne lui avait encore donné le moindre espoir de réussir, et elle devait prouver que la Loi était démontrable dans les problèmes mineurs comme dans les problèmes majeurs.
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