

[image: Image]




meditación




OSHO


meditación


el arte de recordar quién eres


[image: Image]


www.edaf.net


MADRID – MÉXICO – BUENOS AIRES – SAN JUAN – SANTIAGO
2013




ISBN de su edición en papel: 978-84-414- 3325-0


No se permite la reproducción total o parcial de este libro, ni su incorporación a un sistema informático, ni su transmisión en cualquier forma o por cualquier medio, sea este electrónico, mecánico, por fotocopia, por grabación u otros métodos, sin el permiso previo y por escrito del editor. La infracción de los derechos mencionados puede ser constitutiva de delito contra la propiedad intelectual (Art. 270 y siguientes del Código Penal)


© 1999. Osho International Foundation, Switzerland www.osho.com/copyright1s.


© 2000. De la traducción: ARHANA


Título original: MEDITATION: The Great Liberation.


Diseño de la cubierta: © Gerardo Domínguez


© 2016. Editorial EDAF, S.L.U., Jorge Juan 68. 28009 Madrid (España) www.edaf.net


El material de este libro ha sido seleccionado de diferentes charlas impartidas por Osho ante una audiencia a lo largo de más de 30 años. Todas las charlas de Osho han sido publicadas íntegramente en inglés y también están disponibles las grabaciones originales en audio. Ambos se pueden encontrar on-line en la biblioteca de la www.osho.com.


OSHO es una marca registrada de Osho International Foundation. www.osho.com/trademarks.


Primera edición en libro electrónico (epub): junio 2016


ISBN: 978-84-414-2386-2 (epub)


Conversión a libro electrónico: Midac Digital




El arte de la meditación en su totalidad
es el arte de recordar
quién eres.




INTRODUCCIÓN


Sobre qué trata este libro


EN Occidente concretamente la tecnología se ha convertido en algo tan importante que incluso forma parte de las relaciones humanas. Se sabe tanto sobre técnicas, que se intenta transformar todo en tecnología. Por eso cada año se publican miles de libros sobre el amor: su técnica, cómo llegar al orgasmo, cómo hacer el amor; cómo meditar: Incluso el amor se ha convertido en un problema tecnológico, ha de ser resuelto por técnicos. Y si el amor es también un problema tecnológico, ¿qué nos queda? No nos queda nada, la vida entera no es más que tecnología. Tendrás todos Los conocimientos, pero te lo estarás perdiendo; te estarás perdiendo el verdadero objetivo, el origen.


Osho


Esta colección, creada a partir de pequeños extractos de los cientos de charlas impartidas por Osho, trata sobre el «objetivo real», sobre «el origen». En otros libros de Osho (Meditación: La primera y última libertad, el libro naranja, El libro de los secretos) se pueden encontrar instrucciones y guías de docenas y docenas de técnicas de meditación —libros que tienen que ver con la «tecnología»—. Pero también en esos libros Osho siempre hace énfasis en que la técnica no es lo importante. La técnica solamente se utiliza para abrir la puerta, para retirar los obstáculos, para servir como puente hacia la experiencia interior.


Este libro trata sobre la experiencia interior. Trata sobre el sabor y la fragancia, las vistas y sonidos de la meditación. Si ya eres un meditador, encontrarás en sus páginas el sutil alimento para el espíritu que se siente al encontrar y reconocer en el camino a un amigo y compañero de viaje. Si eres nuevo en la meditación, descubrirás gemas de incalculable valor con el soporte y coraje de uno de los mayores maestros de meditación contemporáneos. Si nunca has probado una técnica de meditación, tendrás un atisbo de lo que la meditación puede aportar a tu vida… y, de hecho, lo que ya ha aportado en esos mágicos momentos de dicha y armonía, tan familiares y al mismo tiempo tan raros que ni siquiera les has podido dar un nombre.




Un relato…


 


CUANDO DIOS CREÓ EL MUNDO, solía vivir en él. Pero se cansó, porque, desde por la mañana, todo el mundo venía con sus quejas: uno porque no tenía hijos. Otro porque su hijo estaba enfermo; alguien porque se le había muerto un hijo; otro porque se había enamorado, pero los padres no le dejaban casarse con la chica. Y así millones de problemas, ¡todo para un solo pobre Dios! Los que no podían llegar a él durante el día, le torturaban por la noche. Ni siquiera podía dormir.


Finalmente, le preguntó a su consejero: «¿Qué puedo hacer? ¡Esta gente me va a matar! No me dejan descansar y vienen con mil y un problemas. Deberían resolver sus propios problemas. Les he capacitado y dado inteligencia para que puedan hacerlo, pero quieren echar sobre mí la responsabilidad. Piensan: ¿Por qué debemos preocuparnos? ¿Para empezar, por qué nos has creado? Ya que tú nos has creado, preocúpate de nuestros problemas».


El consejero le susurró al oído: «Hay un lugar donde esta gente nunca iría».


«Enséñamelo», le dijo.


«Solo tienes que esconderte dentro de ellos mismos. Te buscarán por todo el mundo, pero nunca irán hacia dentro. Podrás descansar, relajarte.»


Y allí se encuentra descansando relajado. Si quieres saber si este relato es verdad o no, ¡ve hacia dentro!




¿Por qué la meditación?


 


LA VIDA ES UN MISTERIO. No hay un porqué, un propósito, una razón. Simplemente está aquí. Tómalo o déjalo, pero sencillamente está aquí. Y ya que está aquí, ¿por qué no tomarla? ¿Por qué desperdiciar el tiempo filosofando? ¿Por qué no bailar, cantar, amar y meditar? ¿Por qué no profundizar más y más dentro de esta cosa llamada «vida»?


Quizá, en tu más íntima esencia, conozcas la respuesta. Pero esta respuesta se manifiesta de tal forma que no puede ser expresada.


Es como el sabor del azúcar para un mudo. Es dulce —él lo sabe, pero no puede explicarlo.


 


CUANDO COMPRENDAS QUE HAS desperdiciado la vida, el primer principio que debes recuperar es la inocencia. Deja a un lado tus conocimientos, olvídate de las escrituras, olvida las religiones, las teologías, las filosofías.


Vuelve a nacer de nuevo, hazte inocente; está en tus manos.


Limpia tu mente de todo lo que no conoces por ti mismo, de todo aquello que te han prestado, de lo que te viene por tradición, convencionalismo, todo lo que los demás te han dado: padres, profesores, universidades.


Simplemente libérate de ello.
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