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  INTRODUCCIÓN


  «Dígame, doctor...


  • Dentro de poco nos vamos de vacaciones y soy alérgico al sol ¿Qué medicamentos homeopáticos debo llevar?


  • Si mi hijo vuelve a tener fiebre un domingo, ¿qué le puedo dar antes de venir a verle el lunes?


  • ¿La homeopatía cura todas las enfermedades?


  • Lo he pensado mucho antes de venir a verle porque me han dicho que si tomo un tratamiento homeopático debo dejar el medicamento para la tensión. ¿Es verdad?


  • ¿Dónde se compran los medicamentos que me ha prescrito?


  • ¿Existen medicamentos contra el dolor de cabeza, el dolor de garganta, el catarro, la gastroenteritis, las noches de insomnio, etcétera? porque ya no quiero tomar otro tipo de medicamentos.


  • ¿Es la homeopatía la medicina de las plantas?


  • ¿Hace mucho que existe la homeopatía?


  • ¿Se hacen trabajos de investigación en homeopatía?


  • Etc.»


  


  He aquí una muestra de las preguntas que me plantean diariamente desde hace más de 25 años. Sin contar el: «¿Cuándo hace usted un libro para que se pueda curar uno mismo un poco?»


  


  Esta es la razón de que, apoyándome en los últimos y actualizados conocimientos médicos, haya escrito este libro para responder al conjunto de sus interrogantes, esté usted o no familiarizado con la homeopatía en general y con los medicamentos homeopáticos en particular. He querido que los consejos de automedicación que aquí figuran sean tan sencillos, claros, precisos y fiables como los que tengo que dar a mis pacientes por teléfono. Para cada caso: los elementos esenciales que justifican el empleo de este u otro medicamento, la denominación exacta de los medicamentos, la cantidad de medicamento por cada toma (5 gránulos, 1 dosis, etc.), la frecuencia de las tomas y duración del tratamiento. Y, por supuesto, en caso de que los síntomas persistan deberá acudir a su médico...


  


  He pensado en presentar La Homeopatía de la A a la Z como un diccionario para permitir un acceso directo a la información que se busca. Así, podrá usted encontrar:


  • la mayoría de las enfermedades para las que existe un tratamiento homeopático;


  • los medicamentos que se prescriben con más frecuencia para tratar cada enfermedad que aborda este libro;


  • las indicaciones de más de 260 medicamentos homeopáticos usados más frecuentemente;


  • los criterios de selección esenciales que justifican el uso de cada medicamento;


  • una explicación de los términos específicos del vocabulario homeopático;


  • una referencia a los términos médicos por sus denominaciones familiares.


  


  Por último, como he querido que los temas abordados en este libro fuesen interactivos, podrá usted navegar de un artículo a otro gracias a las palabras en negrita que le remiten a otras entradas de este diccionario.


  


  Deseo por tanto que La Homeopatía de la A a la Z se convierta en una guía que le permita abordar de distinta forma las cuestiones que atañen a su salud: tenga siempre presente que la homeopatía es una respuesta eficaz a múltiples situaciones patológicas y que los medicamentos homeopáticos no tienen ninguna contraindicación, ninguna toxicidad, ningún efecto secundario, ninguna interacción medicamentosa. Y no olvide nunca que los profesionales —médicos, farmacéuticos, matronas, dentistas y veterinarios— pueden aconsejarle.


  Dr. Jean-Louis MASSON


  Nota bene: El símbolo [image: image] acompaña a las enfermedades o circunstancias para las que es indispensable una consulta o un seguimiento médico.
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  ABORTO


  
    

  


  Véase Parto.


  


  ABSCESO


  
    

  


  Infección que comienza con una inflamación localizada y que desemboca en una colección purulenta.


  En el estadio inflamatorio, para evitar la formación de esta colección purulenta, tomar:


  Belladonna 5 CH, 5 gránulos cada 2 horas.


  Hepar sulfuris calcareum 30 CH, 2 dosis diarias durante 2 días, y


  Pyrogenium 9 CH, 2 dosis diarias durante 2 días.


  Si no hay mejoría al cabo de 48 horas, debe consultarse al médico para adaptar el tratamiento.


  En la fase de colección purulenta, consultar al médico.
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  Absceso dental


  Mientras esperamos a la consulta con el dentista, está indicado el mismo tratamiento para los abscesos superficiales de las encías y para los abscesos dentales. Sin embargo, estos medicamentos no previenen el riesgo de endocarditis infecciosa, que requiere un tratamiento alopático específico.
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  Absceso del reborde anal


  Después de un drenaje quirúrgico, se puede acortar significativamente el tiempo de cicatrización de un absceso del reborde anal tomando:


  Calcarea sulfurica 5 CH, 5 gránulos por la mañana y por la noche durante 10 días.


  En el tratamiento de los abscesos, se utilizan también medicamentos como:


  Myristica sebifera y Siegesbeckia orientalis.


  Véase también Forúnculo, Panadizo.


  ÁCAROS


  
    

  


  Véase Alergia.


  ACCIDENTE


  
    

  


  Véase Traumatismo.


  Accidente isquémico transitorio (AIT), accidente vascular cerebral (AVC): véase Cardiovascular (prevención del riesgo).


  ACETONEMIA


  
    

  


  Caracterizada por vómitos (acompañados de aliento con olor a acetona o a manzana reineta) y por la presencia de cuerpos cetónicos en la orina (objetivada con ayuda de un reactivo), la «crisis de acetona» requiere un régimen que no contenga más que glúcidos (bebidas azucaradas, pastas, patatas, arroz) y tomar:


  Senna 5 CH, 5 gránulos cada hora hasta la desaparición de los síntomas.


  En niños que presentan episodios recidivantes de acetonemia, el tratamiento de fondo recurrirá a medicamentos como:


  Lycopodium clavatum, Natrum muriaticum y Phosphorus.


  ÁCIDO ÚRICO


  
    

  


  Véase Hiperuricemia.


  ACNÉ


  
    

  


  Entre las numerosas variedades de acné, nos limitaremos a hablar del acné juvenil y del acné rosácea.


  Acné juvenil


  Inflamación de los folículos pilosos que se observa en la adolescencia y se traduce en la presencia de «granos» en el rostro y el tronco.


  Contrariamente a la idea que se tiene, un tratamiento homeopático no es más largo que un tratamiento antibiótico.


  Mientras esperamos para acudir a la consulta, tomar diariamente:


  Selenium metallicum 9 CH, 5 gránulos para el tratamiento de los microquistes («puntos negros») así como


  Eugenia jambosa 5 CH, 5 gránulos para el tratamiento de los microquistes infectados, y Sulfur iodatum 15 CH, 5 gránulos para el tratamiento de la Inflamación.


  Además, hay que evitar agredir la piel y utilizar como tratamiento local sólo lociones con poco alcohol. En la práctica, el tratamiento homeopático del acné juvenil es un tratamiento de fondo adaptado a cada paciente. Según el aspecto del acné que se observe en cada paciente, este tratamiento recurrirá también a medicamentos como:


  Antimonium tartaricum, Calcarea phosphorica, Calcarea sulfurica, Hepar sulfuris calcareum, Iodum, Kalium bromatum, Medorrhinum, Natrum muriaticum, Sepia officinalis, Siegesbeckia orientalis, Silicea, Sulfur, Thuya occidentalis, Tuberculinum y Tuberculinum residuum.


  Acné rosácea


  Esta alteración de la piel afecta principalmente a las mujeres, especialmente en la menopausia.


  Mientras se espera la consulta con el médico, tomar diariamente:


  Carbo animalis 5 CH, 5 gránulos diarios, y


  Sanguinaria canadensis 9 CH, 5 gránulos diarios.


  El tratamiento homeopático del acné rosácea incluye medicamentos como: Arnica montana, Lachesis mutus, Ledum palustre, Sulfur y Thuya occidentalis.


  ACONITUM NAPELLUS


  


  Origen


  Acónito napelo.


  Principales indicaciones


  • Estados febriles: fiebres agudas, aisladas o no (rinofaringitis, anginas no estreptocócicas, otitis, laringitis, traqueitis, diarreas).


  • Síndromes inflamatorios: eritemas solares, insolaciones.


  • Neurología: neuralgias «a frigore», neuralgias faciales, parálisis faciales.


  • Trastornos de la conducta: insomnios, angustias.


  • Cardiología: taquicardias paroxísticas, hipertensión arterial.


  • Ginecología: amenorreas (desaparición de las reglas).


  Criterios para su prescripción


  • Aceleración del ritmo cardíaco.


  • Cuando existe un aumento de la temperatura del cuerpo, entre 39 y 40 °C; la piel del enfermo está caliente, roja y seca; la mayor parte del tiempo hay sensación de sed (normalmente «sed intensa de grandes cantidades de agua fría»); la transpiración tarda en aparecer pero procura al enfermo una sensación de bienestar.


  • Espasmos y neuralgias.


  • En caso de neuralgia, los dolores aumentan con la exposición al aire frío.


  • Síntomas que se instalan rápidamente y con mucha intensidad.


  • Intensidad máxima de los síntomas hacia medianoche.


  • El paciente puede sentir una angustia que generalmente se describe como «impresión de muerte inminente». Pero, la mayor parte del tiempo, esta angustia sólo se traduce en un despertar brusco (frecuentemente en la primera parte de la noche) acompañado de palpitaciones en el transcurso de una pesadilla; el lactante y el niño pequeño gritan o lloran, y suelen tener cara de terror.


  • Estas manifestaciones se encuentran sobre todo:


  – después de haber estado expuesto a una variación brusca de la temperatura exterior: frío intenso (por viento del norte, cuando hace un frío que hiela, después de bañarse en agua «helada») o calor canicular;


  – después de un susto que desencadena crisis nocturnas de angustia.


  ACÚFENO


  
    

  


  Sensación auditiva del tipo de silbidos o zumbidos.


  Mientras esperamos la consulta con el ORL, tomar:


  Chininum sulfuricum 5 CH, 5 gránulos 3 veces al día.


  En el tratamiento sintomático de los acúfenos también pueden estar indicados medicamentos como: China rubra y Petroleum.


  ACTAEA RACEMOSA


  


  Origen


  Actaea en racimo, hierba de las chinches.


  Principales indicaciones


  • Ginecología: síndromes premenstruales (antes de la regla), síndromes intermenstruales (en medio del ciclo menstrual), dismenorrea (regla dolorosa), cefaleas catameniales (durante la regla), regulación del trabajo del parto.


  • Reumatología: tortícolis, neuralgias cervicobraquiales (dolores de la nuca que irradian hacia un brazo), cervicalgias posturales (dolores de la nuca relacionados con una mala postura durante mucho rato).


  • Alteraciones de la conducta: alteraciones del humor, insomnio.


  Criterios para su prescripción


  • En la mujer, los dolores abdominales son tanto más importantes cuanto más abundante es la regla; la regla puede contener coágulos; los ciclos menstruales en general son cortos (inferiores a 28 días). Puede existir un síndrome premenstrual (conjunto de desarreglos que tienen lugar antes de la regla) que se traduce en dolor en las mamas y en la parte superior de la espalda (entre los omóplatos).


  • Los dolores musculares afectan a los músculos de la nuca y la espalda, aparecen principalmente tras algunos trabajos causantes de espasmos musculares posturales: mecanografía, coser a máquina, piano, ordenador, etc. Estos dolores empeoran con el frío y la humedad.


  • Cefalea occipital que irradia a los ojos; mejora al aire libre.


  • Alteraciones del comportamiento con suspiros, volubilidad y excitación que alternan con fases de abatimiento.


  • Tendencia general a la sensibilidad al frío.


  ACTAEA SPICATA


  


  Origen


  Actaea en espiga.


  Principales indicaciones


  • Reumatología: artritis (dolores) y artrosis (rigidez) de las muñecas y/o de los dedos.


  Criterios para su prescripción


  • Dolores inflamatorios de las muñecas y de las articulaciones interfalángicas proximales de los dedos (articulación entre la primera y la segunda falange).


  • Dolor que se acompaña de un edema (hinchazón) y de sensación de rigidez.


  ADELGAZAMIENTO


  
    

  


  El adelgazamiento hace necesario consultar al médico para determinar su origen.


  Cuando la pérdida de peso es consecuencia de una alteración del estado general accesible a los tratamientos homeopáticos, éstos deben incluir medicamentos como: Arsenicum album, Iodum o Natrum muriaticum.


  AEROCOLIA


  
    

  


  Acumulación de gas en el colon (intestino grueso) que acompaña a distintos trastornos digestivos.


  Véase Dispepsia.


  AEROGASTRIA


  
    

  


  Acumulación de gas en el estómago que provoca eructos.


  El tratamiento sintomático se compone de 2 medicamentos principales cuya posología es de 5 gránulos después de las comidas; deberá mantenerse durante un mes y puede repetirse. Tomar:


  Carbo vegetabilis 5 CH, de forma sistemática;


  Argentum nitricum 7 CH, cuando la aerogastria está condicionada por un nerviosismo evidente; este medicamento está indicado también en caso de pirosis (ardor gastro-esofágico debido al reflujo de líquido gástrico en el esófago).


  Los criterios de la aerogastria pueden, por otra parte, justificar el empleo de medicamentos como: Ambra grisea, Asa foetida, Kalium carbonicum y Nux moschata.


  En caso de que los síntomas persistan, consultar al médico.


  AESCULUS HIPPOCASTANUM


  


  Origen


  Castaño de Indias.


  Principales indicaciones


  • Proctología: hemorroides.


  • Angiología: varices y úlceras varicosas.


  Criterios para su prescripción


  • Sensación de plenitud, de pesadez, de latidos.


  • Dolores punzantes «como producidos por una pelota de alfileres», especialmente en el recto.


  • Dolores que empeoran con el calor y estando de pie.


  • Dolores que mejoran con el frío y con el ejercicio moderado.


  AFONÍA


  
    

  


  Véase Disfonía.
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  AFTA, AFTOSIS


  
    

  


  Un afta es una ulceración dolorosa y superficial localizada en la mucosa bucal; una aftosis es una afección caracterizada por la presencia de aftas que evolucionan mediante crisis recurrentes.


  A razón de 5 gránulos cada 2 horas desde los primeros síntomas (las tomas se deben espaciar a medida que se produce mejoría), los principales medicamentos son:


  Borax 9 CH de forma sistemática;


  Kalium bichromicum 9 CH cuando las aftas se presentan en forma de ulceraciones redondeadas, como cortadas con un sacabocados;


  Sulfuricum acidum 5 CH cuando existe sensación de quemadura que disminuye bebiendo líquidos calientes.


  Completar con enjuagues bucales 3 veces al día con:


  Calendula officinalis TM, 10 gotas de cada diluidas en medio vaso de agua templada.


  El tratamiento sintomático de las aftas puede incluir medicamentos como: Cantharis vesicatoria, Iodum, Mercurius cyanatus, Mercurius solubilis, Muriaticum acidum.


  Los tratamientos de fondo suelen recurrir a medicamentos como: Nitricum acidum y Sulfur.


  AGARICUS MUSCARIUS


  


  Origen


  Amanita mata moscas, falsa oronja.


  Principales indicaciones


  • Trastornos de la conducta: tics.


  • Angiología: sabañones, síndrome de Raynaud.


  Criterios para su prescripción


  • Espasmos musculares: sensación de hormigueo, de escalofríos «como si hubiese insectos trepando por la piel»; a menudo la frecuencia de los movimientos espasmódicos aumenta al realizar un esfuerzo intelectual.


  • Extremidades de los miembros: enfriamiento, aspecto violáceo, sensación de picaduras «como un montón de agujas heladas»; empeoramiento de los síntomas por la exposición al frío.
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  AGITACIÓN PSICOMOTRIZ


  
    

  


  Estado de excitación que se observa principalmente en niños a los que su entorno juzga como insoportables porque tienen mucha dificultad para estar tranquilos: es indispensable realizar una consulta médica para diferenciar la agitación psicomotriz de otras patologías que necesitan tratamiento médico, como la hiperactividad, que requiere un tratamiento específico después de la consulta psiquiátrica.


  Normalmente se observa una reducción de la agitación psicomotora tomando, durante 3 meses:


  Kalium bromatum 15 CH, 5 gránulos al día en niños que tienen las manos en constante movimiento (manosean permanentemente todos los objetos a su alcance);


  Mercurius solubilis 15 CH, 5 gránulos diarios, en niños pequeños fácilmente agresivos (muerden a sus compañeros de guardería) y presentan sialorrea (salivación exagerada).


  El tratamiento de fondo podrá incluir también medicamentos como: Medorrhinum, Natrum muriaticum, Stramonium y Tarentula hispana.


  AGOTAMIENTO


  
    

  


  Un exceso de esfuerzo físico y algunas situaciones estresantes (duelos, etc.) se acompañan de dolores musculares con la «sensación de estar apaleado». Tomar en ese caso:


  Arnica montana 30 CH, 5 gránulos por la mañana y por la noche hasta que los dolores desaparezcan.


  AGRESIVIDAD


  
    

  


  Por efecto de una contrariedad o de un tratamiento médico (efecto secundario de algunos medicamentos antivirales) por ejemplo, algunos individuos no pueden reprimir actos de cólera acompañados de violencia verbal y, a veces, violencia física.


  Nux vomica 15 CH, 5 gránulos diarios durante 3 meses les ayudará a recuperar su estado anterior.


  AGUJETAS


  
    

  


  Véase Esfuerzo físico, Gripe, Traumatismo.


  AILANTHUS GLANDULOSA


  


  Origen


  Ailanto glanduloso, árbol del cielo.


  Principales indicaciones


  • Enfermedades infecciosas: anginas, mononucleosis infecciosa.


  Criterios para su prescripción


  • Enrojecimiento intenso de la garganta y de las amígdalas con adenopatías próximas (aumento del volumen de los ganglios).


  • Disfagia (dolor durante la deglución) extrema con irradiación del dolor hacia los oídos.


  • Astenia (debilidad) muy marcada.


  ALCOHOL


  
    

  


  Véase Precauciones de empleo.
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  ALCOHOLISMO


  
    

  


  Trastorno del comportamiento consistente en un consumo excesivo de bebidas alcohólicas y que requiere un tratamiento multidisciplinar además de un esfuerzo de voluntad por parte del sujeto.


  Pueden estar indicados algunos medicamentos homeopáticos como: Aurum muriaticum, Lachesis mutus, Nux vomica y Sulfur.


  Véase Cirrosis, Conducta adictiva.
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  ALERGIA


  
    

  


  Compuesto por 2 raíces griegas (allos, otro y ergon, reacción), este término designa el conjunto de reacciones inflamatorias cuya intensidad supera el objetivo, a saber, defender al organismo contra un agresor.


  Deberíamos preferir el término «hiperreactividad» al término «alergia». Estas reacciones desproporcionadas no siempre están relacionadas con un alérgeno; pueden depender de fenómenos inmunitarios complejos. En este libro, trataremos las diferentes variedades de alergias en función de su expresión clínica: rinitis, asma, eccema, etc.


  En caso de manifestación alérgica, tomar:


  Poumon Histamine 9 CH, 5 gránulos cada hora, espaciar después según la mejoría.


  En caso de que persistan los trastornos, consulte a su médico.


  Alergia al veneno de himenópteros


  La avispa y la abeja pertenecen a la familia de los himenópteros. Los accidentes alérgicos agudos deben tratarse con corticoides, incluso reanimación (SAMUR).
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  ALGODISTROFIA


  
    

  


  Síndromes dolorosos vasomotores y tróficos ligados a una rarefacción ósea de origen vascular por vía refleja que aparece después del traumatismo de un miembro y produce dolor, edema e impotencia. Además del tratamiento alopático específico y de la fisioterapia, un tratamiento homeopático permite acortar la evolución de esta patología. Este tratamiento asocia, hasta la curación:


  Calcarea fluorica 5 CH, Calcarea phosphorica 5 CH y


  Silicea 9 CH, 5 gránulos de cada al día.


  ALLIUM CEPA


  
    

  


  Origen


  Cebolla.


  Principales indicaciones


  Otorrinolaringología: rinitis alérgicas o infecciosas.


  Criterios para su prescripción


  • Empieza con múltiples estornudos a los que sigue rápidamente una rinorrea nasal acuosa (líquida como el agua), abundante, que gotea, quema, y excoria el labio superior y el contorno de los orificios nasales.


  • Picor ocular acompañado de lagrimeo que no se vuelve purulento.


  • Aumento de la rinorrea nasal al pasar del frío al calor en el caso de una rinitis infecciosa; disminución de la rinorrea en la circunstancia contraria.


  ALOE SOCOTRINA


  


  Origen


  Aloe del Cabo.


  Principales indicaciones


  • Proctología: hemorroides, inseguridad esfinteriana.


  • Gastroenterología: diarreas agudas y enterocolitis.


  Criterios para su prescripción


  • Diarreas imperiosas a menudo precedidas por una emisión involuntaria de materias fecales y/o de moco gelatinoso al evacuar gas intestinal.


  • Hemorroides externas ardientes, dolorosas, de color azulado, acompañadas de emisión involuntaria de heces o de moco.


  • Empeoramiento de los trastornos digestivos y de los dolores hemorroidales con el calor o por la ingestión de bebidas alcohólicas (especialmente la cerveza).


  ALOPATÍA


  


  Término que introdujo Hahnemann a principios del siglo XIX y que actualmente designa los tratamientos convencionales por oposición a «homeopatía». Etimológicamente, la palabra «alopatía» es un nombre formado por 2 raíces griegas; allos (otro, diferente, el resto) y pathos (enfermedad).


  ALOPECIA


  
    

  


  La caída del cabello hace necesario consultar con el médico para determinar el origen: tinte, hipotiroidismo, etc. Es conveniente seguir un tratamiento homeopático cuando la caída del cabello acontece después de un embarazo, de una quimioterapia, de una sobrecarga de trabajo. Tomar:


  Eberthinum 15 CH o


  Paratyphoidinum B 15 CH, 1 dosis semanal durante 2 meses;


  Phosphoricum acidum 15 CH, 5 gránulos diarios en caso de que vaya asociada a cansancio;


  Selenium metallicum 9 CH, 5 gránulos diarios en caso de sobrecarga de trabajo; También se puede tratar con:


  Thallium metallicum 5 CH, 5 gránulos diarios sistemáticamente.


  ALTURA DE LA DILUCIÓN


  


  Nivel de desconcentración bajo el cual se presentan los medicamentos homeopáticos. (Véase Fabricación de los medicamentos homeopáticos.)


  Las alturas de dilución empleadas con más frecuencia son: 4 CH, 5 CH, 7 CH, 9 CH, 15 CH y 30 CH.


  ALUMINA


  


  Origen


  Aluminio.


  Principales indicaciones


  • Gastroenterología: estreñimiento, fisuras anales.


  • Dermatología: eccemas liquenificados, liquen plano.


  • Oftalmología: síndrome del ojo seco.


  Criterios para su prescripción


  • Estreñimiento por inercia rectal (aunque las heces son blandas, necesita realizar grandes esfuerzos para expulsarlas).


  • Sequedad de la boca con grietas en los labios.


  • Sequedad de la piel sin transpiración.


  • Sequedad ocular.


  AMARILLEZ DE LA PIEL


  
    

  


  Véase Ictericia.


  AMBRA GRISEA


  


  Origen


  Ambar gris.


  Principales indicaciones


  • Trastornos del comportamiento: insomnio, tos espasmódica, aerofagia, palpitaciones.


  • Ginecología: metrorragias intermenstruales, metrorragias funcionales.


  Criterios para su prescripción


  • Alteración del sueño del tipo de somnolencia que desaparece en el momento de acostarse.


  • Sensación de opresión torácica con palpitaciones, tos espasmódica y eructos al menor estrés.


  • Metrorragias (hemorragia ginecológica fuera de la regla) en mitad del ciclo menstrual, tras una contrariedad o después de un ligero esfuerzo.


  AMBROSIA ARTEMISIAEFOLIA


  


  Origen


  Ambrosia con hojas de artemisia.


  Principales indicaciones


  • Alergología: rinitis alérgicas y corizas espasmódicas por polinosis, blefaroconjuntivitis (lagrimeo con enrojecimiento del ojo e irritación del borde libre de los párpados).


  Criterios para su prescripción


  • Rinorrea nasal acuosa (líquida como el agua).


  • Tos espasmódica asociada a veces con disnea (dificultad para respirar).


  • Lagrimeo con fuerte irritación de los párpados.


  AMENORREA


  
    

  


  La falta de menstruación (regla) requiere una consulta médica para determinar su origen. El tratamiento homeopático puede ser la respuesta a algunas situaciones.


  En caso de que la menstruación se interrumpa por una situación de pánico o por un enfriamiento (baño frío, por ejemplo), tomar:


  Aconitum napellus 9 CH, 1 dosis el 1.er día;


  Aconitum napellus 15 CH, 1 dosis el 2.º día;


  Aconitum napellus 30 CH, 1 dosis el 3.er día.


  


  En caso de que los ciclos menstruales se alarguen en el marco de la menopausia, tomar:


  Lachesis mutus 15 CH, 5 gránulos diarios hasta el reinicio de la regla.


  


  En caso de que la menstruación se detenga en una joven en situación de estrés (y después de verificar mediante un test que no está embarazada...), tomar:


  Natrum muriaticum 30 CH, 5 gránulos diarios.


  Senecio aureus 5 CH, 5 gránulos diarios, puede estar también indicado de forma sistemática.
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  AMIGDALITIS


  
    

  


  Véase Anginas.


  Amigdalitis caseosa


  Caso particular de inflamación general poco dolorosa de las amígdalas en el que éstas están recubiertas de una capa blancuzca (caseum).


  La mayoría de las veces el tratamiento requiere:


  Kalium muriaticum 9 CH, 5 gránulos 2 veces al día hasta que desaparezca el caseum.


  AMMONIUM CARBONICUM


  
    

  


  Origen


  Carbonato de amonio oficinal.


  Principales indicaciones


  • Otorrinolaringología: rinitis agudas, epistaxis.


  • Neumología: enfisemas pulmonares, bronquitis crónicas.


  • Estomatología: gingivitis.


  • Ginecología: menorragias.


  • Nefrología: insuficiencia renal crónica.


  Criterios para su prescripción


  • Inflamación ORL con obstrucción nasal que aumenta durante la noche y obliga a respirar por la boca.


  • Tos irritante máxima hacia las 3 de la mañana, con molestias respiratorias por acumulación de secreciones espesas de los bronquios, difíciles de eliminar; esta molestia respiratoria suele traducirse por una sensación de sofoco, principalmente en el momento de quedarse dormido.


  • Inflamación de las encías con gingivorragia (hemorragia de las encías).


  • Epistaxis (hemorragia nasal) frecuentes, prolongadas, muy fluidas.


  • Equimosis (cardenales) espontáneos en mujeres con menorragias (regla abundante) repetidas y agotadoras.


  • Astenia (gran debilidad) con palpitaciones y sensación de ahogo relacionado con anemia (causada por las menorragias repetidas o por una insuficiencia renal).


  • Disminución progresiva de la función de depuración renal (aumento de la tasa de creatinina).


  AMMONIUM MURIATICUM


  


  Origen


  Cloruro de amonio.


  Principales indicaciones


  • Otorrinolaringología: rinitis agudas.


  • Gastroenterología: estreñimiento.


  • Reumatología: ciática, tendinitis del tendón de Aquiles.


  Criterios para su prescripción


  • Rinorrea nasal acuosa, abundante, que excoria rápidamente el labio superior, con estornudos, anosmia (pérdida del olfato), e impresión de nariz taponada a pesar de la rinorrea.


  • Estreñimiento persistente con flatulencia importante; la defecación precisa de grandes esfuerzos y las heces, muy duras, irritan el ano.


  • Dolores en el recorrido del nervio ciático (desde encima de la nalga hasta el talón, pasando por la cara posterior del miembro inferior; estos dolores empeoran estando sentado, mejoran andando, y se alivian estando tumbado).


  • Inflamación de los tendones con la impresión de que son demasiado cortos para permitir una amplitud máxima del movimiento natural de las articulaciones afectadas.


  AMPOLLA


  
    

  


  Flictena causada por una quemadura por frotamiento.


  Véase Quemadura de 2.º grado.


  AMPOLLA BEBIBLE


  


  Forma farmacéutica en la que podemos encontrar algunos medicamentos homeopáticos.


  Las ampollas bebibles se toman por la boca, solas o diluidas en un poco de agua.


  AMYLIUM NITROSUM


  


  Origen


  Nitrito de amilo.


  Indicación principal


  • Ginecología: sofocos de la menopausia.


  Criterios para su prescripción


  • Aumento de intensidad de los latidos cardíacos sin aceleración notable en el ritmo.


  • Enrojecimiento del rostro acompañado o no de transpiración.


  • Intolerancia a cualquier sensación de constricción en el cuello.


  • Sensación de latido en las carótidas acompañada de ligera ansiedad.


  ANACARDIUM ORIENTALE


  


  Origen


  Haba de Malac.


  Principales indicaciones


  • Gastroenterología: dispepsias, úlceras gastroduodenales (tratamiento del dolor).


  • Trastornos del comportamiento: fatiga, trastornos de la memoria y cefaleas.


  • Dermatología: dermatitis atópicas, eccemas de contacto.


  Criterios para su prescripción


  • Sensación a veces dolorosa de «vacío en el estómago» que mejora comiendo.


  • Mal aliento, mal sabor en la boca, falsa necesidad de hacer de vientre, excreción difícil de heces blandas.


  • Trastornos de la memoria relacionados con sobrecarga intelectual.


  • Cefalea (dolor de cabeza) después de un esfuerzo intelectual que desaparece después de comer.


  • Prurito (picor que causa la necesidad de rascarse) violento en la zona de las lesiones cutáneas en forma de erupciones vesiculosas y/o pustulosas.


  Comentarios


  Algunos médicos prescriben Anacardium orientale en el tratamiento:


  • del exceso de peso por bulimia en personas que declaran «comer a su pesar, contra su voluntad, a pesar de sus propósitos...» porque «comer les calma o les alivia»;


  • de trastornos psíquicos que recuerdan poco o mucho una esquizofrenia; estos autores se apoyan en escritos que hablan de impulsos contradictorios a propósito de Anacardium orientale («parece estar preso de una doble voluntad: una que le empuja a avanzar, la otra a recular») o una sensación «como si la mente estuviese separada del cuerpo».


  Estas dos indicaciones deben tratarse con cuidado ya que:


  • En el primer caso, Anacardium orientale no actúa como un «tentempié».


  • En el segundo caso, la esquizofrenia no es competencia de la terapéutica homeopática.


  ANAGALLIS ARVENSIS


  


  Origen


  Murajes rojo.


  Indicación principal


  Dermatología: dishidrosis.


  Criterio para su prescripción


  • Erupciones con pequeñas vesículas agrupadas acompañadas de prurito (picor) intenso y que están localizadas principalmente en las manos y en los dedos.


  ANALGÉSICO (medicamento...)


  


  Medicamento destinado a calmar el dolor (anti: contra; algos: dolor). Muchos medicamentos homeopáticos permiten disminuir la intensidad de los dolores.


  ANEMIA


  
    

  


  La falta de glóbulos rojos y/o de hierro en la sangre requiere ante todo una consulta con el médico para definir su origen: carencia de aporte de hierro (alimentación poco equilibrada por ejemplo); mala asimilación del hierro que aporta la alimentación (enfermedad digestiva, por ejemplo); complicaciones en las etapas de la síntesis de la hemoglobina (falta de vitamina B12, por ejemplo); hemorragia macroscópica (reglas demasiado abundantes, por ejemplo);o hemorragia oculta (tumor digestivo, por ejemplo). En los casos en los que haya que aportar hierro al organismo, el indispensable tratamiento de aporte de hierro en dosis ponderables podrá completarse tomando:


  Ferrum metallicum 5 CH, 5 gránulos diarios hasta que el número de glóbulos rojos sea normal.


  ANESTESIA


  
    

  


  Véase Cefalea tras una anestesia epidural, cuidados pre y post-operatorios.


  ANGINAS


  
    

  


  Inflamación dolorosa de la faringe (la garganta), a menudo febril, generalmente en relación con un microbio (bacteria o virus) que infecta las vías aéreas superiores. Las anginas tienen fama de peligrosas por las complicaciones que se observan en ocasiones cuando la bacteria que está actuando es un estreptococo del grupo A. Esta variedad de estreptococo ha sido la responsable de endocarditis (soplo en el corazón), de reumatismos articulares agudos, de glomerulonefritis agudas (albúmina en la orina) y de corea de Sydenham, que todo el mundo conoce con otro nombre: el baile de San Vito. Por este motivo, cuando se sospecha que se tienen anginas, es imprescindible acudir a la consulta de un médico.


  Actualmente, gracias al test de diagnóstico rápido, el médico puede saber inmediatamente si se trata de anginas estreptocócicas (en ese caso probablemente le prescribirá un antibiótico) o no (que supone el 90% de los casos de anginas en un adulto).


  En caso de anginas no estreptocócicas, los medicamentos homeopáticos son una elección.


  Esperando la consulta con el médico, tomar:


  Aconitum napellus 9 CH, 5 gránulos cada hora en caso de que aparezca bruscamente un dolor en la garganta y fiebre entre 39 y 40 °C sin transpiración;


  Apis mellifica 9 CH, 5 gránulos cada hora en caso de dolor en la garganta que se alivia con una bebida fresca; suele haber fiebre.


  Belladonna 9 CH, 5 gránulos cada hora en caso de que aparezca bruscamente dolor en la garganta y fiebre entre 39 y 40 °C con sudores; la garganta está seca, la sed es intensa y duele al tragar.


  Mercurius solubilis 9 CH, 5 gránulos cada hora en caso de dolor de garganta con adenopatías (ganglios) dolorosas; aumento de la salivación, la lengua presenta la huella de los dientes, aliento fétido;


  Phytolacca decandra 9 CH, 5 gránulos cada hora en caso de dolor en la garganta con adenopatías (ganglios) dolorosas; la deglución aumenta el dolor que irradia hacia los oídos.


  La mayoría de estos medicamentos se encuentran en especialidades como: Homeogene 9.


  Su médico puede aconsejarle también uno o varios de estos medicamentos: Ailanthus glandulosa, Hepar sulfuris calcareum, Kalium bichromicum, Lachesis mutus, Lycopodium clavatum, Mercurius corrosivus y Mercurius cyanatus.


  Los medicamentos homeopáticos son también una respuesta adecuada para la prevención de las anginas recidivantes; los principales medicamentos utilizados son, en este caso: Baryta carbonica, Calcarea carbonica ostrearum, Calcarea phosphorica, Hepar sulfuris calcareum, Lycopodium clavatum, Medorrhinum, Silicea, Sulfur iodatum, Thuya occidentalis y Tuberculinum.


  Angina catamenial


  Caso específico de inflamación dolorosa de la faringe que se reproduce en la mujer en el momento de la menstruación (catamenial = durante la regla).


  El tratamiento preventivo y curativo requiere medicamentos como: Lachesis mutus y Magnesia carbonica.


  ANGOSTURA VERA


  


  Origen


  Angostura verdadera.


  Principales indicaciones


  Reumatología: dolores tendinomusculares, fibromialgia, enfermedad de Osgood-Schlatter.


  Criterios para su prescripción


  • Calambres musculares en los músculos extensores que mejoran con los estiramientos.


  • Dolores en los huesos largos, sobre todo en los de los miembros inferiores.


  ANGUSTIA


  
    

  


  Miedo irracional que se traduce en una sensación de malestar que se expresa la mayoría de las veces como una opresión torácica y palpitaciones. Al contrario que la ansiedad, las crisis de angustia tienen la particularidad de aparecer sin un móvil aparente; es necesario consultar con el médico para adaptar la terapéutica en función o no de un terreno neurótico subyacente; un tratamiento homeopático puede disminuir la intensidad de los fenómenos. Véase Ansiedad.


  ANIMALES


  


  Véase Veterinarios homeópatas.


  ANITIS


  
    

  


  Inflamación aguda o crónica de la zona anal.


  A razón de 5 gránulos 4 veces al día, durante 10 días, los medicamentos que más se prescriben son:


  Hura brasiliensis 5 CH en caso de sensación de quemadura;


  Paeonia officinalis 5 CH en caso de sensación de pinchazos que aumentan con la defecación.


  Localmente, aplicar:


  Pomada de Paeonia 4% TM por la mañana y por la noche que contribuirá a aliviar las molestias.


  Cuando la anitis es recidivante, para el tratamiento de fondo se suele recurrir a Sulfur.


  ANSIEDAD


  
    

  


  Miedo irracional que se traduce en una sensación de malestar que la mayoría de las veces se manifiesta como una sensación de opresión torácica y palpitaciones. La ansiedad suele manifestarse cuando se teme un acontecimiento (un examen, por ejemplo) y, en general, ante cualquier situación estresante.


  Desprovistos de toxicidad y de efectos secundarios en función de la cantidad ingerida, sin crear adicción, sin contraindicaciones, y sin interacción medicamentosa, los medicamentos homeopáticos son un buen tratamiento para disminuir las manifestaciones ansiosas. La automedicación permite controlar muchas de esas desagradables situaciones; tomar hasta que los síntomas desaparezcan:


  Ignatia amara 9 CH, 5 gránulos que pueden repetirse tan a menudo como sea necesario cuando existe opresión torácica y/o impresión de «nudo en la garganta» que produce la sensación de no poder inspirar profundamente;


  Gelsemium sempervirens 15 CH, 5 gránulos repitiendo la toma con tanta frecuencia como sea necesario, cuando hay temblores y deseos urgentes de orinar –incluso diarrea– acompañando a una considerable reducción de las capacidades del sujeto;


  Argentum nitricum 9 CH, 5 gránulos, repitiendo la dosis con tanta frecuencia como sea necesario, cuando el comportamiento precipitado –habitual en el sujeto– aumenta, tiene sensación de vértigo, y eructos frecuentes;


  Aconitum napellus 15 CH, 5 gránulos al acostarse cuando se despierta bruscamente (normalmente hacia la 1 de la mañana) con una sensación intensa de ansiedad y palpitaciones después de una pesadilla. Este medicamento está también indicado en el niño (misma posología) cuando se despierta llorando con mirada de pánico.


  Se puede recurrir también a especialidades homeopáticas como Homeogene 46 ® y Sedatif PC ® o a las múltiples especialidades de fitoterapia. El tratamiento de fondo de los pacientes que sufren ansiedad suele requerir medicamentos como: Causticum, Silicea y Tuberculinum.


  ANTIMONIUM CRUDUM


  


  Origen


  Trisulfuro de antimonio.


  Principales indicaciones


  • Gastroenterología: indigestión después de excesos alimentarios, vómitos, diarreas estivales, diarreas relacionadas con intolerancias alimentarias.


  • Dermatología: verrugas, verrugas plantares, eccema, impétigo.


  Criterios para su prescripción


  • Lengua cubierta de una capa blancuzca, espesa, gredosa, «como si se hubiera bebido leche».


  • Eructos con el sabor de los alimentos ingeridos.


  • Náuseas y vómitos alimenticios abundantes.


  • Diarrea acuosa mezclada con materias sólidas.


  • Trastornos digestivos relacionados con excesos alimentarios.


  • Impresión de haber comido demasiado.


  • Erupciones cutáneas vesiculosas o pustulosas, principalmente en la cara y alrededor de la boca.


  • Erupciones supurantes y con costras en el cuero cabelludo.


  • Queratosis (espesamiento de la piel).


  • Uñas duras, espesas, negruzcas, deformes, que se rompen y se cuartean fácilmente en sentido longitudinal.


  Comentarios


  Está indicado en el tratamiento de los trastornos digestivos causados por excesos alimentarios por lo que se ha recomendado Antimonium crudum en personas muy comilonas; una extrapolación abusiva ha llevado a algunos autores a considerar erróneamente Antimonium crudum como un «tentempié».


  ANTIMONIUM TARTARICUM


  


  Origen


  Antimoniotartrato ácido de potasio.


  Principales indicaciones


  • Neumología: bronquiolitis, bronquitis agudas, bronquitis crónica, asma, insuficiencias respiratorias crónicas, obstrucción de las vías respiratorias después de una cirugía abdominal.


  • Dermatología: acné, cicatrices cutáneas de la varicela.


  Criterios para su prescripción


  • Obstrucción de los bronquios y/o de los alvéolos pulmonares por una gran cantidad de moco; se manifiesta por sibilancias audibles y dificultad respiratoria que aumenta estando tumbado.


  • Tos con poca expectoración.


  • Normalmente, la lengua del paciente está cubierta de una capa blancuzca, espesa, gredosa, «como si hubiera bebido leche».


  • En los casos extremos, aparece aleteo de los orificios nasales durante los movimientos respiratorios, cianosis de los labios, ojeras azuladas, abatimiento.


  • Erupciones pustulosas, purulentas, que dejan cicatrices azuladas casi indelebles.


  APETITO (trastornos del...)


  
    

  


  En el niño, tratamiento durante un mes con:


  Lycopodium clavatum 5 CH, 5 gránulos diarios, que suele reducir la inapetencia; dicho tratamiento puede repetirse con posterioridad.


  APIS MELLIFICA


  


  Origen


  Abeja.


  Principales indicaciones


  • Dermatología: hinchazón y picor de origen alérgico o inflamatorio como urticaria, edemas postraumáticos, eritemas solares (golpe de sol), lucitis estivales benignas (alergia al sol), quemaduras de primer grado, picaduras de insectos, edema de los párpados y de la vulva, radiodermitis, etc.


  • Otorrinolaringología: rinitis edematosas, faringitis y anginas no estreptocócicas.


  • Oftalmología: conjuntivitis, quemosis.


  • Reumatología: hidrartrosis postraumáticas y artritis inflamatorias agudas.


  • Enfermedades infecciosas: fiebre con o sin signos de localización, herpes zoster, orzuelos.


  • Urología: cistitis intersticiales.


  • Ginecología, obstetricia: dolores mamarios por la subida de la leche, dolor de los quistes ováricos.


  • Tratamiento del dolor: cefaleas, migrañas.


  Criterios para su prescripción


  • En la piel, aparición rápida de un edema rosado o rojizo picante, ardiente, punzante, que mejora con aplicaciones frías; la superficie afectada y las localizaciones de este edema son variables.


  • En la boca, aumento doloroso del volumen de las amígdalas que están de color rosa pálido; generalmente el edema afecta también a la campanilla.


  • En la nariz, dificultad para la ventilación que llega a la obstrucción de los orificios nasales por el edema; en ese momento, la mucosa adquiere un color «lila».


  • En los ojos, edema de los párpados que limita su apertura y/o quemosis (reborde circular de aspecto gelatinoso alrededor del iris por infiltración de la conjuntiva).


  • En las articulaciones, dolor, hinchazón, calor y enrojecimiento normalmente discreto; es habitual que haya un derrame intra-articular.


  • En los genitales, edema de la vulva, dolor de ovarios por un mecanismo inflamatorio.


  • En la vejiga, sensación de quemadura que entorpece la micción.


  • La inflamación se puede manifestar también con una cefalea cuya intensidad disminuye aplicando localmente un paño de agua fría.


  • Tradicionalmente, cuando se da una reacción febril, se advierte una alternancia entre sequedad y transpiración en la piel, y el paciente no tiene sed; sin embargo, la ingestión de bebidas frías puede mejorar temporalmente la sensación de quemadura que se percibe en la boca.


  Comentarios


  Apis mellifica es interesante como medicamento de apoyo en patologías graves como algunos derrames pleurales, derrames pericárdicos, edemas cerebrales o meníngeos, algunas enfermedades renales.
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  APNEA DEL SUEÑO


  
    

  


  Pausas respiratorias que aparecen durante el sueño.


  Cuando esté justificado, el tratamiento homeopático se recurrirá a medicamentos como: Hydrocyanicum acidum y Opium.


  ARALIA RACEMOSA


  
    

  


  Origen


  Aralia en racimo, zarzaparrilla de Virginia.


  Principales indicaciones


  • Otorrinolaringología: rinitis infecciosas, rinitis alérgicas periódicas y no periódicas.


  • Neumología: tos, broncoespasmo.


  Criterios para su prescripción


  • Rinorrea clara, acuosa, irritante y excoriante, acompañada de estornudos.


  • Sensibilidad a las corrientes de aire que desencadenan los estornudos y/o la coriza.


  • Tos que aparece en cuanto el paciente se tumba.


  • Dificultad respiratoria con obstrucción de las vías aéreas que complican la tos o se manifiestan durante la primera parte de la noche.


  ARANEA DIADEMA


  


  Origen


  Epeira diadema, araña de cruz papal.


  Principales indicaciones


  • Neurología: acroparestesias, neuralgias, dolores dentales.


  Criterios para su prescripción


  • Entumecimiento y/o dolores en las manos y los antebrazos; sensación concomitante de hinchazón de las zonas afectadas.


  • Neuralgias con carácter periódico.


  • Empeoramiento nocturno de los trastornos.


  • Sensibilidad al frío, especialmente al frío húmedo que se traduce en una sensación de frío que llega «hasta los huesos» y provoca escalofríos.


  ARDORES DIGESTIVOS


  
    

  


  Véase Dispepsia.


  ARGENTUM METALLICUM


  


  Origen


  Plata.


  Principales indicaciones


  • Otorrinolaringología: laringitis.


  • Ginecología: vaginitis recidivantes por Gardnerella vaginalis.


  Criterios para su prescripción


  • En la laringe: enronquecimiento acompañado de accesos de tos: empeoran al forzar la voz (hablando, cantando, gritando).


  • En la vagina: leucorrea (flujo blanco) maloliente.


  ARGENTUM NITRICUM


  


  Origen


  Nitrato de plata.


  Principales indicaciones


  • Gastroenterología: aerogastria, gastritis, reflujo gastro-esofágico, úlceras gastroduodenales, diarrea del lactante, enterocolitis, rectocolitis hemorrágicas.


  • Otorrinolaringología: faringitis, laringitis.


  • Oftalmología: blefaroconjuntivitis, conjuntivitis.


  • Urología y ginecología: cervicitis, vaginitis.


  • Trastornos del comportamiento: ansiedad, miedo por anticipación, insomnio, vértigos, cefaleas, temblores.


  Criterios para su prescripción


  • En el ámbito digestivo: hinchazón, eructos, gastritis (dolor de estómago), diarreas a veces sanguinolentas; sensación de ardor que empeora con los dulces.


  • En el ámbito ORL: enronquecimiento con «sensación de astilla clavada en la garganta» que produce accesos de tos.


  • En el ámbito ocular: conjuntivitis con lagrimeo purulento.


  • A nivel urogenital: flujo amarillento, irritante, con dolor «como si estuviera producido por una astilla».


  • En el ámbito del comportamiento: exageración de una ansiedad preexistente que se traduce en una agitación desordenada e ineficaz, temblores, calambres musculares, dificultad para quedarse dormido por hiperideación, cefalea que disminuye con la presión.


  ARNDT-SCHULTZ (ley o fenómeno de...)


  


  Este fenómeno, que lleva el nombre de su inventor, describe la inversión del efecto farmacológico de una sustancia medicamentosa en función de la dosis administrada. Así, el bismuto y el sulfato de sodio se han utilizado en diferentes cantidades ponderables para tratar estreñimientos y diarreas:


  • 1 dosis de 15 gramos de sulfato de sodio provoca una inflamación del aparato digestivo con diarrea profusa;


  • por el contrario, 1 dosis de 1 gramo provoca un estreñimiento más o menos severo según los individuos.


  El fenómeno de Arndt-Schultz, sin embargo, no es generalizable a todas las sustancias y no explica la complejidad de la acción farmacológica de las diferentes diluciones utilizadas en homeopatía.


  ARNICA MONTANA


  


  Origen


  Arnica.


  Principales indicaciones


  • Traumatología: golpes, caídas, heridas, accidentes y traumatismos de cualquier naturaleza, equimosis (cardenales), hemorragias, cuidados pre y post operatorios, después del parto, céfalo-hematomas de los recién nacidos, hematurias de esfuerzo y colecciones serosanguíneas, cansancio, sobrecarga, dolores articulares y musculares causados por esfuerzos físicos no habituales.


  • Flebología: equimosis o hematomas que aparecen por un golpe mínimo, varices, hemorroides, flebitis de las venas superficiales, periflebitis.


  • Cardiología: prevención del riesgo cardiovascular.


  • Inmunología: púrpura reumatoide, nefritis hematúrica.


  • Oftalmología: hemorragias de la conjuntiva, retinopatías, degeneración macular asociada a la edad (DMLA).


  • Dermatología: Acné rosácea.


  Criterios para su prescripción


  • Cualquier traumatismo físico sea cual sea su localización, su mecanismo y sus consecuencias.


  • Cualquier consecuencia de un esfuerzo muscular.


  • Fragilidad vascular de cualquier tipo.


  • Algunos síndromes infecciosos.


  • Sensaciones de agujetas, de magulladura.


  ARSENICUM ALBUM


  


  Origen


  Anhídrido arsenioso.


  Principales indicaciones


  • Fiebre: cualquier fiebre aguda, ya sea aislada o anticipando una enfermedad infecciosa febril como una rinofaringitis, laringitis, anginas, otitis, gripe, gastroenteritis, diarrea, etc.


  • Gastroenterología: gastroenteritis agudas, diarreas febriles agudas, hepatitis agudas, gastritis crónicas, úlceras gastroduodenales, colopatías.


  • Otorrinolaringología: rinitis agudas o crónicas, infecciosas o alérgicas, otalgias, otitis medias agudas.


  • Neumología: asma.


  • Dermatología: herpes zoster, forúnculos, erisipela, eccema, psoriasis, úlceras varicosas.


  • Neurología: neuralgias.


  • Urología: cistitis, nefritis.


  • Ginecología: vaginitis.


  • Cardiología: arteriopatías, cardiopatías.


  • Estado general: astenia, adelgazamiento.


  • Psiquiatría: depresiones nerviosas reactivas.


  Criterios para su prescripción


  • En el aparato digestivo: vómitos, ardor de estómago, diarreas ardientes con olor incómodo; los vómitos tienden a repetirse cada vez que se ingiere algún líquido o algún alimento sólido.


  • En la esfera ORL:


  – Rinorrea nasal acuosa (líquida como el agua), ardiente, abundante, que gotea, excoria el labio superior y el contorno de los orificios nasales; cuando se trata de una rinitis infecciosa el flujo aumenta al pasar del calor al frío y disminuye en la circunstancia opuesta; esta rinitis puede desencadenarse tras haber estado expuesto a frío «penetrante».


OEBPS/Images/page_7.jpg





OEBPS/Images/cover.jpg
[s?
'SR
e | ’ﬁ~
) 7
|¥
/ d
/
- -

La homeopatia
delaAala Z

Dr. J. L. Mas:







OEBPS/Images/title.gif
Dr. Jean-Louis Masson

La homeopatia
delaAala”Zz







OEBPS/Images/arrow.jpg






