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  Merci beaucoup pour l'achat de cet ebook. Voici maintenant quelques conseils pour en profiter au mieux !




  Comme vous le constaterez lors de votre lecture, nous avons voulu rendre ce livre numérique le plus pratique possible. Pour cette raison, vous trouverez de nombreux liens internes (vers d'autres pages de ce livre) et externes (vers des pages web). Vous pouvez par exemple retrouver chaque adresse placée sur la carte en cliquant simplement sur son numéro.




  Pour des raisons de mise en page, nous vous conseillons d'utiliser une taille de police intermédiaire, voir petite. Dans le cas contraire, la mise en page risque d'être déséquilibrée et les photos et cartes coupées... mais rien de grave pour la lecture.





  Selon le matériel que vous utilisez pour la lecture, il sera plus ou moins facile de revenir en arrière lors de votre navigation, notamment lorsque vous avez cliqué sur un lien interne.





  - Sur iPad/iPhone/iPod touch : vous verrez en bas, à droite et à gauche, les mentions "Revenir à la p. xx" et "Aller à la p.xx" lorsque vous avez navigué dans le livre en sautant des pages. C'est sur ces mots qu'il faut cliquer lorsque vous souhaitez repartir en arrière (ou en avant), vers une page qui n'était pas la précédente.




  




  - Sur kindle : en découvrant le menu du haut, il vous suffit de cliquer sur la flèche "retour" (<) pour revenir en arrière.




  - Sur kobo : le bouton "page précédente", dans le menu du bas, vous permet à revenir en arrière.




  Nous avons également inclu de nombreuses photos et illustrations. Voici comment en profiter au mieux :




  - Sur iPad/iPhone/iPod touch : vous pouvez cliquer et zoomer sur chacune d'entre elles pour y voir plus clair. Vous n'avez ensuite qu'à cliquer sur la X en haut à gauche de l'image pour la fermer et revenir à votre lecture.





  - Sur kindle et kobo : aucune interaction n'est possible avec elles... mais les photos restent agréables à regarder !




  - Sur kobo : les cartes et photo s'afficheront plus au moins bien selon le format de votre liseuse (mini ou normale), nous n'avons malheureusement pas réussi à obtenir un format homogène. La lecture reste néanmoins agréable.




  

    Edito




  




  




  




  




  




  Pays du Père Noël, royaume des aurores boréales, empire du soleil de minuit, territoire ancestral du peuple Sami, province à l’industrie florissante, la Laponie a plus d’un tour dans son sac. 




  Oui, cette région a quelque chose de magique et de profondément intriguant. Ici, à cheval entre la Finlande, la Norvège et la Suède, vous découvrirez des territoires uniques où plusieurs cultures se rencontrent et s’influencent constamment. 




  Avec des températures flirtant avec les -30 degrés l’hiver, la Laponie est faite de paysages rares sur le vieux continent. A vous les plaines recouvertes d’un épais manteau blanc, les nuits polaires et les promenades seuls au monde avec les chiens de traîneaux. 




  Mais en même temps, et c’est là aussi que la Laponie étonne, le thermomètre pourra grimper jusqu’aux 30 degrés durant la saison estivale. De quoi se mettre aux randonnées sous le doux soleil de minuit, déguster de délicieuses baies et se rafraîchir dans de nombreux cours d’eau on ne peut plus sauvages. 




  La Laponie étant immense, il sera difficile d’aller partout et nous vous conseillons ainsi plusieurs itinéraires thématiques et des adresses finement choisies pour ne pas trop vous éparpiller. Des écolodges insolites aux cabanes traditionnelles, sans oublier les restaurants locaux et d’autres endroits toujours engagés, nous vous souhaitons de très belles escapades à tous. 
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    Carte Générale
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    Préparer son voyage 


  




  

    

      Quand partir 


    




    

      

        

          Décembre-janvier 

        




        

          Autour de -10/-20°C en moyenne mais souvent bien plus froid le soir. Nuit polaire, belles aurores boréales, un décor hivernal typique mais une période pouvant être très touristique avant Noël et Nouvel An. Peut tout de même être sympathique pour les jeunes enfants et les familles. 

        




        

          


        




        

          Février-mars 

        




        

          Autour de -5/-15°C en moyenne. Retour progressif du soleil, lacs constamment gelés, toujours de nombreuses aurores boréales, une neige qui s’accumule. Un peu moins de touristes, une période plus calme et donc plus agréable pour voyager à son rythme et prendre son temps en dehors des sentiers battus. 

        




        

          


        




        

          Avril-mai

        




        

          Autour de 0/5°C en moyenne. Une saison de plus en plus lumineuse et avec des températures plus clémentes. Avril est souvent présenté comme le meilleur mois de l’hiver par les locaux. La fréquentation y est ainsi importante pendant les longs week-ends. Fonte des neiges plus ou moins rapide au cours du mois de mai. 

        




        

          


        




        

          Juin-juillet 

        




        

          Autour de 10-15°C en moyenne mais peut être bien plus chaud en journée. Soleil de minuit, températures plus élevées, énormément de moustiques. Assez touristique du fait des vacances scolaires locales. De nombreux pêcheurs et aussi beaucoup de randonneurs. 

        




        

          


        




        

          Août-septembre 

        




        

          Autour de 10°C en moyenne. De moins en moins de moustiques. Des températures toujours relativement correctes. Une belle luminosité et d’incroyables couleurs au début de l’automne. Parfait pour randonner ou faire une petite escapade. Retour de la nuit en août, des aurores boréales, des champignons et des baies en septembre. 

        




        

          


        




        

          Octobre-novembre 

        




        

          Autour de 0/5°C en moyenne. Période plus humide et souvent pluvieuse en octobre. Nuits de plus en plus longues et retour de la neige en novembre. Début progressif de l’hiver. Très peu fréquenté par les touristes.

        




        

          


        




        

          Pour plus d’informations au sujet de la météo : 

        




        

          En Finlande : en.ilmatieteenlaitos.fi

        




        

          En Norvège : yr.no

        




        

          En Suède : klart.se  

        


      




      

        Visa


      




      

        La Carte Nationale d’Identité française en cours de validité suffit pour voyager en Finlande, en Norvège et en Suède. Le passeport peut être un plus mais n’est pas légalement obligatoire. Si la Finlande et la Suède sont membres de l’Union Européenne, contrairement à la Norvège, cette dernière fait tout de même partie de l’Espace Schengen. 


      


    




    

      Argent 


    




    

      

        

          La Laponie est composée de 3 pays et vous y paierez à l’aide de 3 monnaies différentes : l’euro (€) en Finlande, la couronne suédoise (SEK) en Suède et la couronne norvégienne (NOK) en Norvège. Au niveau des taux de change, la couronne norvégienne est légèrement plus forte que la couronne suédoise. 

        




        

          


        




        

          Les deux restent toutefois bien plus faibles que l’euro, comme en témoignent les conversions suivantes : 

        




        

          1€ : 9,2 SEK <=> 10 SEK : 1,08€ 

        




        

          1€ : 8,3 NOK <=> 10 NOK : 1,20€ 

        




        

          


        




        

          Pour vérifier le taux de change en temps réel : 

        




        

          En Norvège : norges-bank.no

        




        

          En Suède : riksbank.se

        




        

          


        




        

          En Scandinavie, il est globalement facile de payer avec la carte bancaire (Visa, Mastercard..) et cela même pour les plus petites sommes. En outre, payer directement par carte bancaire vous évitera de changer constamment votre argent, une chose plus que pratique quand on jongle entre 3 pays et 3 monnaies différentes. Mais du fait des grandes distances séparant les différentes villes de Laponie, il est tout de même plus prudent d’avoir toujours avec soi un minimum d’argent comptant en cas de besoin, d’urgence ou de problèmes techniques. 
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        Budget


      




      

        

          C’est bien connu, les pays scandinaves sont plus onéreux que la France et la région de la Laponie ne déroge ainsi pas à la règle. Voyager à l’extrême Nord de l’Europe peut parfois s’avérer très coûteux et nous vous conseillons alors de bien faire attention à ce que vous payez. Le coût de la vie est notamment très élevé en Norvège. Par exemple, une bière (0,4cl) dans un bar norvégien vous coûtera facilement 80 NOK, soit près de 10€ le verre. En Suède et en Finlande, les prix seront aussi plus conséquents qu’en France mais ils n’exploseront pas non plus comme chez le voisin norvégien. 

        




        

          


        




        

          Voici notre barème de prix pour la Finlande, la Suède et la Norvège : 
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          Aller plus loin : numbeo.com.
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      Risques


    




    

      En été, attention aux moustiques. Ils ne transmettent aucune maladie grave mais peuvent rapidement devenir très désagréables. Un bon anti-moustique est de mise et nous vous conseillons de l’acheter directement sur place en Scandinavie. Attention aussi aux animaux sauvages (ours, loups...) dans les parcs nationaux, même si les rencontres restent bien heureusement assez rares. Enfin, en hiver, attention aux chutes de température et aux changements météorologiques parfois très rapides. 


    




    

      Santé


    




    

      

        Pas de maladie majeure ni de vaccin spécifique à effectuer avant le départ. En cas d’urgence, en Finlande, en Norvège ou en Suède, composez directement le 112. 

      




      

        S’habiller en hiver 


      




      

        Aller en Laponie en hiver nécessite des vêtements spécifiques, mais ne vous inquiétez pas : il n’y a pas de mauvaise météo, il n’y a que des mauvais habits. Pour confirmer ce proverbe nordique, il est ainsi préférable d’éviter le coton, de porter des produits techniques et respirants, de superposer les couches (4 si possible) et de ne surtout pas négliger les extrémités : doigts, pieds, et tête compris. Ce sont ces parties du corps qui seront les plus exposées. 

      




      

        Évitez le superflu, adaptez vous en temps réel et allez à l’essentiel. De toute manière, en Laponie, il sera plus important de lutter contre le froid que de faire un concours de beauté. Aussi surprenant que cela puisse paraître, nous vous conseillons aussi d’emmener avec vous un maillot de bain. Vous verrez pourquoi une fois sur place. Enfin, il est aussi intéressant de savoir que certaines entreprises vous prêteront volontiers des vêtements supplémentaires pendant les activités.
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        S’habiller en été 


      




      

        Même en été et avec des températures plus agréables, la météo peut parfois être capricieuse en Laponie. N’oubliez pas d’emmener avec vous des vêtements longs et légers pour contrer les moustiques. Évitez aussi de vous exposer trop longtemps en short et en tee-shirt à l’extérieur ou ces derniers ne feront qu’une bouchée de vous. Si vous partez plus longtemps dans la nature, ne sortez pas sans une veste de pluie imperméable et une bonne polaire au cas où les températures venaient à baisser. 

      


    




    

      À emporter avec vous  


    




    

      

        Pour éviter de devoir payer d’éventuels soins médicaux à l’étranger, emmenez avec vous une carte européenne d’assurance maladie. Elle est gratuite et acceptée dans 27 pays européens, Finlande, Norvège et Suède y compris. Plus d’informations par ici : vosdroits.service-public.fr.

      




      

        


      




      

        Si vous souhaitez prendre des photos, prévoyez au moins une batterie supplémentaire pour ne pas être à plat en cas de grand froid. Pensez aussi à apporter un sac qui se porte facilement et évitez les valises qui auront bien du mal à rouler dans la neige et sur la glace. N’oubliez pas non plus votre crème solaire et des lunettes de soleil. Si vous voulez vous promener dans les réserves naturelles ou les parcs nationaux, prenez avec vous (au strict minimum) une boussole, une carte détaillée et un sifflet. 

      




      

        Enfin, en hiver, pour prévoir les coups de fatigue, il est aussi commun d’apporter avec soi un tube de vitamine C et des fruits secs. En été, ce sera le masque de nuit qui pourrait bien vous être utile. 

      




      

        


      




      

        Sites utiles :

      




      

        En Finlande : lapland.fi, onlyinlapland.com, visitfinland.com.

      




      

        En Norvège : nordnorge.com, visitnorway.com.

      




      

        En Suède : swedishlapland.com, visitsapmi.com, visitsweden.com.
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        Déplacements


      




      

        

          L’avion, pour les pressés 

        




        

          Même si il consomme toujours beaucoup énergétiquement, l’avion reste un moyen de transport pratique et rapide. De nombreux aéroports se trouvent en Laponie et il est simple de les rejoindre depuis les capitales nordiques. Comptez au minimum une bonne heure et une centaine d’euros pour un vol intérieur. Avec beaucoup de chance, vous pourrez même observer des aurores boréales ou le soleil de minuit depuis votre siège. 

        




        

          Les principales compagnies desservant le Grand Nord de l’Europe : 

        




        

          Norwegian : norwegian.com,

        




        

          SAS : flysas.com,

        




        

          Finnair : finnair.com,

        




        

          Widerøe : wideroe.no,

        




        

          Nextjet : nextjet.se.
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          Le train, pour les romantiques 

        




        

          Si vous avez le temps, il peut être très dépaysant de prendre le train pour aller en Laponie. Les lignes Stockholm-Kiruna (à partir de 75€) et Helsinki-Rovaniemi (à partir de 50€) sont fiables, ludiques et spectaculaires. Nous les suggérons aux rêveurs et aux plus patients d’entre vous. En Norvège, il est important de savoir que la ligne remontant le pays depuis Oslo s’arrête à Bodø (à partir de 53€). Une fois le cercle polaire arctique dépassé, il sera souvent moins aisé de se déplacer en train, les lignes se faisant plus rares. Mais dans certains cas, ce ne sera toutefois pas impossible d’emprunter le réseau ferroviaire en Laponie, comme le prouve la célèbre ligne Luleå-Narvik au Nord de la Suède. 
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          Pour plus d’informations : 

        




        

          En Finlande : vr.fi,

        




        

          En Norvège : nsb.no.

        




        

          Ce site permet d’ailleurs de calculer l’impact énergétique de son voyage et de le comparer à d’autres modes de transport, notamment l’avion. 


        




        

          En Suède : sj.se


        




        

          


        




        

          De plus, un surprenant réseau de chemin de fer permet aussi de remonter la Suède comme à l’époque et d’atteindre la Laponie directement depuis l’intérieur des terres : inlandsbanan.se.

        




        

          


        




        

          La voiture, pour les amoureux du road trip 

        




        

          Il n’est pas rare de voir des voyageurs se déplacer en voiture en Laponie. Malgré des coûts importants au niveau du carburant, faire un road trip a de nombreux avantages. Mais attention, rouler en Laponie nécessite d’être très prudent et de faire attention aux animaux, notamment aux nombreux rennes et aux élans qui n’hésiteront pas à vous surprendre aux bords des routes. En hiver, nous vous conseillons fortement de louer une voiture toute équipée (pneus cloutés, câbles pour démarrer) directement sur place. Si possible, privilégiez aussi les compagnies travaillant en faveur de la protection de l’environnement. Découvrez ici les différents engagements d’Europcar : europcar.com/EBE/module/render/Green-Policy. 
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