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    ATTENZIONE: questo Ebook contiene dati criptati al fine di un riconoscimento in caso di pirateria. Tutti i diritti sono riservati a norma di legge. Nessuna parte di questo libro può essere riprodotta con alcun mezzo senza l’autorizzazione scritta dell’Autore e dell’Editore.  È espressamente vietato trasmettere ad altri il presente libro, né in formato cartaceo né elettronico, né per denaro né gratuitamente. Le nozioni e le tecniche riportate in questo libro sono frutto di anni di studi e specializzazioni, quindi non è garantito il raggiungimento dei medesimi risultati di crescita personale o professionale. Il lettore si assume piena responsabilità delle proprie scelte, consapevole dei rischi connessi a qualsiasi forma di esercizio.




    L’autore e l’editore non sono responsabili dell’uso improprio o per scopi vietati del contenuto di questo Ebook. Il libro ha esclusivamente scopo formativo e non sostituisce alcun tipo di trattamento medico o psicologico. Se sospetti o sei a conoscenza di avere dei problemi o disturbi fisici o psicologici dovrai affidarti a un appropriato trattamento medico.           




    


  




  

    





    
INTRODUZIONE





     




    I fenomeni di trance sono stati indagati oramai da più di due secoli. Le manifestazioni del soggetto ipnotico sono note. Le moderne tecnologie, in aggiunta, hanno permesso di osservare le aree del cervello attive durante questi stati della coscienza. Le statistiche sono ancora troppo lacunose per delle conclusioni definitive che riserveranno ancora molte sorprese. Queste aree, infatti, cambiano con l’identità etnica o il sesso e non sono sempre ubicate nello stesso loco cerebrale. L’area della trance, inoltre, cambia nel tempo anche nella medesima persona.




    I magnetizzatori, gli ipnotizzatori e i suggestionatori sono sempre rimasti ai margini della ricerca scientifica. Mancano completamente degli studi approfonditi su queste personalità straordinarie. La psicoanalisi ha raccolto alcuni dati dai quali sono emerse, come caratteristiche peculiari, il gusto per la teatralità e lo spiccato senso di onnipotenza. Esistono delle pubblicazioni su medium e sensitivi, quali categorie affini, che sono soltanto parzialmente adattabili per definire il profilo.




    Mesmer e il seguito di sanitari che praticarono l’ipnosi e la suggestione dopo di lui non avevano interesse a individuare delle peculiari doti personali nell’ambito della categoria dei medici, i quali, piuttosto, hanno sempre insistito sulla qualità oggettiva della tecnica ipnotica. Il fatto che alcuni, diversamente da altri, riescano a indurre la trance lascia però presupporre l’esistenza di talenti specifici di cui occorre essere necessariamente in possesso per poterla praticare, doti che stanno diventando sempre più rare e per questo preziose. La volontà di sottrarsi a qualsiasi forma di sistematico studio scientifico della personalità è alla base di questa ricognizione. Jean Martin Charcot, nell’ospedale psichiatrico della Salpêtrière, aveva identificato delle patologie specifiche per gli ipnotizzati: isteria per le femmine ed epilessia per i maschi. Il timore dell’insorgere di qualche anormalità o patologia mentale anche a carico degli ipnotizzatori, cioè della stessa classe medica, ha fatto cadere la questione sotto silenzio.




    Questo studio, con l’esercizio diretto della pratica, l’osservazione degli operatori e l’analisi approfondita delle singole tecniche d’induzione, vuole svelare come nasce, si coltiva e si conserva quel tratto distintivo che caratterizza trasversalmente questa categoria di persone.




    Il secondo filone attiene all’ipnosi delle masse. Le masse, nella società dell’informazione, hanno dei comportamenti che ricordano quelli di trance. Nella moltitudine si forma spesso l’unità psicologica che sottopone vasti gruppi di persone alla manipolazione e all’eterodirezione. Gli agitatori suscitano fenomeni analoghi a quelli di una gigantesca ipnosi di massa che spesso ottiene dei risultati identici al lavaggio del cervello e alla dipendenza da stupefacente. Ragionamenti speculativi, di fronte a psicologie così facilmente vulnerabili, potrebbero aprire degli orizzonti vastissimi a magnetizzatori, ipnotizzatori o suggestionatori ambiziosi in cerca di affermazioni, anche in forma organizzata. La suggestione collettiva, in presenza frontale dell’ipnotizzatore, con gli opportuni adattamenti, funziona secondo i noti canoni della trance individuale. Quando, invece, le suggestioni si dovranno avvalere di mezzi di comunicazione di massa come intermediari le dinamiche saranno più lente a essere apprese e dovrà essere costruito un mainstream, cioè un orientamento comune, che si consoliderà con la ripetizione ossessiva degli stereotipi culturali dominanti, creati da intellettuali o persone capaci d’influenzare l’opinione pubblica.




    


  




  

    





    
CAPITOLO I





    
Mesmerismo, Ipnosi e Suggestione. Una triade misteriosa





     




    1.1. L’incremento del volume psichico. 1.2. La dipendenza psichica. 1.3. La massa ipnotizzata. 1.4. Dalle fantasie agli influssi mentali. 1.5. Un fascino irresistibile. 1.6. Il Meraviglioso qui e ora. 1.7. Tecniche stereotipate o virtuosismi da fantasista? 1.8. Inconsapevolmente complici. 1.9. Chi potrà essere ipnotizzato? 1.10. Le offerte formative. 1.11. Tre tesori d’inestimabile valore. 1.12. Nascere per la seconda volta. 1.13. Tre discipline diverse con effetti comuni e risultati analoghi.




     




    1.1. L’incremento del volume psichico. Mesmerismo, Ipnosi e Suggestione sono tre diversi approcci per indurre stati di coscienza alterati artificialmente per condizionare, in tutto o in parte, il pensiero e il comportamento. Seguendo le semplici istruzioni contenute in questo libro niente e nessuno potrà resistere al potere seduttivo dei vostri gesti evocativi o dal rimanere in catalessi all’enunciazione di alcune affermazioni elaborate per influire sulla psiche profonda (suggestioni) catturandola. Con il costante addestramento all’induzione in trance, fino a farla diventare una piacevole abitudine quotidiana, la percezione del mondo e delle persone cambierà. Gradualmente, come se foste circondati da una aura invisibile, aleggeranno dei campi di attrazione o di repulsione, simili alle linee di forza dei campi magnetici, dai quali sarà impossibile per chiunque rimanere insensibile. A poco a poco emergerà la consapevolezza dell’incremento del volume psichico che permetterà di avere un potere di preminenza sulle persone, chiamandovi a esercitare un ruolo decisivo in qualsiasi situazione.




    1.2. La dipendenza psichica. La trance ha la capacità di creare, in pochi istanti, una irresistibile dipendenza. La fenomenologia del soggetto in trance è stata studiata fin nei minimi dettagli. Gli studi sull’argomento si sono stratificati nel corso dei secoli. Meno indagate, invece, sono le capacità psichiche del magnetizzatore, dell’ipnotizzatore o del suggestionatore. Le fantasiose tecniche ipnotiche, più che illustrazioni dettagliate delle procedure per trarre qualcuno in trance, sono dei veri e propri mascheramenti per celare quello che gli operatori stanno realmente facendo. Le tecniche occultano dei segreti gelosamente custoditi. Gli stessi operatori, dopo anni di esercizio, saranno così autosuggestionati da credere che sia la tecnica e non loro stessi a determinare la trance. In anteprima assoluta vi saranno confidenzialmente svelati tutti i segreti dei magnetizzatori, degli ipnotizzatori e dei suggestionatori.




    1.3. La massa ipnotizzata. La seconda grande novità, contenuta in queste pagine, sarà la trance delle masse. L’argomento è un moderno tabù, trattato con circospezioni e cautele in studi monografici, spesso commisto con altri aspetti della psicologia delle moltitudini, in studi sulla comunicazione (oggi) e propaganda (ieri). Esiste veramente una ipnosi della massa ed è possibile utilizzare questa trance sul piano pratico. Vedremo alcuni impieghi storici dell’unità psicologica delle folle e quale uso potremmo farne con un poco di fantasia.




    1.4. Dalle fantasie agli influssi mentali. Il vostro umore diventerà euforico. Vorrete sperimentare continuamente per sbalordire voi stessi prima che gli altri. Tenete sempre con voi questo libro come un amico fedele e non lasciatelo mai. Dalle vostre fantasie più segrete scaturiranno i progetti sbalorditivi che si proietteranno all’esterno, influenzando non soltanto gli altri esseri umani, ma anche la materia inanimata, agendo a livello molecolare e atomico. Il mondo esisterà per soddisfare tutti i vostri capricci. Le situazioni della vita quotidiana, soltanto con la proiezione dell’influsso mentale, diventeranno piacevoli. Potrete scegliere nuove carriere professionali o costellare di successi personali quella che già avete intrapreso.




    1.5. Un fascino irresistibile. Gli altri penseranno solo quello che vorrete dimenticando tutto il resto. L’Umanità intera diventerà una massa di devoti pronti a servirvi con assoluto rispetto. Solo con la vostra presenza sarete in grado di motivare chiunque. Con uno schiocco delle dita farete provare il brivido intenso del piacere orgasmico. Con la forza del pensiero sarete capaci di influenzare gli eventi del destino interrompendo le catene causali. Deciderete con precisione il momento dello scatenarsi degli elementi. Agirete con mani invisibili affinché il fato si compia cambiando il corso degli eventi. Nessuno potrà resistere al vostro fascino, allo sguardo penetrante dei vostri occhi e all’incondizionato desiderio di accondiscendervi.




    1.6. Il Meraviglioso qui e ora. Queste meraviglie sono state coperte dal più rigoroso segreto o sono cadute nell’oblio per lunghi secoli. Riappaiono e scompaiono come fantasmi dalle tenebre. Le autorità, quando riescono a scoprirle, ne vietano l’impiego. Il Meraviglioso, un altro dei suoi nomi, è quel patrimonio di conoscenze straordinarie che si trasmettevano tra iniziati, stregoni o qualsiasi altro modo vogliano essere definiti nelle singole culture. Il magnetismo, l’ipnosi e la suggestione aprono dei varchi per accedere a dimensioni sconosciute dove i concetti di passato, di presente e di futuro perdono consistenza e possono essere agiti per provocare effetti qui e ora.




    1.7. Tecniche stereotipate o virtuosismi da fantasista? Con l’allenamento e l’acquisizione di sicurezza nella gestione dei poteri sarà possibile emanciparvi dalle tecniche stereotipate d’induzione ipnotica, descritte in tutti i manuali, per esprimere uno stile tutto personale, quello che, secondo le vostre esigenze, garantirà le maggiori possibilità di riuscita. Sarà importante lavorare sulle vostre fantasie per identificare quello che veramente desiderate. Fantasie che diventeranno progetti di sviluppo personale. Dovrete chiedervi se desiderate ottenere sesso, soldi e successo. Mesmerismo, ipnosi e suggestione ve le procureranno facilmente. L’induzione in trance dovrà diventare un abito mentale. Una caratteristica totalizzante della vostra personalità che vi permetterà di ottenere tutto quello che vorrete dalla vita. I sogni nel cassetto potranno così diventare realtà. Il mondo, con il dominio mentale, sotto la vostra regia, si trasformerà in un parco divertimenti per trastullarvi piacevolmente alla ricerca dei più raffinati piaceri.




    1.8. Inconsapevolmente complici. Mesmerismo, Ipnosi e Suggestione amplieranno le dimensioni della vostra coscienza. Sarete piacevolmente sorpresi di constatare, dopo avere svolto i primi esercizi mentali, il sorriso incantato sul volto delle persone che incontrerete sulla vostra strada. Gli avvenimenti, come alla moviola, vi sembreranno rallentati. Tutti rimarranno piacevolmente impressionati dal coordinamento dei vostri movimenti, dal librarsi delle mani in misteriosi volteggi e dall’aura di fascino persistente che susciterete al vostro passaggio. Un marchio indelebile che nessuno potrà mai più dimenticare. Con la seduzione ipnotica diventerete la personificazione dell’ideale maschile o femminile di chi vorrete. Il concetto di bellezza fisica trasfigurerà. I reali tratti del volto perderanno di significato, così come la distinzione tra bello e brutto. Nessuno vi vedrà come realmente siete ma come entità personificata dei desideri depositati nel proprio immaginario.




    1.9. Chi potrà essere ipnotizzato? Il magnetizzatore, l’ipnotizzatore e il suggestionatore dovranno scegliere la propria specializzazione. In questo modo gli orizzonti applicativi si amplieranno considerevolmente e si apriranno nuovi confini per l’esercizio della pratica. La cultura ufficiale ha abituato, minimizzando il fenomeno, a considerare unicamente la psicoterapia individuale come ambito esplicativo dell’ipnosi. I campi di applicazione, invece, sono molto più ampi e saranno proprio questi gli aspetti della ricerca sui quali s’intenderà insistere. Con facili esercizi, alla portata di tutti, per la prima volta, saranno rivelate le tecniche attraverso le quali il medium potrà trasformarsi in un essere eccezionale. Saranno esposti i requisiti specifici per crearsi un alone di prestigio e indicato sommariamente il contenuto delle affermazioni capaci di fare facile presa. Con la parapsicologia d’azione saranno riproposti, per la replica, dove sono stati interrotti o accantonati, alcuni esperimenti di metapsichica avanzata.




    1.10. Le offerte formative. Oggi l’offerta formativa per lo studio dell’ipnosi si concentra prevalentemente sulla “suggestione”, dall’anglicismo “suggestion”, intesa come rassegna di formule verbali minuziose da somministrare oralmente al paziente per ottenere la trance. Tali opere si prestano bene per diventare i piani didattici per i corsi di livello universitario e postuniversitario per il personale sanitario. Occorre rammentare che tutta la fenomenologia essenziale inerente agli stati di trance era già stata integralmente descritta molto prima degli inizi del 1900. In quest’ambito, quindi, da più di un secolo, non si registrano contributi effettivamente nuovi o progressi scientifici rilevanti. Gli esercizi proposti per replicare l’induzione in trance, per questa ragione, trovano fonte di creativa ispirazione in letterature molto antiche, a carattere magico esoterico, con esercizi mentali fantasiosi e immaginifici, che stimolano l’intelligenza rendendola curiosa e vivace.




    1.11. Tre tesori d’inestimabile valore. Questi tre tesori sono troppo importanti perché siano utilizzati unicamente a scopi terapeutici. Applicando uno di questi tre approcci la realtà diventa istantaneamente fluida. Le persone incominciano a fare cose apparentemente illogiche e a comportarsi in modo strano, evadendo la morale convenzionale. Cambiare, come se fosse un abito, la vostra personalità o quella degli altri vi consentirà di sceneggiare le esistenze come in un avventuroso romanzo. I protagonisti non saranno personaggi scaturiti dalla vostra fantasia di scrittori ma persone reali, con un ruolo sociale. Con l'impianto di un complesso artificiale potrete sbarazzarvi di un avversario che vi ostacola. Il cantante diventerà afono, il corridore zoppicante e al matematico mancheranno alcune cifre per svolgere correttamente i calcoli. Imparando ad alterare le capacità percettive, sensoriali e psicofisiologiche potrete ottenere in poco tempo risultati strabilianti, ai limiti dell'impossibile, senza dovere acquistare costose attrezzature di laboratorio o macchinari tecnologici, ma soltanto investendo su voi stessi e applicando con rigore i precetti contenuti in questo libro.




    1.12. Nascere per la seconda volta. Le persone comuni devono impegnarsi faticosamente fin dall’infanzia per ottenere dei risultati parziali nel corso della vita. La trance, sia auto sia etero indotta, vi permetterà di svolgere compiti impossibili senza fatica a qualsiasi età. La forza fisica e le capacità intellettuali miglioreranno sensibilmente. La memoria diventerà agile e dalla mente altrui potrete carpire tutte le informazioni che vi serviranno per affrontare ogni problema anticipando qualsiasi recondita strategia.




    1.13. Tre discipline, con effetti comuni e risultati analoghi. Mesmerismo, Ipnosi e Suggestione inducono tre stati di coscienza con fenomenologie separate ed esclusive. Dovranno, pertanto, essere concepite come tre discipline diverse, anche se talvolta producono effetti simili e realizzano risultati analoghi. Il razionalismo scientifico nega qualsiasi distinzione e tende a ridurle a unità. Il materialismo concepisce la separazione come il frutto di credenze superstiziose. Oggi, la concezione dominante, per l’accesso al profondo dell’individuo, con un trattamento ipnotico, adotta ufficialmente l’uso della parola (suggestione ipnotica). Queste dispute teoriche, tuttavia, non hanno realizzato alcun progresso scientifico e le fenomenologie ipnotiche restano ancora totalmente avvolte nel mistero. Il limitare gli approcci alla conoscenza ha soltanto prodotto il rarefarsi dei fenomeni.




    


  




  

    





    
CAPITOLO II





    
«Chiudi gli occhi e vedrai!»





     




    2.1. Franz Anton Mesmer. 2.2. Un agente misterioso: il Fluido magnetico. 2.3. Le personificazioni del fluido. 2.4. La creazione di nuove entità spirituali. 2.5. Dalle convulsioni del magnetismo animale al sonno dell’ipnosi. 2.6. Stanchezza, tedio e assopimento. 2.7. La sperimentazione su cavie umane. 2.8. Alla ricerca di un metodo universale. 2.9. Le suggestioni della Scuola di Nancy. 2.10. Dall’ipnosi alla Suggestione. 2.11. La congrega. 2.12. La “regressiva” vita precedente. 2.13. La fama. 2.14. La libertà di pensiero. 2.15. La trance in stato di veglia. 2.16. L’autorevolezza dei libri antichi. 2.17. Il grande ipnotismo. 2.18. Lo schiocco delle dita.




     




    2.1. Franz Anton Mesmer. Le manifestazioni fenomeniche del magnetismo animale sono riportate dai testi sacri in tutte le epoche. L’indagine sistematica, intrapresa da Franz Anton Mesmer, nel Settecento, è stata gestita con mezzi concettuali rudimentali, comprensibilmente cercando di isolare tutti gli aspetti dell’induzione magnetica, sia analizzando la figura del magnetizzatore, come soggetto attivo, sia quella del magnetizzato, come soggetto passivo. Il magnetismo animale di Mesmer induceva la trance con comportamenti derivati delle antiche pratiche magiche cerimoniali dell’Europa pagana. Lo stesso Mesmer, già psichicamente superdotato, fu un adepto di alcune società esoteriche, ove apprese e mise in pratica molti approcci contigui all’esercizio dell’Arte reale, adattandoli, poiché medico, a scopi terapeutici, per ottenere il benessere individuale e per la cura di talune patologie che all’epoca erano trattate con mezzi invasivi e debilitanti. Il mesmerismo derivava, dunque, dalle antiche pratiche magiche tramandate oralmente in società iniziatiche. Con la riflessione si può scoprire molto su quelle pratiche magiche e replicare gli approcci per fare emergere come gli antichi scatenassero delle spaventose forze sovrumane e riuscissero a controllarle per produrre degli effetti percepibili a favore o contro qualcuno o qualcosa che oggi associamo ai fenomeni paranormali.
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