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Pickel im
Gesicht effektiv bekämpfen!


Von Teebaumöl bis zu Vitamin C: Die besten Tipps gegen Pickel im
Gesicht








Pickel im Gesicht sind ein Problem, mit dem viele Menschen zu
kämpfen haben. Obwohl die meisten Teenager und viele Erwachsene mit
Hautunreinheiten zu kämpfen haben, ist es wichtig, dass Sie nicht
verzweifeln. Es gibt viele Methoden, die Ihnen helfen können,
Pickel im Gesicht loszuwerden, von Teebaumöl bis hin zu Vitamin C.
In diesem Buch werden wir einen Blick auf einige der besten Tipps
gegen Pickel im Gesicht werfen und herausfinden, was für Sie am
besten funktioniert.








Die meisten von uns haben schon einmal unter Pickeln im Gesicht
gelitten. Obwohl diese häufig als harmlos angesehen werden, können
sie emotional sehr belastend sein. Wenn Sie schon lange unter
Pickeln leiden oder gelegentlich unter ihnen auch in Zukunft leiden
werden, sollten Sie versuchen, die Ursachen für die Entstehung von
Pickeln zu ermitteln. Dies kann Ihnen helfen, die Häufigkeit und
Intensität der Pickel zu reduzieren.






In den vergangenen Jahren haben sich viele Menschen vermehrt dafür
interessiert, was sie selbst für ihre Haut unternehmen können.
Dabei geht es nicht nur um das Thema Schönheit, sondern auch um die
Gesundheit der Haut. Denn Pickel im Gesicht können nicht nur
unangenehm aussehen, sondern auch gesundheitliche Probleme
verursachen. Zwar gibt es verschiedene Mittel und Wege, um Pickel
loszuwerden, doch leider sind diese oft mit Nebenwirkungen
verbunden. In diesem Buch möchten wir Ihnen daher einige natürliche
Tipps vorstellen, mit denen Sie Pickel effektiv bekämpfen können.










1. Was sind
Pickel?


Pickel sind kleine, entzündete Erhebungen auf der Haut. Sie können
jedem auftreten, aber sie sind am häufigsten bei Menschen im
Teenageralter und in den Zwanzigern zu sehen. Pickel entstehen,
wenn die Poren der Haut blockiert werden. Dies kann durch
abgestorbene Hautschüppchen, Talg oder Bakterien geschehen. Wenn
sich diese Blockade entzündet, bildet sich ein Pickel.








Pickel sind Hautirritationen, die durch Bakterien oder andere
Mikroorganismen verursacht werden. Sie treten hauptsächlich im
Gesicht und an anderen exponierten Stellen auf. Es gibt
verschiedene Arten von Pickeln. Akne ist eine chronische
Erkrankung, bei der übermäßige Produktion von Talg und Hornzellen
in den Haarfollikeln zu Eiterungen führt. Akne-Pickel sind meist
rot und entzündet und können schmerzen.








Ein milienartiger Pickel ist ein Knoten, der durch eine Verstopfung
der Talgdrüsen entsteht. Milienartige Pickel sind mehrheitlich weiß
oder hellrosa und sehen aus wie Knötchen oder Knoten. Der letzte
Typ von Pickel ist der sogenannte Spitz- oder Stepppickel. Dieser
entsteht durch Hautirritationen, zum Beispiel durch Unreinheiten,
Rasieren oder Reiben. Spitz- oder Stepppickel sind klein und oft
rot oder weiß.








Pickel sind Hautunreinheiten, die entstehen, wenn die Talgdrüsen
verstopft sind. Dies führt zu einer Verletzung der Haut und der
Entstehung eines Krustenpickels. Die häufigste Ursache für die
Entstehung von Pickeln ist Stress. Durch die Ausschüttung von
Stresshormonen wie Adrenalin und Kortisol wird die Produktion von
Talg angeregt, was zur Verstopfung der Drüsen förderlich ist. Auch
das Bakterium Propionibacterium acnes kann die Entstehung von
Pickeln begünstigen.






Was ist Propionibacterium acnes?








Propionibacterium acnes ist eine Bakterie, die in der Regel harmlos
ist. Dieses lebt in unserer Haut und den meisten Menschen haben es
in geringen Mengen. In seltenen Fällen kann es jedoch Probleme
verursachen. Propionibacterium acnes produziert einen Stoff, der
die Durchblutung verbessert und so die Entwicklung von Pickeln
fördert. Dieser Stoff wird auch als "Acne-Stimulator" bezeichnet.
Die Bakterien können auch andere gesundheitliche Probleme
verursachen, wenn es an der falschen Stelle sitzt. Es kann unter
anderem zur Entstehung von Fisteln beitragen. Die meisten Menschen
mit Acne haben keine Probleme mit Propionibacterium acnes. Das
liegt daran, dass die Bakterien normalerweise in geringen Mengen
vorhanden sind und keinen Schaden anrichten. In manchen Fällen kann
jedoch ein übermäßiger Anteil der Bakterien schwere
Gesundheitsprobleme verursachen.
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So kannst du es schaffen, Pickel dauerhaft zu ehtfer*

Fabienne P.





