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Aforismi
e ottimismo in rime
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INTRODUZIONE
  



  

    

      
Continua
la mia avventura! Trasmettere speranza e una visione diversa delle
difficoltà e delle proprie emozioni.
    
  



  

    

      
Tutto
ciò che ho scritto è dettato dalla mia esperienza, dal mio vissuto
e dai valori profondi che rafforzano la mia perseveranza nel
credere
che l'amore e la famiglia costituiscono l’essenza per la
serenità.
    
  



  

    

      
Un
ringraziamento speciale a mio marito e a mio figlio, a mia nipote
Laura per la sua indispensabile disponibilità e assistenza, e a
ogni
essere vivente che incontro nella mia quotidianità. Tutti, nessuno
escluso, preziosi insegnanti di tutto ciò che oggi sono.
    
  



  

    

      
Maria
Cristina Uda
    
  



 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








  

    

      
PREFAZIONE
    
  



 








  

    
Questa
raccolta di poesie ed aforismi di Maria Cristina Uda ci porta a
riflettere sull’importanza del tempo e di come dobbiamo impiegarlo:
vivendo l’attimo presente.
  



  

    
La
vita, con le sue gioie e le sue difficoltà è tutto quello che
abbiamo e la cosa che più conta per ognuno di noi. Della vita
dobbiamo trarne il meglio per noi stessi e per gli altri, amandola
e
rispettandola. Leggendo questo libro il lettore riflette
sull’esistenza e sul vivere portando avanti valori sani, che
vengono trasmessi dall’ambiente familiare. La famiglia è un
pilastro insostituibile sul quale si basa la nostra società, uno
dei
punti di riferimento più importanti il cui impatto definisce i
valori, il carattere e i comportamenti di tutti noi.
  



 








  

    
Elita
Di Girolamo
  



 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        POESIE
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    
                    

 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








  

    

      
AD
UN GRANDE UOMO
    
  




  
Gli
  anni che passano 




  

    
lasciano
spesso un'impronta
  



  

    
che
da sola si racconta.
  



  

    
Tu
da sempre
  















