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Rechtlicher Hinweis



Obwohl die Informationen in diesem Buch sehr nützlich sein können,
wird es mit der Maßgabe verkauft, dass weder der Autor noch der
Herausgeber spezifische psychologische, emotionale oder sexuelle
Ratschläge geben wollen. Auch ist nichts in diesem Buch dazu
gedacht, eine Diagnose, ein Rezept, eine Empfehlung oder ein
Heilmittel für eine bestimmte Art von psychologischen, emotionalen
oder sexuellen Problemen zu sein. Jeder Mensch hat einzigartige
Bedürfnisse, und dieses Buch kann diese individuellen Unterschiede
nicht berücksichtigen.


Dieses Buch ist urheberrechtlich geschützt 
© 2023 von Anna
Schneider, alle Rechte vorbehalten. Es ist 
illegal,
dieses Buch ganz oder teilweise zu vervielfältigen, zu verbreiten
oder davon abgeleitete Werke zu erstellen oder zur
Vervielfältigung,
Verbreitung oder Erstellung abgeleiteter Werke dieses Buches
beizutragen.


Kein Teil dieses Berichts darf ohne ausdrückliche schriftliche,
datierte und unterzeichnete Genehmigung des Autors in irgendeiner
Form, elektronisch oder mechanisch, einschließlich Fotokopie,
Aufzeichnung oder durch ein Informationsspeicher- oder
-abrufsystem,
vervielfältigt oder übertragen werden.
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Wir alle machen Fehler bei der Partnersuche und in Beziehungen. Ich
bin mir sicher, dass du dich genau an den Moment erinnern kannst,
in
dem du das Interesse an einigen der Jungs verloren hast, mit denen
du
früher ausgegangen bist. Wahrscheinlich geschah es in einem
Augenblick, in dem der arme Trottel keine Ahnung hatte, dass es
etwas
war, was er gesagt oder getan hat, das Sie dazu veranlasst hat, ihn
in die Wüste zu schicken. Auf der anderen Seite könnte es langsam
im Laufe der Zeit passiert sein, wo es eine Reihe von Ereignissen
oder wiederholten Verhaltensweisen war, die dich langsam von ihm
abbrachten ... für immer.


Wenn so etwas bei Männern passieren kann, kann es auch bei Frauen
passieren. Und das tut es ... 
sehr oft.


Manchmal gibt es Dinge, die eine Frau zu Beginn einer neuen
Beziehung
tut, die einen Mann dazu bringen können, distanziert zu werden,
fast
sofort das Interesse zu verlieren oder ihn sogar dazu zu zwingen,
sie
in die Freundschaftszone oder noch schlimmer, in die Kategorie
"Freunde mit Vorzügen" einzuordnen. Solche Fehler
passieren in der Regel in den ersten Wochen einer Beziehung, bevor
sich eine ernsthafte Beziehung entwickeln kann.


Aber selbst nachdem sich eine ernsthafte Beziehung entwickelt hat,
gibt es bestimmte Fehler, die Frauen bei der Partnersuche machen
und
die große Männer als Warnsignale sehen. Diese Art von Fehlern führt
dazu, dass Männer mit einer Frau Schluss machen oder sie sogar
degradieren, so dass sie sich nur noch als Freund mit
Vorteilen sieht. Diese Art von Situation ist eigentlich schlimmer
als
in den ersten Wochen, weil Sie so viel Ihrer Zeit und Zuneigung an
einen Mann verschwendet haben, der es entweder nicht verdient hat
oder der von Anfang an nicht der Richtige für Sie war.


Die Sache ist die: Wenn ein Mann Sie nicht ernst nimmt, fühlt er
sich vielleicht gezwungen, sich mit Ihnen zu amüsieren. Und diese
schöne Zeit wird so lange andauern, bis Sie merken, dass Sie
verarscht werden oder er seine richtige Frau findet. Ich persönlich
glaube, dass eine Frau, die Wert auf ihre Würde (und ihren
Verstand)
legt, nicht auf Letzteres warten sollte. 



In solchen Fällen braucht eine Frau vor allem zwei Dinge: ein
gesundes Maß an Selbstachtung und eine Reihe von Richtlinien für
die Partnersuche, die es ihr ermöglichen, schwierige, rationale
Entscheidungen zu treffen, während sie sich auf dem tückischen
Terrain der Suche nach dem richtigen Mann bewegt.



  

    
Starke Grenzen vs.
    Spielerei
  



In vielen Dating- und Beziehungsbüchern für Frauen wird betont,
dass ein hohes Maß an Selbstvertrauen der Schlüssel zum Umgang mit
Männern ist, wenn Sie ernst genommen werden und bekommen wollen,
was
Sie wollen. Dem stimme ich voll und ganz zu, allerdings mit einer
Einschränkung: Selbstbewusst zu sein, zumindest wenn es darum geht,
dass ein Mann einem nachstellt, ist sinnlos, wenn man nicht weiß,
wie man dieses Selbstbewusstsein im Umgang mit Männern 
einsetzt.



Das Selbstbewusstsein einer Frau wird einem Mann dadurch
vermittelt,
wofür sie steht und wofür nicht. Die Fähigkeit, selbstbewusst mit
Männern umzugehen, eine selbstbewusste Körpersprache zu haben und
Selbstvertrauen in die eigene Weiblichkeit zu zeigen (in der Art,
wie
man sich kleidet und trägt), wird nur so weit gehen, wenn man
Männern immer noch erlaubt, mit seinen Gefühlen, seiner Zeit,
seiner Zuneigung, seinem Körper und allem anderen umzugehen.
Selbstvertrauen macht eine Frau attraktiver, aber wenn es sich
nicht
darauf auswirkt, wie sie ihre persönlichen Grenzen durchsetzt, wird
es nichts dazu beitragen, dass ein Mann langfristig an ihr
interessiert ist.


Das andere Problem bei der Aufforderung an Frauen, "selbstbewusst
zu sein", ist, dass ein hohes Maß an Selbstvertrauen kein
Garant für Urteilsvermögen bei der Partnersuche ist. Mit anderen
Worten: Selbstvertrauen bedeutet nicht unbedingt Urteilsvermögen im
Umgang mit Männern. Sie können so selbstbewusst sein wie Kanye West
bei der Grammy-Nacht und trotzdem von einem Mann übers Ohr gehauen
werden, der sowohl Selbstbewusstsein als auch Cleverness besitzt. 



Leider kann das Urteilsvermögen einer Frau im Umgang mit Männern
nur aus Erfahrung kommen. Und obwohl Sie aus den Dating-Erfahrungen
anderer Frauen eine Menge über den selbstbewussten Umgang mit
Männern lernen können, wird es in der Hitze des Gefechts, wenn Ihre
Gefühle und Ihr Verlangen nach einem Mann überwältigend sind,
extrem schwierig für Sie sein, klar zu denken und vernünftige
Entscheidungen zu treffen.


Was soll ein Mädchen dann tun? 



Nun, da Selbstvertrauen ohne Cleverness nicht viel bringt, ist die
zuverlässigste Waffe einer Frau im Umgang mit Männern die Stärke
ihrer persönlichen Grenzen, 
unabhängig von der jeweiligen
Situation. Frauen mit starken persönlichen Grenzen sind
prinzipienorientiert, nicht männer- oder romantikzentriert. Für sie
sind ihre persönlichen Werte, wie z. B. mit bedingungsloser Liebe
behandelt zu werden, wichtiger als die Notwendigkeit, mit einem
bestimmten Mann zusammen zu sein.


Wenn eine Frau im Umgang mit Männern starke persönliche Grenzen
hat, macht sie keine Ausreden wegen des Aussehens, des Status, des
Reichtums, der Rasse, des Hintergrunds, der Versprechen, der
sexuellen Chemie usw. eines Mannes. Sie bleibt standhaft und
weigert
sich, sich mit Dating-Situationen abzufinden, bei denen sie nur
gewinnen und verlieren kann; gewinnen und verlieren bedeutet, dass
der Mann auf ihre Kosten gewinnt.


Eine Frau mit starken persönlichen Grenzen UND einem hohen
moralischen Charakter wird sich weigern, sich in eine Situation zu
begeben, in der sie oder der betreffende Mann nur gewinnen kann.
Manchmal kann es vorkommen, dass Sie sich in einer Situation
befinden, in der Sie einen Mann leicht ausnutzen können, in der 
Sie
auf 
seine Kosten gewinnen können. Je höher jedoch Ihre
Werte sind, desto unwahrscheinlicher ist es, dass Sie diese Art von
Arrangement ausnutzen, weil Sie wissen, dass 
gesunde Beziehungen
immer eine Win-Win-Situation sind.


Um bei Männern erfolgreich zu sein
, müssen Sie über starke
persönliche Grenzen verfügen und wissen, 
wann Sie "NEIN"
sagen, sich zurückziehen oder eine aussichtslose Dating-Situation
verlassen müssen. Deshalb sind manche Frauen verwirrt, wenn sie in
einem Buch lesen, dass Männer keine Frauen wollen, die Spielchen
spielen, und in einem anderen, dass der einzige Weg, um bei Männern
zu gewinnen, darin besteht, Spielchen zu spielen und sich unnahbar
zu
verhalten. Sie sind verwirrt, weil sie normalerweise den
grundlegenden Kern der "schwer zu kriegenden" Botschaft
übersehen. 



Hier ist ein für alle Mal die Wahrheit: Hochwertige Männer
verfolgen KEINE Frauen, die Desinteresse vortäuschen, unzuverlässig
sind oder Spielchen spielen, nur um ihr Interesse zu wecken. Was
diese Männer jedoch respektieren, sind Frauen, die eine
Null-Toleranz-Politik für Zeitverschwendung und Manipulation haben.




Haben Sie das verstanden?


Auch hier 
gilt, dass die meisten Männer, vor allem die guten,
sich nicht zu spielerischen Frauen hingezogen fühlen, sondern zu
Frauen, deren persönliche Grenzen so stark sind, dass sie Typen mit
schwindendem romantischen Interesse oder solche, die versuchen, sie
auszunutzen, einfach nicht dulden werden. 



Deshalb kann die Taktik, sich von einem Mann zurückzuziehen, dessen
Interesse an Ihnen nachlässt, ihn dazu bringen, Ihnen wieder
nachzujagen. Die Technik des 
Zurückziehens vermittelt einem
Mann, dass eine Frau ihre Würde mehr schätzt als die Aufmerksamkeit
eines Mannes und deshalb ihre Zeit und Zuneigung nicht an einen
Mann
verschwenden wird, der ihren Wert nicht anerkennt. 



Für eine Frau, die gerne mit Männern spielt, mag es funktionieren,
sich von einem Mann 
zurückzuziehen, aber ihre
Handlungen beruhen nicht auf ihrer eigenen Selbstachtung. Es
basiert
auf einem egoistischen Motiv, dem Bedürfnis, ihr Verlangen nach
männlicher Aufmerksamkeit zu stillen. Für eine Frau mit starken
persönlichen Grenzen hingegen ist der 
Rückzug von einem
unentschlossenen Mann lediglich eine aufrichtige Demonstration
ihrer
Selbstachtung.


Wenn Sie lernen, Ihre Selbstachtung mehr zu schätzen als die
Tatsache, dass Sie von JEDEM bestimmten Männertyp gemocht werden,
haben Sie es nicht nötig, aufdringlich zu sein. Eine Frau mit einem
hohen Maß an Selbstachtung hat es nicht nötig, Spielchen mit
Männern zu spielen, weil sie ihre persönlichen Grenzen verteidigen
WILL, unabhängig von der Situation, in der sie sich mit den Männern
befindet, denen sie begegnet.


Wenn ein hochwertiger Mann auf eine Frau mit starken persönlichen
Grenzen trifft, erhöht ihr selbstbewusstes Verhalten ihre
Attraktivität enorm - die Art von Attraktivität, die ihn dazu
bringt, sie als Frau zu betrachten, die es wert ist, sich zu
binden.
Umgekehrt wird eine Frau mit schwachen persönlichen Grenzen ein
bedürftiges oder verzweifeltes Verhalten an den Tag legen, das
einen
Mann dazu bringt, in ihr nicht mehr zu sehen als ein
Ablenkungsmanöver oder ein kurzfristiges Liebesinteresse, mit dem
er
sich ablenken kann. Diese Art von Dingen kann einer Frau mit
schwachen persönlichen Grenzen passieren, unabhängig davon, wie
attraktiv oder charmant sie sein mag. 



Das führt mich zum Hauptziel dieses Buches. Jeder Leitfaden in
diesem Buch ist darauf ausgelegt, Sie in einen unwiderstehlichen
Fang
für den richtigen Mann zu verwandeln, indem er Ihnen hilft, Ihre
Grenzen gegenüber Männern zu stärken und Ihre Preiswürdigkeit
besser zu kommunizieren (die persönlichen Qualitäten, die ihn dazu
bringen, Sie als einen festen Partner zu betrachten). 




  

    
Dating-Gewohnheiten, die
    hochkarätige Männer anziehen
  



Denken Sie daran, dass alles, was ich in diesem Buch mit Ihnen
teile,
mit größter Aufrichtigkeit und tiefster Sorge um Ihr Liebesleben
(oder dessen Mangel) geschrieben wurde. Das Letzte, was ich möchte,
ist, dass Sie sich selbst fertig machen, wenn Sie diese Richtlinien
durchlesen und feststellen, dass Sie bei der Art und Weise, wie Sie
sich mit Männern verabreden, einige böse Fehleinschätzungen
gemacht haben. Es ist nicht meine Absicht, Ihnen mit einem Knüppel
auf den Kopf zu schlagen. Und obwohl Sie auf den folgenden Seiten
einige ernsthafte "harte Worte" finden werden, ist alles
geschrieben worden, um Sie darüber zu informieren, wie Männer
wirklich denken und sich gegenüber Frauen verhalten, wenn es um
Verabredungen geht.


Denken Sie auch daran, dass dieses kurze, kleine Buch keineswegs
erschöpfend sein soll. Die ehrliche Wahrheit ist, dass es Tausende
von Gründen geben kann, warum ein Mann distanziert wird, das
Interesse an dir verliert oder versucht, dich wie einen Aufreißer
zu
behandeln. Anstatt also zu versuchen, Ihnen dabei zu helfen, zu
verstehen, wie 
alle Männer denken, um ihr Interesse zu
erhalten, habe ich beschlossen, mich auf eine einzige Gruppe von
Männern zu konzentrieren: 
hochwertige Männer.


Qualitativ hochwertige Männer sind eine ganz andere Sorte, denn sie
haben zwar höhere Ansprüche an die Art von Frau, mit der sie
zusammenkommen wollen, aber sie haben einer Frau auch viel mehr zu
geben. 



Es ist eine Art von Angebot und Nachfrage. Solche Männer sind
weniger gefragt und haben daher viele Frauen, die um ihre
Aufmerksamkeit buhlen. Aus diesem Grund haben hochwertige Männer
höhere Ansprüche an sich selbst und tolerieren daher kein
unzuverlässiges oder respektloses Verhalten. Ein solcher Mann ist
in
der Regel ein hervorragender Menschenkenner und wird seine Zeit
nicht
mit einer Frau verschwenden, die ihn oder sogar sich selbst
unterschätzt. 



Hochwertige Männer sind Männer, die das Beziehungspotenzial einer
Frau nicht nur nach ihrer körperlichen Schönheit, sondern auch nach
ihrem 
Charakter beurteilen. Daher sind die Richtlinien in
diesem Buch darauf ausgerichtet, Sie für hochwertige Männer
attraktiver zu machen, indem sie Ihnen helfen, Ihr Verhalten in den
verschiedenen Phasen der Partnersuche zu verbessern.


Trotzdem muss ich leider zugeben, dass dieses Buch nicht für jeden
geeignet ist. Hier sind zwei Möglichkeiten, um festzustellen, ob
dieses Buch für Sie von Nutzen ist oder nicht:


1. Sie möchten die Aufmerksamkeit eines hochwertigen Mannes
gewinnen
und behalten (ein Mann mit hohem Selbstwertgefühl, Ehrgeiz,
Führungsqualitäten, Mitgefühl, der Engagement schätzt, hohe
Ansprüche an sich selbst stellt, seine persönlichen Grenzen
verteidigt, weiß, was er will, seine Meinung sagt, den Wert von
Beziehungen versteht und männliches, sexuelles Selbstvertrauen
ausstrahlt).



2. Sie wollen eine
 liebevolle Beziehung anstreben und pflegen
,
die zu einer Ehe mit einem solchen Mann 
führen kann.


Wenn du nicht an Männern interessiert bist, die dich an einen
hohen,
aber vernünftigen Standard halten (was bedeutet, dass er
unzuverlässiges oder respektloses Verhalten nicht toleriert) oder
wenn du nicht daran interessiert bist, eine ernsthafte Beziehung
mit
einem männlichen Mann zu führen, der Verbindlichkeit will und
schätzt... dann ist dieses Buch nichts für dich. Wenn Sie
One-Night-Stands, so genannte "Player" oder vierzigjährige
Bad Boys anziehen wollen, für die Verbindlichkeit nur ein weiteres
Schimpfwort ist, dann ist dieses Buch nichts für Sie. 



Um die Aufmerksamkeit eines hochwertigen Mannes auf sich zu ziehen
und zu halten, müssen Ihre Dating-Gewohnheiten und Ihre Einstellung
(Selbstvertrauen) vermitteln, dass Sie wirklich die bedingungslose
Liebe eines guten Mannes verdienen. Und der einzige Weg, dies zu
erreichen, besteht darin, die Fehler bei der Partnersuche zu
vermeiden, die eine Frau verzweifelt, bedürftig, gewöhnlich oder
unqualifiziert für eine ernsthafte Bindung mit einem tollen
Mann erscheinen lassen. Wenn Sie also an einer Beziehung mit einem
hochwertigen Mann interessiert sind und vermeiden wollen, dass Sie
über den Tisch gezogen werden, für selbstverständlich gehalten
werden oder sogar für eine kurze Affäre 
gehalten werden,
dann möchte ich Sie ermutigen, weiterzulesen.









 






 






 






 



 






 






                    
                    
                

                
            










