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Introduction

Vous êtes-vous jamais demandé comment brasser votre propre bière chez vous ? Quels sont les ingrédients nécessaires ? Quel genre d’équipement il faut ? Sont-ils si chers que ça ? Est-ce si difficile et combien de temps cela prend-il ?

Ce livre numérique est destiné à ceux qui n’y connaissent rien du tout en brassage. Il répond à ces questions de manière claire et concise et vous guide pas à pas jusqu’à obtention de votre propre bière.

Vous apprendrez au passage des choses intéressantes sur la bière et son histoire, ce qui vous donnera de nombreuses clés sur la tâche qui vous attend.

Imaginez-vous en train de servir à vos amis une délicieuse bière faite maison.

Si l’idée vous semble séduisante, ne vous arrêtez pas en si bon chemin.

Une petite histoire de la bière

[image: Chopes pleines de bière, de différentes formes, avec de la mousse qui déborde]

Les anthropologues eux-mêmes estiment que lorsque nos ancêtres cueilleurs nomades ont découvert le plaisir des jus de fruits fermentés, ils ont cessé leurs déplacements, puis se sont mis à planter et à boire de la bière. Il se peut que cette boisson ait été la raison ayant poussé l’humanité à s’assembler en communautés d’où naquirent les civilisations.

L’intégration à toute culture de la bière et d’autres boissons fermentées est un processus fascinant. Et c’est d’autant plus intéressant que même les fouilles archéologiques remontant à l’aube de l’humanité ont mis au jour des chopes de bière ainsi que des reçus de paiement.

Boire entre amis est l’une des coutumes les plus anciennes encore observée de nos jours. En fait, on peut affirmer qu’elle est à l’origine de nombreuses activités et rassemblements sociaux à travers le monde. De la fête universitaire pour célébrer tel événement à celle arrosant le succès d’une entreprise, la bière a toujours été appréciée.

Notre littérature est truffée de références à la bière et autres boissons fermentées. Elle a servi de base aux comparaisons, aux métaphores et aux analogies ou au simple exposé factuel concernant l’humanité. Dans les joies ou les pleurs, ou lors d’un jour paisible, la bière a rempli d’allégresse les cœurs des hommes.

Face aux dangers et aux périls, elle les a aidés en leur infusant un courage et une détermination infaillible. Lors de guerres ou de longues périodes de paix, les pubs et les estaminets dédiés à la bière ont servi de lieu de refuge où s’apitoyer sur son sort un verre de bière à la main.

Au cours des millénaires où cette boisson — appréciée par la moitié de l’humanité — nous a suivis, la bière commercialisée, produite en masse, que nous buvons aujourd’hui, a beaucoup évolué. Nous pourrions peut-être retracer l’histoire des civilisations en suivant les étapes par lesquelles ce breuvage est passé, et même imaginer toutes les larmes versées, tous les sourires ayant momentanément illuminé le monde, tous les sanglots et tous les éclats de rire exprimés en présence de bière.

Vers neuf mille cinq cents avant J-C, autrement dit le début du néolithique, des fouilles en Irak et en Égypte ont mis au jour des tentatives de culture de céréales. Cela a permis aux historiens de la bière de situer aux alentours de cette date la première production de bière.

On pense que les Sumériens faisaient fermenter une forme de pain, ce qui donnait une pulpe fermentée très forte, toxique, qu’ils appelaient la « boisson divine ».

On estime que le mot anglais Ale, très répandu par le passé, a des racines en allemand, en finnois, en danois et en norvégien. Le mot anglais beer est dérivé, semble-t-il, du verbe latin bibere qui signifie boire. Le mot beer a disparu peu après la conquête des Normands pour ne réapparaître que des siècles plus tard, appliqué aux boissons de malt houblonnées.

À Ebla, en Syrie, en 1974, une découverte a démontré que la cité d’Ebla produisait une gamme de bières, dont l’une portait le nom de la ville. La Chine réalisait aussi ses boissons fermentées à base de fruits, dont ceux de la vigne, dès sept mille avant J-C selon certaines fouilles.

Les tribus germaniques et celtiques ont répandu la bière vers trois mille avant J-C, mais le brassage restait à l’échelle domestique. Les Grecs apprirent les secrets du brassage et passèrent aux Romains l’art de la bière. Ils l’appelaient Cerevisia, un nom dérivé de celui de la déesse de l’agriculture, Cérès, et du mot latin vis, la force. Quand advint la République romaine, le vin remplaça la bière comme boisson alcoolisée, cette dernière étant donnée aux Barbares.

L’ajout de houblon lors du brassage marqua un tournant au quinzième siècle, distinguant beer et ale.

Le terme lagers fit surface accidentellement au seizième siècle lorsque les bières furent entreposées dans des caves fraîches pendant de longues périodes. Depuis lors, les ales furent distancées en termes de volume.
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