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#DISCLAIMER
  



  
L'autore del presente ebook si toglie da ogni
responsabilità da qualunque problema riguardi la lettura di questo
libro e l'applicazione dei contenuti qui di seguito presenti.
Questo ebook ha scopo solo informativo. Ogni persona ha una
struttura fisica e un livello atletico diverso per cui essa ha
bisogno di un approccio specifico che potrebbe differire da quello
presente in questo ebook.



  
Qualunque nozione necessita di una revisione e valutazione
di un medico e il supporto di un personal trainer.
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La palestra è per quelli
che vogliono migliorarsi fisicamente ogni giorno. Non si va in
palestra solo per riscaldare gli attrezzi. Non ci si iscrive in
palestra per aspettarsi miracoli in qualche settimana.


Avere un fisico asciutto e tonico è possibile ma richiede
molta fatica e impegno. Le diete e i programmi di allenamento BREVI
sono tutti destinati al fallimento.

Bisogna trovare il proprio equilibrio per avere uno stile di
vita sano e mantenere a lungo il fisico desiderato.


  
"Non voglio andare in palestra perchè mi diventano le braccia
grosse"



  
"Non riesco a dimagrire"



  
"Ho paura dei pesi perchè mi faranno diventare grossa"



  
"Con la palestra si diventa degli uomini"


Sono tante le preoccupazioni di una donna in palestra. La
paura è tanta ed un programma sbagliato può non soddisfare le
esigenze della donna. 

La donna ha delle proporzioni diverse per cui deve allenarsi
con esercizi specifici che differiscono per certi aspetti da quelli
praticati dagli uomini.

Non è piacente vedere una donna con le spalle enormi e un
gluteo carente. Al contrario una donna con un volume muscolare
moderato, con braccia più definite, un addome asciutto e dei glutei
sodi fa impazzire davvero l'altro sesso!

Cambierete la vostra vita e vi accorgerete che il numero di
uomini che vi staranno dietro crescerà a dismisura. Potrete
finalmente attirare l'attenzione del ragazzo che vi piace ed
ottenere quello che desiderate.

La donna è quel misto di sensualità femminile che deve essere
aumentata con la palestra e non ridotta!

Ho seguito diversi allenamenti di donne ed ho deciso di
riportare alcune schede famose per la palestra che ti faranno
ottenere ottimi progressi e apparire più donna!

A volte incontriamo personal trainer poco preparati ed altre
volte pressocchè assenti.

Andare in palestra senza un programma non ti consentirà di
ottenere quello che desideri. Quelli che ottengono una grande
massa, che dimagriscono o acquisiscono una forza enorme sono quelli
che non si arrendono, quelli che lottano per i loro sogni.

Se hai un obiettivo nella vita bisogna cominciare da adesso.
Dimentica tutte le cose che ti impediscono di agire concretamente
nella tua vita. Ognuno di noi è in grado di fare grandi cose se ci
crede davvero.

A volte non riusciamo a dimagrire perchè ci arrendiamo
facilmente. Se non riusciamo potrebbe vuol dire che non ci siamo
applicati abbastanza!

Dobbiamo fare di più così come tante altre persone fanno di
più ogni giorno per apparire migliori. 

Farsi una propria cultura, comprare ebook sul fitness,
cominciare a capire i meccanismi che stanno dietro alla crescita
muscolare, ti consentirà di avvicinarti al successo e a quelli che
sono i tuoi obiettivi.

In questo ebook troverai schede di dimagrimento per donne per
riuscire a modellare il proprio corpo in maniera sensuale e
proporzionata.

Costruire il fisico che desideri è possibile se avrai
sufficente forza di volontà.

Il segreto del successo in palestra è impegnarsi con mente e
corpo!

Mens sano in corpore sano!
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