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  ATTENZIONE: questo ebook contiene i dati criptati al fine di un riconoscimento in caso di pirateria. Tutti i diritti sono riservati a norma di legge. Nessuna parte di questo libro può essere riprodotta con alcun mezzo senza l’autorizzazione scritta dell’Autore e dell’Editore. È espressamente vietato trasmettere ad altri il presente libro, né in formato cartaceo né elettronico, né per denaro né a titolo gratuito. Le strategie riportate in questo libro sono frutto di anni di studi e specializzazioni, quindi non è garantito il raggiungimento dei medesimi risultati di crescita personale o professionale. Il lettore si assume piena responsabilità delle proprie scelte, consapevole dei rischi connessi a qualsiasi forma di esercizio. Il libro ha esclusivamente scopo formativo e non sostituisce alcun tipo di trattamento medico o psicologico. Se sospetti o sei a conoscenza di avere dei problemi o disturbi fisici o psicologici dovrai affidarti a un appropriato trattamento medico.


  
    
  


  Introduzione


  Lo stile è il modo in cui facciamo una cosa e, più precisamente, è il risultato formale delle scelte e dei mezzi espressivi che ciascuno di noi usa per comunicare con il mondo. Infatti, questo termine può essere applicato a molteplici campi d’azione: dal modo di parlare, ridere, camminare, cucinare, ballare, fare sport, suonare, dipingere… a come ci vestiamo e ci presentiamo esteticamente.


  Poiché la ricerca della bellezza estetica rappresenta da sempre un bisogno intenso e irresistibile dell’essere umano, il termine stile è diventato ormai di pertinenza quasi esclusiva del mondo dell’immagine, come sinonimo di eleganza e raffinatezza. 


  Questo è il motivo per cui in queste pagine ti parlerò in modo specifico dello stile applicato all’eleganza nel vestire e al modo di apparire di una persona. Tuttavia il mio scopo non è quello di dare consigli universali, quanto piuttosto di aiutarti a far emergere la tua personale dimensione di eleganza. 


  Negli ultimi tempi la parola “chic” è entrata a far parte del linguaggio comune delle persone. Ciò dimostra il bisogno sempre più forte di qualificare la nostra esistenza come qualcosa di unico e speciale, e questo vale anche per l’eleganza. Tuttavia non basta usare e abusare di questo termine per essere davvero “chic”.


  Che cosa significa allora esattamente “chic”? Quando si dice che una persona è “chic”? Stando ai dizionari più autorevoli, generalmente si dice che una persona è chic quando è molto elegante, raffinata, distinta, garbata, di classe. 


  Più ancora che un risultato estetico, però, essere chic corrisponde a quel sottile equilibrio fra essere e apparire che una persona raggiunge attraverso la conoscenza di se stessa e di determinati canoni estetici e comportamentali tradizionalmente conosciuti e condivisi. “Chic” non riguarda quindi solo il tuo abbigliamento, ma anche il tuo modo di porti rispetto a ciò che ti circonda.


  In un clima di recessione come quello in cui stiamo vivendo, “chic” vuol dire anche saper vivere con un budget limitato senza sacrificare lo stile, poiché avere stile non significa esibire un cliché, un guardaroba firmato o oggetti di lusso, ma significa moderazione, equilibrio e buon senso. Vuol dire riconoscere i dettagli e le sfumature che fanno la differenza, sviluppare un senso personale dell’eleganza, sapersi adattare con semplicità e naturalezza alle varie circostanze della vita. 


  In queste pagine scoprirai come fare tutto ciò in modo pratico e sintetico. Tuttavia è importante che in questo percorso tu sia mosso dal puro piacere personale e non dalla speranza che questo influenzi l’idea che gli altri potrebbero farsi di te. Se vuoi ottenere veramente quello che desideri, devi liberarti dal bisogno di averlo a tutti i costi e questo vale per qualunque cosa: compresa l’eleganza. 


  Certe persone, infatti, riescono a essere così chic e pervase di stile proprio perché non hanno bisogno di apparire tali, ma sono quello che sono naturalmente, per il semplice piacere di essere così. Buona lettura.


  Monica Negri


  
    

  


  
    
  


  CAPITOLO  1: Come sviluppare un senso personale dell’eleganza


  L’importanza di conoscere e filtrare


  Essere elegante non vuol dire vestire bene solo per le occasioni speciali, ma vuol dire vestire adeguatamente e in modo armonico in ogni occasione della tua vita, poiché i tuoi abiti sono la tua prima forma di comunicazione, soprattutto quando gli altri non ti conoscono. 


  Tuttavia il vero segreto dell’eleganza non è quello di adeguarti a canoni precostituiti della moda e del fashion system, bensì di filtrare e adattare gli stessi alle tue regole personali, tenendo conto di alcuni aspetti importanti: il tuo ruolo sociali, i tuoi interessi, l’ambiente in cui vivi, l’età e il fisico. 


  La moda deve essere vista come un insieme di suggerimenti e stimoli al rinnovamento, non come qualcosa da copiare pari pari o in cui identificarsi. Ciò cui devi puntare, in pratica, è evitare di comprare una cosa solo perché è di moda e imparare invece a scegliere solo ciò che è meglio per te, e che quindi ti valorizza al massimo!


  Per fare questo in modo consapevole è indispensabile però che tu abbia a disposizione le informazioni giuste, poiché solo attraverso un’adeguata conoscenza puoi scegliere il meglio. Fondamentalmente sono tre i tipi d’informazione di cui hai bisogno: 


  1. la conoscenza del mercato;


  2. la conoscenza dei “permanent fashion”; 


  3. la conoscenza di te stesso.


  La conoscenza del mercato vuol dire conoscere almeno a grandi linee l’evoluzione del trend in quelle che sono le variabili principali di ogni stagione, come i colori, le linee, le lunghezze, i volumi. L’approccio giusto verso questo tipo d’informazione deve essere non ossessivo, ma semplicemente di curiosità e divertimento. 


  La conoscenza dei “permanent fashion” invece riguarda la conoscenza dei così detti capi “classici”, cioè di quei capi irrinunciabili perché non soggetti al passare della moda e del tempo, la cui bellezza è rappresentata dalla qualità dei dettagli.  L’importanza di questi capi è a dir poco strategica per il funzionamento di un guardaroba elegante e nei capitoli successivi ti spiegherò bene il perché. 


  Se sei nato in una famiglia di buon gusto, l’eleganza e la conoscenza dei “permanent fashion” ti viene tramandata per educazione come un fatto naturale! Ma, se non è così e hai passione per le cose belle, puoi decidere consapevolmente di imparare cosa è elegante e cosa non lo è, allenandoti attraverso l’informazione e osservando con sensibilità e intelligenza gli opinion leaders negli ambienti che ti interessano, per cogliere dettagli e sfumature preziosi. 
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