

[image: cover]






Der Inhalt dieses Buches


kann ein wichtiger Beitrag zur


Entwicklung einer deutlich


menschlicheren Zukunft sein.
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Prolog


Liebe Mitbürger,


Zufriedenheit und Glück sind das Ergebnis einer bewussten Lebensweise.


Deshalb ist es wichtig, unsere ureigensten, natürlichen Eigenschaften, die jeder mit sich trägt, wertzuschätzen.


Einem zufriedenstellenden Job nachzugehen ist zweifelsfrei wünschenswert.


Aber ist das wirklich alles?


Bist du, die Leserin oder der Leser, sicher, dass du ein sinnerfülltes Leben führst?


Fühlst du dich oft eingeengt?


Es gibt Wege, die uns freier machen.




Mit ein wenig Mut können wir die Einbahnstraße verlassen – für ein Dasein mit mehr Lebensfreude.
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