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Cercherò di dare qualche informazione riguardo l’apprendimento,
fenomeno che si osserva negli esseri umani, e negli animali. È il
cervello l’organo responsabile dell’apprendimento. È difficile dire
cosa si intenda esattamente per apprendimento e dare una
definizione che sia definitiva, in linea generale quella più
completa specifica che si tratta dell’acquisizione di informazioni
da parte di un organismo biologico. In alcuni libri di psicologia
si sottolinea come alcuni aspetti dell’apprendimento vengano
concepiti come un cambiamento del comportamento per effetto
dell’esperienza, ma chiaramente anche questa definizione risulta
alquanto riduttiva.

   



Acquisire una molteplicità di
nozioni è importante, se non ci fosse apprendimento non ci sarebbe
l’intelligenza, il linguaggio e la memoria, inoltre è molto
importante per il comportamento e la sopravvivenza. Il processo
evolutivo ci insegna questo. Proprio se pensiamo all’evoluzione,
questa ha dato agli animali dei riflessi, reazioni muscolari in
risposta a stimoli esterni che sono presenti dalla nascita e che a
volte vengono esercitati senza apprendere, procedendo rapidi e
automatici. Questo vale anche per l’uomo, ad esempio quando una
persona reagisce immediatamente ad una percezione sensoriale, come
ritirare la mano da una fonte di calore in modo da evitare che si
bruci, ciò accade senza l’influenza del cervello.

   



La più semplice forma di
apprendimento viene definita 
abituazione, e si ha quando un determinato stimolo che
colpisce la nostra attenzione viene ripetuto, alla fine ci si
abitua ad esso. Un esempio classico è quando sentiamo il suono di
un campanello e ne abbiamo un riflesso di orientamento ossia lo
guardiamo, poi, con il passare del tempo non ci si presta più
attenzione, ci si è abituati a quel suono specifico. Questa forma
di apprendimento non riguarda solo una reazione a un suono o a un
rumore e non è limitata solo agli esseri umani.
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