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  Oi pessoa que amo,


  Eu quero te dizer isso tudo que está escrito aqui. Porque tenho visto suas lágrimas, seus lamentos e essa depressão que não tem mais fim.
A vida é boa, já lhe disse tantas vezes...Vale a pena viver.
Sei que você tem forças para superar o que está passando e voltará a ser feliz se quiser realmente isso.
Estou te dando este livrinho não para falarmos sobre ele, leia com atenção, reflita, deixe-o ao alcance. Abra ao acaso e leia.
Ele foi escrito para dizer coisas que só um amigo verdadeiro diria.


  Fique bem.


  


  


  


  


  Antes que todos precisem te amar,

  ame-se a si mesmo, somente assim

  conseguirás amar seu próximo.



  


  


  


  


  


  
Pare de buscar sofrimento



  


  Você não precisa buscar o sofrimento, ele é certo. A dor virá independente de você buscar. A alegria, a felicidade, esta sim você tem que cultivar sempre porque ela depende de como você se coloca na vida.


  


  *


  Todo mundo se afasta de pessoas que vivem chorando, reclamando e se fazendo de coitadas.


  Ninguém é coitado, apenas existem pessoas que precisam ficar se lamentando para atrair a dó alheia, e a dó alheia não serve para nada, é uma vibração ruim.


  


  *


  As pessoas mais desagradáveis são aquelas que se julgam juízes do mundo e querem dizer aos outros o que é bom e o que é ruim. São intragáveis, sugam aqueles que lhe dão atenção e as exploram até não poder mais.


  *


  Você está sofrendo porque tem sido o seu pior inimigo ou sua pior inimiga. Saiba que ninguém sente sua dor ou ri a sua alegria. Ninguém precisa fazer mal a você se você vive se sabotando. Se você não gosta de si mesmo, nada nem ninguém em lugar nenhum poderá mudar isso.


  *


  Hoje você está chorando porque não deu certo aquilo que você tinha planejado muito, não é? Mas seu choro é vão, é apenas auto piedade. Se resolvesse alguma coisa tudo que perdeu estava como mágica novamente em suas mãos. Saiba que a vida é feita de riscos e errar, perder faz parte do jogo. Agora que já perdeu, está chegando o momento de ganhar. Pare de chorar e vá a luta.


  *


  Existem pessoas que vivem o tempo inteiro com raiva das pessoas que são felizes. Pobres que detestam ricos porque são pobres sentem inveja.


  Nem Deus, nem o Diabo têm nada com isso. O pobre invejoso é mais pobre a cada instante. A inveja da felicidade alheia é pobreza de espírito.
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