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Chapter 1 – Les Bienfaits du Régime Cétogène ?

Cake Bacon - Avocat

Super Pancakes Myrtilles et Cheddar

Salade d’Épinards King Size (Ma Recette Perso)

Hoummous Inoubliable

Gâteau Amandes et Sauce Chocolat

Pancake à la Citrouille

Smoothie Épique

Truffes Noix de Pécan et Chocolat

Truffes Hallucinantes

Saumon Historique

Nouilles de Courgettes

Triplette Bacon, Épinards et Avocat

Noix et Baies Légendaires

Poulet Savoureux

Curiosité de Crevettes

Délicieux Flétan en Sauce

Saumon Rôti avec Tomate et Champignons

Tarte à la Citrouille Sensationnelle

Curiosité de Saucisse et Bacon au Four

Tarte King Size Citrouille et Amandes

Pizza-Gaufres

Super Omelette Cétogène avec sa Sauce

Petit-déjeuner Cétogène

Porridge Cétogène

LA REVUE

TON CADEAU GRATUIT !!


Livres français
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Chapter 1 – Les Bienfaits du Régime Cétogène ?
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Le régime cétogène est sain, les recettes savoureuses et simples à préparer. Je ne vais pas vous faire un cours sur les avantages d’un tel régime, vous êtes assez grands. Faites défiler les pages et découvrez ces recettes !

Accéder instantanément à 5 livres GRATUITS...

[image: French Custom copy.jpg]

CLIQUEZ ICI POUR OBTENIR VOTRE CADEAU GRATUIT!!
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Cake Bacon - Avocat

Je me souviens de l’époque où j’ai appris cette recette, à 14 ans à peine. Je tiens tous les secrets de cette recette de ma mère.

Ingrédients :


	30 g de poudre d’amandes

	1 à 2 cuillères à café de psyllium blond

	1/4 de cuillère à café de piments en flocons

	60 à 90 g de cheddar

	1 avocat moyen

	3 tranches de bacon (croustillant et émietté)

	1 à 2 cébettes

	250 ml de lait de coco

	3 œufs

	12 g de graines de lin

	2 cuillères à soupe de beurre

	1/2 cuillère à café d’ail émincé

	1/2 à 1 cuillère à café de ciboulette séchée

	Sel et poivre

	1/2 cuillère à café de levure

	2 cuillères à soupe de jus de citron

	1 à 2 cuillère à café de coriandre séchée



Préparation :


	Rassemblez tous les ingrédients.

	Fouettez les œufs puis mélangez la poudre d’amandes, le psyllium blond, le tourteau de lin, le lait de coco et le jus de citron. Réservez.

	Maintenant, passez à l’étape la plus importante.

	Dans une poêle, déposez le beurre puis faites cuire le bacon et l’avocat coupé en dés. Mélangez le tout à la mixture précédemment obtenue; voici votre pâte à gâteau.

	Dans 8 petits mugs, versez la pâte et laissez cuire au four micro-ondes 30 à 32 minutes. Assurez-vous que le gâteau ait bien durci et que le sommet soit doré.



Préparation et cuisson: 30 à 32 minutes

Pour: 7 – 9 personnes

Super Pancakes Myrtilles et Cheddar

Voici une recette exceptionnelle. Ne la divulguez pas, elle doit rester secrète. Les grands chefs veulent la garder pour eux. Alors qu’attendez-vous? Cette recette suprême se trouve juste là, apprenez-là par cœur!

Ingrédients


	1/2 cuillère à café de cannelle 

	2 blancs d’œufs 

	120 g de babeurre 

	1/2 cuillère à café de zest de citron

	60 g de farine pour gâteau
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