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EINFÜHRUNG


Dunkle Psychologie ist die Kunst und Wissenschaft der Manipulation und Gedankenkontrolle. Während die Psychologie die Lehre vom menschlichen Verhalten ist und im Mittelpunkt unserer Gedanken, Handlungen und Interaktionen steht, bezeichnet der Begriff der dunklen Psychologie das Phänomen, dass Menschen Taktiken der Motivation, Überredung, Manipulation und Nötigung einsetzen, um das zu bekommen, was sie wollen.


Ein weiterer wichtiger Begriff ist die "dunkle Triade", die sich auf das bezieht, was viele Kriminologen und Psychologen als einfachen Prädiktor für kriminelles Verhalten sowie für problematische und zerrüttete Beziehungen ansehen.


Triade der dunklen Psychologie


Narzissmus: Egoismus, Grandiosität und Mangel an Empathie.


Machiavellismus: Nutzt Manipulation, um Menschen zu täuschen und auszubeuten, und hat keinen Sinn für Moral.


Psychopathie: Oft charmant und freundlich, jedoch gekennzeichnet durch Impulsivität, Egoismus, mangelndes Einfühlungsvermögen und fehlende Gewissensbisse.


Niemand von uns möchte ein Opfer von Manipulation sein, aber es passiert ziemlich oft. Wir sind vielleicht nicht speziell jemandem aus der dunklen Triade ausgesetzt, aber normale, gewöhnliche Menschen wie wir alle sind täglich mit den Taktiken der dunklen Psychologie konfrontiert.


Diese Taktiken finden sich häufig in der Werbung, in Internetanzeigen, in Verkaufstechniken, bei Partnern und sogar im Verhalten unseres Arbeitgebers. Wenn Sie Kinder (vor allem Teenager) haben, werden Sie diese Taktiken sicherlich erleben, da Ihre Kinder mit Verhaltensweisen experimentieren, um zu bekommen, was sie wollen, und nach Autonomie streben. Tatsächlich werden verdeckte Manipulationen und dunkle Überredungskünste oft von Menschen eingesetzt, denen man vertraut und die man liebt. Hier sind einige der Taktiken, die von normalen, gewöhnlichen Menschen häufig angewendet werden.


Love Flooding - jemandem übermäßig viele Komplimente machen, um eine Bitte zu äußern


Lügen - Übertreibung, Unwahrheit, Teilwahrheiten, unwahre Geschichten


Verweigerung von Liebe - Vorenthaltung von Aufmerksamkeit und Zuneigung


Rückzug - Vermeiden der Person oder der Behandlung des Schweigens


Einschränkung der Wahlmöglichkeiten - Bereitstellung einiger Wahlmöglichkeiten, die von der Wahl ablenken, die man nicht treffen möchte


Umgekehrte Psychologie - "einer Person etwas sagen oder etwas tun, um sie zu motivieren, das Gegenteil zu tun, was man eigentlich will.


Semantische Manipulation - Verwendung von Wörtern, von denen man annimmt, dass sie eine gemeinsame oder wechselseitige Definition haben, die widerlegt wird, wenn der Manipulator Ihnen später mitteilt, dass er eine andere Definition und ein anderes Verständnis des Gesprächs hat. Worte sind mächtig und wichtig.


Während einige Menschen, die diese dunklen Taktiken anwenden, genau wissen, was sie tun, und darauf aus sind, Sie zu manipulieren, um zu bekommen, was sie wollen, wenden andere dunkle und unethische Taktiken an, ohne sich dessen bewusst zu sein. Viele dieser Menschen haben diese Taktik in ihrer Kindheit von ihren Eltern gelernt. Andere lernten die Taktik in der Jugend oder im Erwachsenenalter durch Zufall. Sie haben unbeabsichtigt eine Manipulationstaktik angewandt, und sie hat funktioniert. Sie haben bekommen, was sie wollten. Deshalb wenden sie weiterhin Taktiken an, die ihnen helfen, das zu bekommen, was sie wollen.


In einigen Fällen sind die Menschen für diese Taktiken ausgebildet. Schulungsprogramme, die obskure und unethische psychologische und Überzeugungstaktiken vermitteln, sind in der Regel Verkaufs-oder Marketingprogramme. Viele dieser Programme dienen dazu, eine Marke zu schaffen oder ein Produkt zu verkaufen, mit dem einzigen Ziel, sich selbst oder dem Unternehmen zu dienen und nicht dem Kunden. Viele dieser Schulungsprogramme überzeugen die Menschen davon, dass der Einsatz solcher Taktiken in Ordnung ist und dem Käufer nützt. Denn natürlich wird ihr Leben viel besser sein, wenn sie das Produkt oder die Dienstleistung kaufen.


Wer nutzt dunkle Psychologie und Manipulationstaktiken? Hier ist eine Liste von Personen, die diese Taktiken am häufigsten anzuwenden scheinen.


Narzissten - Menschen, die wirklich narzisstisch sind (die die klinische Diagnose erfüllen), haben ein übersteigertes Selbstwertgefühl. Sie brauchen andere, um ihre Überzeugung zu bestätigen, dass sie überlegen sind. Sie träumen davon, angebetet zu werden. Um diesen Status aufrechtzuerhalten, bedienen sie sich dunkler Psychologie, Manipulation und unethischer Überredungskünste.


Soziopathen - Menschen, die wirklich Soziopathen sind (die die klinische Diagnose erfüllen), sind oft charmant, intelligent, aber impulsiv. Aufgrund ihres Mangels an Emotionalität und der Fähigkeit, Reue zu empfinden, wenden sie dunkle Taktiken an, um eine oberflächliche Beziehung aufzubauen und die Menschen dann auszunutzen.


Anwälte - Manche Anwälte sind so sehr darauf bedacht, ihren Fall zu gewinnen, dass sie zu obskuren Überzeugungstaktiken greifen, um das gewünschte Ergebnis zu erzielen.


Politiker - Einige Politiker setzen obskure psychologische und Überzeugungstaktiken ein, um die Menschen davon zu überzeugen, dass sie im Recht sind und um Stimmen zu bekommen.


Verkäufer - Viele Verkäufer sind so sehr darauf bedacht, einen Verkauf zu tätigen, dass sie obskure Taktiken anwenden, um jemanden zum Kauf ihres Produkts zu motivieren und zu überreden.


Führungskräfte - einige Führungskräfte verwenden obskure Taktiken, um ihre Untergebenen zur Einhaltung der Vorschriften, zu größerem Engagement oder zu höheren Leistungen zu bewegen.


Öffentliche Redner - Einige Redner verwenden dunkle Taktiken, um den emotionalen Zustand des Publikums zu erhöhen, da sie wissen, dass dies zum Verkauf von mehr Produkten führt.


Egoistische Menschen - Das kann jeder sein. Sie werden zuerst Taktiken anwenden, um ihre eigenen Bedürfnisse zu befriedigen, selbst wenn dies auf Kosten anderer geschieht. Ihnen ist es egal, ob sie gewinnen oder verlieren.


Einige dieser Personen geben unumwunden zu, dass sie diese Praktiken häufig anwenden oder dass ihre Unternehmen von ihnen verlangen, obskure Praktiken als Teil ihrer Geschäftsprozesse anzuwenden, um Kunden zu gewinnen und zu binden.


Um zwischen obskuren und ethisch vertretbaren Motivations- und Überredungstaktiken zu unterscheiden, ist es wichtig, Ihre Absicht zu beurteilen. Wir müssen uns fragen, ob die Taktiken, die wir anwenden, die Absicht haben, der anderen Person zu helfen. Die Absicht, Ihnen zu helfen, ist schön und gut, aber wenn es nur zu Ihrem eigenen Vorteil ist, können Sie leicht in dunkle und unethische Praktiken verfallen.


Das Ziel sollte ein für alle Seiten vorteilhaftes Ergebnis sein. Sie müssen jedoch ehrlich zu sich selbst und zu Ihrer Überzeugung sein, dass die andere Person wirklich davon profitieren wird. Ein Beispiel dafür ist ein Verkäufer, der glaubt, dass jeder von seinem Produkt profitieren wird und dass das Leben des Kunden durch den Kauf viel besser sein wird. Ein Verkäufer mit dieser Einstellung kann leicht dazu verfallen, dunkle Taktiken anzuwenden, um die Person zum Kauf zu bewegen, und eine "der Zweck heiligt die Mittel"-Mentalität zu verwenden. Dies öffnet die Person für jede Taktik, um den Verkauf zu erreichen.


Wir können uns die folgenden Fragen stellen, um unsere Absicht sowie unsere Motivation und Überzeugungstaktik zu bewerten:




	Was ist mein Ziel für diese Interaktion? Wem nützt es und wie?


	Habe ich ein gutes Gefühl dabei, wie ich die Interaktion angehe?


	Bin ich völlig offen und ehrlich?


	Wird das Ergebnis dieser Interaktion zu einem langfristigen Nutzen für die andere Person führen?


	Wird die von mir angewandte Taktik zu einer vertrauensvolleren Beziehung mit der anderen Person führen?





Wollen Sie wirklich erfolgreich sein in Ihrer Führung, in Ihren Beziehungen, in der Kindererziehung, im Beruf und in anderen Lebensbereichen? Dann bewerten Sie sich selbst, um Ihre derzeitigen Motivations- und Überzeugungstaktiken zu ermitteln. Wenn man es richtig macht, gewinnt man langfristig an Glaubwürdigkeit und Einfluss. Wenn man es falsch macht (in die Dunkelheit geht), führt das zu einem schlechten Charakter, zerrütteten Beziehungen und langfristigem Misserfolg, weil die Menschen schließlich durch die Dunkelheit hindurchsehen und Ihre Absicht erkennen.


In diesem Buch werden wir das Thema eingehend behandeln und versuchen, alle Facetten und die Komplexität des Themas aufzuzeigen, gefolgt von den Methoden zur Anwendung dieser Techniken.


Viel Spaß beim Lesen!
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