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Vorwort


Liebe Leserinnen und Leser,


wir freuen uns sehr, euch auf eine kulinarische Reise mitzunehmen, die von Herzen kommt. Dieses Kochbuch ist mehr als nur eine Sammlung von Rezepten – es ist eine Hommage an die Freude des Kochens und des gemeinsamen Genießens.


Wir, als Familie – Natascha, Alexander und Viktoria – haben dieses Kochbuch gemeinsam mit viel Leidenschaft erstellt. Kochen ist für uns nicht nur ein Hobby, sondern eine Herzensangelegenheit. Unsere Familien und Freunde haben uns immer wieder gesagt, dass wir so gut kochen, dass wir ein Kochbuch machen sollten. Dieser Gedanke hat uns inspiriert, unsere Lieblingsrezepte in diesem Buch zu teilen.


In den folgenden Seiten findet ihr eine Vielfalt an Gerichten, die von traditionellen Familienrezepten bis hin zu modernen Kreationen reichen. Jedes Rezept wurde mit Liebe und Sorgfalt ausgewählt, um euch zu inspirieren und eure Küche mit neuen Aromen und Ideen zu bereichern.


Kochen ist eine Kunst, die verbindet. Es bringt Menschen zusammen, schafft Erinnerungen und lässt uns die kleinen Freuden des Lebens feiern. Wir hoffen, dass dieses Kochbuch euch dazu ermutigt, neue Rezepte auszuprobieren, eure eigenen Kreationen zu entwickeln und vor allem, die Zeit in der Küche zu genießen.


Wir haben auch einen YouTube-Kanal, auf dem wir auf Russisch sprechen, aber die Rezepte sind auf Deutsch untertitelt. Ihr findet uns unter dem Namen *умелые ручки“. Auf Instagram teilen wir alles auf Deutsch unter **leichtundlecker_bei_ kolesnikow*.


Vielen Dank, dass ihr Teil unserer kulinarischen Gemeinschaft seid.


Wir wünschen euch viel Spaß beim Kochen und Genießen!


Herzlichst,


Natascha, Alexander und Viktoria










Aubergine Salat
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2 mittelgroße Auberginen


2 mittelgroße Karotten
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