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 Copyright  Tutti i diritti riservati.

 

Questo eBook è fornito al solo scopo di fornire informazioni rilevanti su un argomento specifico per il quale è stato fatto ogni ragionevole sforzo per assicurare che sia accurato e ragionevole. Tuttavia, acquistando questo eBook, si acconsente al fatto che l'autore, così come l'editore, non sono in alcun modo esperti sugli argomenti contenuti nel presente documento, indipendentemente da qualsiasi rivendicazione che possa essere fatta all'interno. Come tale, qualsiasi suggerimento o raccomandazione che viene fatto all'interno è fatto così puramente per il valore di intrattenimento. Si raccomanda di consultare sempre un professionista prima di intraprendere qualsiasi consiglio o tecnica discussa all'interno. 

 

Questa è una dichiarazione legalmente vincolante che è considerata valida e giusta sia dal Comitato dell'Associazione degli Editori che dall'American Bar Association e dovrebbe essere considerata come legalmente vincolante negli Stati Uniti. 

 

La riproduzione, la trasmissione e la duplicazione di qualsiasi contenuto trovato qui, compresa qualsiasi informazione specifica o estesa, sarà fatta come un atto illegale indipendentemente dalla forma finale che l'informazione prende. Questo include le versioni copiate dell'opera, sia fisiche che digitali e audio, a meno che il consenso esplicito dell'Editore sia fornito in anticipo. Ogni altro diritto è riservato. 

 

Inoltre, le informazioni che si possono trovare all'interno delle pagine descritte qui di seguito devono essere considerate sia accurate che veritiere quando si tratta di raccontare i fatti. Come tale, qualsiasi uso, corretto o scorretto, delle informazioni fornite renderà l'editore libero da responsabilità per quanto riguarda le azioni intraprese al di fuori della sua diretta competenza. Indipendentemente da ciò, non ci sono scenari in cui l'autore originale o l'editore possono essere ritenuti responsabili in qualsiasi modo per eventuali danni o difficoltà che possono derivare da una qualsiasi delle informazioni discusse nel presente documento. 

 

Inoltre, le informazioni contenute nelle pagine seguenti sono intese solo a scopo informativo e devono quindi essere considerate come universali. Come si addice alla sua natura, sono presentate senza garanzia della loro validità prolungata o della loro qualità provvisoria. I marchi di fabbrica che sono menzionati sono fatti senza consenso scritto e non possono in alcun modo essere considerati un'approvazione da parte del titolare del marchio.


Introduzione 

 

Prendere il tuo successo nelle tue mani è uno dei migliori regali che potrai mai farti in questa vita. Troppo spesso, le persone si lasciano guidare dagli altri e si ritrovano a passare una vita a sostenere qualcun altro nel raggiungimento del successo, piuttosto che portare se stessi al successo. Questo particolare comportamento li porta a non realizzare mai la propria grandezza e a non raggiungere mai il loro pieno potenziale perché sono costantemente all'altezza degli ideali di tutti gli altri.

 

Posso già dire che non sei il tipo di persona che vuole sedersi e passare la sua vita vivendo secondo gli standard di tutti gli altri. Non hai alcun desiderio di camminare all'ombra di qualcun altro e di sperimentare la mediocrità, perché hai gli occhi puntati su qualcosa di molto più magnifico e significativo di molti altri. Avete gli occhi puntati su qualcosa di molto più alto. Volete di più. 

 

Per ottenere di più, non solo dovete essere disposti a prendere il controllo del vostro destino, ma dovete essere pronti ad attuare i passi necessari per aiutarvi a creare il destino che desiderate. Dovete trovare dentro di voi il modo di trasformare il vostro sogno e la vostra volontà in un piano d'azione e poi vedere quel piano d'azione fino in fondo in modo che possiate iniziare a vivere veramente in quei sogni che avete sognato per voi stessi. Quando prendete il vostro impulso e la vostra energia e li trasformate in un piano che potete seguire, sviluppate una realtà in cui otterrete niente di meno che tutto ciò che avete sempre sognato. Questa realtà può essere raggiunta solo attraverso te, e te solo, però. Questo non è un destino che potrai mai raggiungere stando seduto a pregare che qualcun altro ti metta in grembo le opportunità e le esperienze necessarie per raggiungerlo. Nessuno verrà a salvarti dalla mediocrità, tranne te stesso. 

 

Poiché capisco la fame e il desiderio che hai nel tuo cuore e che ti fa desiderare di più, voglio darti il progetto di cui hai bisogno per trasformarlo nella tua realtà. Voglio prendere questo libro e mostrarti come puoi trasformare il tuo sogno in un obiettivo, e il tuo obiettivo in un piano tangibile che puoi seguire passo dopo passo per aiutarti a vedere i risultati che desideri. Mostrandoti queste informazioni, ti sto dando tutto ciò di cui hai bisogno per smettere di parlare di ciò che vuoi nella vita e iniziare a mostrarti per esso. Tutto quello che devi fare è seguire questi passi per creare la tua mappa passo dopo passo, e poi seguire quella mappa fino a quando non vedrai i risultati che desideri vedere. 

 

Anche se questo processo può sembrare semplice, devo avvertirvi che non è per i deboli di cuore. Vi troverete a sentirvi sopraffatti, frustrati e persino incompetenti a volte. Questi sentimenti ed esperienze sono estremamente normali e ognuno di noi li ha sul proprio cammino verso la grandezza. L'unica cosa che separa quelli che hanno successo da quelli che non ce la fanno è la volontà di andare avanti, non importa cosa. Se avete quella vera fame nel vostro cuore che vi fa desiderare di più e che non vi lascerà riposare finché non lo avrete raggiunto, avete esattamente quello che vi serve per prendere questo progetto e trasformarlo nel vostro successo. Niente vi impedirà di raggiungere ciò che volete perché avete deciso che niente lo farà, e come tale continuerete ad andare avanti finché non arriverete esattamente dove volete essere. 

Se vuoi iniziare a sviluppare il tuo piano per il successo personale e professionale, ti incoraggio a prendere una penna e un quaderno e iniziare. Assicuratevi di prendervi il vostro tempo e di completare ogni passo nel modo più accurato possibile, in modo da prepararvi al successo fin dal primo giorno. Le persone che sono destinate al successo sanno che i loro piani devono essere solidi come la roccia perché funzionino, e fanno tutte le ricerche necessarie e la pianificazione in anticipo per arrivare dove vogliono andare. Questo vi richiederà di fare una grande quantità di scoperte personali, così come una ricerca professionale e pratica, quindi siate pronti a mettere il lavoro per creare una base che sarà abbastanza forte da portarvi dove volete andare. Se sentite di essere pronti a iniziare questo viaggio, continuate a leggere! 



Capitolo 1: Il successo non può mai accadere senza la giusta mentalità 

La cosa numero uno che puoi fare per te stesso quando si tratta di stabilire una solida base per iniziare a costruire il tuo successo è controllare la tua mentalità e preparare il tuo atteggiamento mentale. La tua mente è lo strumento più forte che hai, e ti offre il più grande vantaggio quando si tratta di raggiungere qualsiasi cosa tu voglia in questa vita. Se impari a capire la tua mente e ad usarla a tuo vantaggio, avrai sempre il sopravvento in ogni area della tua vita perché sarai dotato dello strumento più forte che ci sia. Non c'è assolutamente nulla in questo mondo che non sia stato realizzato da una mente forte; ogni singolo progresso e risultato che l'umanità ha raggiunto è stato guidato da qualcuno che ha saputo attivare e sfruttare il potere della propria mente. Se vuoi ottenere grandi cose in questa vita, devi imparare come attivare e sfruttare questo stesso potere. 

 

La vostra mentalità è e sarà sempre la differenza numero uno che avete dalle persone intorno a voi, ed è qualcosa che rimarrà con voi qualunque cosa accada. Mentre altre cose potrebbero andare in pezzi o potrebbero sorgere problemi inaspettati, la vostra mentalità vi farà sempre andare avanti. A causa di quanto è potente, è assolutamente cruciale che tu padroneggi la tua mente prima di passare a sviluppare i tuoi piani personali e professionali. Fare questo in anticipo assicura che i vostri sogni siano veramente personali per voi e che vi offrano effettivamente ciò che volete veramente in questa vita. In questo modo, non sviluppate sogni basati sui desideri di qualcun altro o sulle credenze di qualcun altro. 

 

Un'altra grande ragione per cui volete sviluppare la vostra mentalità all'inizio è che vi aiuterà a creare un piano incredibilmente potente che ha il potenziale per portarvi dove volete andare. Se non vi prendete il tempo di padroneggiare prima la vostra mentalità, il vostro piano potrebbe essere pieno di debolezze e carenze che gli impediscono di essere abbastanza forte da aiutarvi a scoprire i risultati desiderati. Per fare in modo che le vostre fondamenta siano veramente forti come devono essere, cominceremo con l'identificare quale mentalità dovete avere e quali prospettive dovete favorire per aiutarvi ad avere successo. 

 


La mentalità del leader 


Quando si tratta di coltivare il successo nella propria vita, è necessario iniziare ad avere una mentalità da leader. La mentalità di leadership non significa necessariamente che si sta andando a guidare altre persone, anche se molte persone con la mentalità di leadership si mettono nel ruolo di leader e assumono felicemente questi ruoli nella loro vita. Ciò che la mentalità di leadership significa è che assumerete il ruolo di leader nella vostra vita in modo da potervi condurre alla grandezza e al successo che desiderate. 

La mentalità di leadership è qualcosa che creiamo, non qualcosa di cui siamo dotati. Ogni singolo leader che vedete e che potreste ammirare in questo momento ha passato del tempo ad imparare come diventare un leader, coltivando la propria mentalità e scoprendo la mentalità che viene dall'essere un leader. Continuando a istruirsi e a riconoscere questa pratica, si trovano a diventare sempre più bravi a guidare se stessi e, di conseguenza, a guidare anche gli altri. 

La mentalità di un leader è caratterizzata da molte cose diverse, ma ci sono generalmente sette caratteristiche chiave che assolutamente ogni singolo leader deve avere per avere successo nella sua vita. Queste caratteristiche includono l'apertura, l'ambizione, il desiderio di ROI, la convinzione che sia importante, la paura delle conseguenze dell'inazione, la ricerca dell'anima e l'impegno a migliorarsi. Se puoi sviluppare e lavorare su queste sette caratteristiche nella tua vita, puoi sviluppare il tuo ruolo personale di leader nella tua vita in modo da poter condurre te stesso alla grandezza. 

L'apertura o l'apertura mentale è importante perché ti dà l'opportunità di rimanere sempre disposto a vedere oltre la tua prospettiva attuale. I leader sanno che loro stessi non sono gli unici a conoscenza di buone idee o buone informazioni, e sanno che il modo per mettere le mani su più buone idee e buone informazioni è rimanere aperti. Come tali, sono sempre concentrati nel mantenere una mente aperta e nel mantenersi il più possibile ricettivi a nuove idee e nuove possibilità. 

 

I leader rimangono ambiziosi nel senso che sono sempre aperti al miglioramento e cercano sempre di avanzare in tutti i modi possibili. Sono affamati di opportunità, di crescita e di avanzamento e quindi sono sempre concentrati sull'andare avanti in tutti i modi possibili. Spesso, un leader veramente potente sta crescendo in molti modi in qualsiasi momento perché sa di avere l'energia e il potenziale per fare molto di più di qualsiasi cosa nella sua vita. Se vi trovate a guidare una squadra, dovreste anche concentrarvi sullo sviluppo dell'ambizione nella vostra squadra, in modo che mentre li guidate li aiutate a diventare leader anche nella loro vita. 

 

Un desiderio di ROI significa essenzialmente che un leader è sempre disposto a lavorare sodo, ma deve sapere che ci sarà una ragionevole ricompensa per il lavoro che sta facendo. I leader non sono interessati solo a piccoli ROI. Vogliono sapere che stanno ottenendo il più grande profitto possibile dal loro investimento per assicurarsi che stanno investendo nel modo più intelligente possibile. Questo include l'utilizzo di tempo, energia, denaro, conoscenza, sforzo e qualsiasi altra cosa si possa investire in qualcosa. A causa di questo fatto, se un leader investe in te, dovresti sapere che è perché vede del potenziale in te e crede che avrai un alto "payoff" a lungo termine. 

 

Oltre a sapere che otterrà un alto ROI, un leader ha anche bisogno di sapere che ciò in cui sta investendo è effettivamente importante. I veri leader non investiranno mai in qualcosa se non ne vedono l'importanza perché, non importa quanto possano ottenere in cambio, sembra inutile se non c'è un valore reale dietro ciò in cui stanno investendo. I leader sono spesso impegnati in almeno una causa principale o uno scopo nella loro vita che li fa andare avanti e creare qualsiasi cosa che credono abbia abbastanza valore da valere il loro investimento. In un certo senso, questo è il ROI a lungo termine in cui stanno investendo la loro ultima quantità di tempo, energia, denaro, conoscenza e sforzo in una grande cosa complessiva che sperano avrà un enorme profitto a lungo termine. 
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