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			DEDICATORIA


			A TODOS LOS QUE DESEEN


			ACTIVAR LA AUTOCONSCIENCIA,


			DESENVOLVER LA SABIDURÍA,


			CONOCER AL SEÑOR GAUTAMA.


		




		

			PRESENTACIÓN


			Rubén Cedeño


			Montevideo, febrero de 2000.


			“Catecismo Buddhadharma”, de Rubén Cedeño, inspirado en el “Catecismo Buddhista” del coronel Olcott, es una obra que, a través de preguntas y respuestas, da a conocer al Señor Gautama y sus enseñanzas, proporcionando una gran lección de vida.


			Desde 1970, año en que conoció al Lama Verweis, de la línea Kargyütpa –quien lo inició en estos conocimientos–, el autor no ha cesado de investigar al respecto del Señor Gautama y el desenvolvimiento de la autoconsciencia. A partir de su primer viaje a la India, en 1980, y en incontables viajes más, ha escrito todo lo que ha podido sobre este Ser y sus instrucciones, y ha publicado, entre otras obras: “El Buddhismo a tu alcance” –primer libro al respecto–, “Cetro Diamantino”, “Campana Insondable”, “Buddhadharma” y “Dorje Supremo”. Como complemento a estos estudios, ha trabajado en el “Catecismo Buddhadharma”, obra de estudio y aprendizaje, pletórica de una inmensa sabiduría, que hace muy meritoria su lectura y la puesta en práctica de sus dorados preceptos. Esta es una contribución al saber interno para los interesados. Está en proceso una transculturación interna entre Oriente y Occidente y se ha acumulado el “moméntum” para que las Enseñanzas del Señor Gautama se sigan conociendo en Occidente, y su más pura esencia de Luz y Verdad sea interiorizada por todos.


			Que el Señor Gautama Buddha haga resplandecer su radiación sobre el “Catecismo Buddhadharma” y que este llegue a todos los rincones de la Tierra. Esta edición sale a la luz pública gracias a las gestiones del caballero de gracia magistral don Fernando Candiotto y su grupo de trabajo en Editorial Señora Porteña, Buenos Aires, Argentina.


		




		

			PRÓLOGO


			Por Fernando Candiotto


			Las primeras obras que presentaron a la mente occidental la vida y las Enseñanzas del Señor Gautama, a finales del siglo XIX e inicios del XX, fueron escritas en su mayoría por estudiosos occidentales. Como era de esperar, teniendo en cuenta las diferencias históricas y culturales, estas exposiciones no estuvieron exentas de inexactitudes y errores que condujeron a una percepción equivocada del tema y al surgimiento de prejuicios de una y otra parte: la consideración del Buddhadharma como una religión, o como una filosofía agnóstica y pesimista, por un lado; y el rechazo anticipado a cualquier uso de términos como “alma” o “espíritu”, por el otro. Prejuicios e interpretaciones equívocas que han perdurado incluso hasta nuestros días.


			En “Catecismo Buddhadharma”, la “Correcta Comprensión” que Rubén Cedeño tiene de estos argumentos le ha permitido conciliar las aparentes divergencias con una exposición nueva y esclarecedora, y presentar la Enseñanza del Señor Gautama como una filosofía de vida positiva, expuesta de una manera lógica, razonable y pedagógica, lo que sustenta el éxito y la difusión de la que hoy goza en todo el mundo. Es de resaltar, especialmente, el tratamiento que el autor le da a temas como Ātman y Anātman, que tanta rispidez han generado en el pasado.


			En estas páginas, el autor ha tenido el cuidado y la delicadeza de no utilizar términos occidentales para referirse a asuntos propios de las Enseñanzas del Señor Gautama, como la palabra “budismo” para referirse al “Buddhadharma”, “monjes” para aludir a los “bhikkhus”, y “monasterios” para mencionar los “vihāras”, y de aclarar el significado de estos vocablos orientales. Estas incorrectas traducciones realizadas por “orientalistas” del pasado han sido en buena parte responsables de que el Buddhadharma haya sido confundido, en Occidente, con una religión.


			En síntesis, en “Catecismo Buddhadharma”, su autor no deja de tocar, en un lenguaje sencillo, ninguno de los puntos esenciales de la Enseñanza del Señor Gautama. Esto lo convierte en un texto útil tanto para el neófito que desea introducirse en estos estudios como para el conocedor que busca profundizar en ellos, y es nuestra sincera motivación que su publicación sirva en el proceso de Clarificación de ambos.
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			BUDDHAM


			BUDDHA


			1. ¿Cuáles son los objetivos del “Catecismo Buddhadharma”?


			Los objetivos del “Catecismo Buddhadharma” son los siguientes:


			

					Conocer la vida del Señor Gautama;


					Saber y practicar Su Enseñanza;


					Desenvolver el Noble Óctuple Sendero;


					Inspirar una forma de vida;


					Concienciar la realidad de todas las cosas;


					Eliminar el sufrimiento;


					Desenvolver el Buddhado y el Nirvana;


					Capacitarse para comunicar el Buddhadharma.


			


			2. 	¿Cómo está estructurado el “Catecismo Buddhadharma”?


			El “Catecismo Buddhadharma” está estructurado partiendo de las tres afirmaciones del “Trisharana”, que son las “Tres Guías” o “Tres Joyas” de esta Enseñanza: 1º, “Buddham” o la Iluminación; 2º, “Dhammam” o el Dharma; y 3º, “Sangham” o el Grupo.


			3. 	¿Qué significa “Buddham”?


			“Buddham” es una palabra en pali –en sánscrito es “Buddha”– que se refiere al estado de “Concienciación”, “Iluminación” o “Despertar” al que puede llegar una persona. Es la primera Joya, Refugio o Guía del Buddhadharma. También es el Señor Gautama Buddha y, para los que se inician, el facilitador que los instruye.


			4. 	¿Pueden todas las personas llegar a ser Buddhas?


			Sí, todas las personas pueden llegar a ser Buddhas si hacen desaparecer la ignorancia y todo rasgo de mal karma, si estudian y se convierten en cuerpo de la Iluminación, del Dharma y del Desapego.


			BUDDHADHARMA


			5. 	¿Qué es el Buddhadharma?


			“Buddhadharma” es el nombre que se le da al conjunto de Enseñanzas comunicadas por el Señor Gautama Buddha.


			6. 	¿Qué quiere decir “Buddhadharma”?


			“Buddha” quiere decir “Clarificación” o “Iluminación”, y el “Dharma” es la “Enseñanza” o la “Ley”; en síntesis, “Buddhadharma” significa “Enseñanza Iluminadora” o “Enseñanza Clarificadora”.


			7. 	¿Qué es el Buddhismo?


			“Buddhismo” es un nombre erróneo dado al “Bud-dhadharma” o a la Enseñanza del Señor Gautama, que es una filosofía de vida, y no una religión, concepto este con que apodaron al “Buddhadharma” los misioneros occidentales del pasado.


			8. 	¿Cómo se debe llamar al Buddhadharma: “ciencia” o “filosofía de vida”?


			El Buddhadharma es una filosofía de vida, de Metafísica trascendental, eminentemente práctica, porque propone ver las cosas tal cual son, como existen alrededor de nosotros, y no perder tiempo en especulaciones intelectuales.


			9. 	¿Qué es un practicante del Buddhadharma?


			Un practicante del Buddhadharma es alguien que estudia y pone en práctica las Enseñanzas del Señor Gautama.


			10. 	¿Cómo se le dice a un practicante del Buddhadharma?


			A un practicante laico del Buddhadharma se le dice “Upāsaka”, en masculino; y Upāsikā, en femenino. Cuando está consagrado, se le dice “Bhikkhu”, si es hombre; y “Bhikkhuni”, si es mujer.
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					Bhikkhu pidiendo limosnas en Laos.


					Foto: Rubén Cedeño


			


			11. 	¿Por qué es importante conocer la vida y la Enseñanza del Señor Gautama?


			Conocer la vida y la Enseñanza del Señor Gautama es importante porque cada asunto tiene una gran instrucción que, si es practicada, permite lograr un “Buen Vivir”, sin el pesar del sufrimiento.


			12. 	¿Promueve el Buddhadharma tener poderes extrasensoriales?


			No, el Buddhadharma no promueve tener poderes extrasensoriales.


			13. 	¿Existen dogmas en el Buddhadharma que tienen que ser aceptados por fe?


			No existen dogmas en el Buddhadharma, mucho menos que deban ser aceptados por fe ciega; por el contrario, se sugiere no aceptar nada solo por fe, aunque esté escrito en libros, lo hayan dicho los maestros o sabios del Buddhadharma.


			14. 	¿Qué dice el Señor Gautama al respecto de no aceptar nada por fe ciega?


			El Señor Gautama dijo que no se debe creer en algo simplemente porque ha sido dicho, ni en las tradiciones porque han llegado desde la antigüedad, ni en rumores, ni en los escritos de los sabios simplemente porque estos los escribieron, ni en fantasías inspiradas por una entidad –como una supuesta inspiración espiritual–, ni en suposiciones, ni en la mera autoridad de los propios instructores o maestros.


			15. 	¿En qué se debe creer?


			El Señor Gautama Buddha dice que no se debe creer en nada, excepto en las enseñanzas escritas o habladas que han sido corroboradas por la razón y la conciencia, y se debe actuar de acuerdo con ello.
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