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Introducción

Hola y gracias por adquirir este libro llamado “Diabetes”.

Espero que la información le resulte útil, útil y provechosa. Los casos de diabetes están aumentando en todo el mundo. Muchos atribuyen esto a la proliferación de comida chatarra y comida rápida, que se promueven sin descanso en todos los medios de comunicación durante todo el día. Los gobiernos permiten esto a pesar de la creciente evidencia de que está dañando a las naciones de nuestro planeta.

Espero que este folleto le ayude a empezar con el pie derecho.

La información contenida en este libro electrónico sobre diversos aspectos de la diabetes y temas relacionados está organizada en 19 capítulos de aproximadamente 500 a 600 palabras cada uno, y debería ser de interés para aquellos preocupados por la crisis mundial de la diabetes.

Como beneficio adicional, le doy permiso para utilizar el contenido en su propio sitio Web o blogs y boletines, aunque es mejor si primero los reescribe con sus propias palabras.

También puedes dividir el libro y revender los artículos. De hecho, el único derecho que no tienes es el de revender o regalar el libro tal y como te lo entregaron.

Si tiene algún comentario, déjelo en la empresa a la que le compró este libro.

 

Atentamente,

Owen Jones

 


1. ¿Sufre diabetes?

Aquellos que creen que pueden estar en riesgo de padecer diabetes deben estar atentos a las señales de advertencia. Entonces, ¿quién debería prestar atención a los signos de la diabetes? Bueno, para ser honestos, todos, pero especialmente aquellos con antecedentes familiares de la enfermedad.

 

Las personas con antecedentes familiares de diabetes tienen mayor riesgo, pero también vienen las personas con sobrepeso y especialmente las personas obesas que no hacen ejercicio.

 

Cuanto menos ejercicio, más posibilidades. Después de eso, es difícil decir quién podrá padecerlo.

 

Algunos creen que los aditivos alimentarios también pueden ser los culpables. De ser así, las personas que consumen comida chatarra, alimentos enlatados y comidas preparadas, incluidos los dulces, también corren un mayor riesgo. Esto tendría sentido, porque no todas las personas con diabetes tienen antecedentes familiares o sobrepeso.

 

Y hoy en día mucha gente se está volviendo diabética. Más que nunca. Es cierto que hay más trabajos de oficina que nunca y por tanto más gente gorda y si la herencia es un factor primario entonces un diabético podría producir varios otros, pero la sugerencia de aditivos también podría ser un factor.

 

Existen tres formas de diabetes, a saber:

 

Tipo I: También conocida como diabetes juvenil porque los niños la padecen o nacen con ella.

 

Tipo II: También llamada diabetes de aparición, porque las personas la padecen más tarde en la vida.

 

Diabetes gestacional: las mujeres embarazadas suelen desarrollarla en el tercer trimestre del embarazo. Sólo se reconoce como enfermedad en los Estados Unidos porque a menudo desaparece poco después del nacimiento del bebé.

 

Los síntomas de todos los tipos de diabetes son similares, pero aquí hay una lista un poco más detallada:

 

Tipo I: No siempre necesita atención ya que la mayoría de los niños reciben mucha supervisión médica en la escuela, pero por lo demás hay que tener cuidado con la sed incesante, la consiguiente necesidad de orinar y la pérdida de peso repentina.

 

Tipo II: A medida que la enfermedad progresa, la visión puede verse afectada; La visión puede volverse borrosa y pueden desarrollarse cataratas. Los cortes y las heridas pueden tardar más tiempo en sanar. Como resultado, pueden aparecer infecciones fúngicas frecuentes, sed y micción frecuente.

 

La orina puede tener un olor dulce o parecer “más espesa”. Puede haber hormigueo o incluso dolor en los pies y las manos debido a la mala circulación.

 

Diabetes gestacional: como el tipo II, a la que puede dar lugar si no se trata.

 

Si nota alguno de los signos anteriores en usted o en un amigo, debe someterse inmediatamente a exámenes clínicos, porque cuanto más lo deje pasar, peor será. No mejorará por sí solo, nunca, nunca. No es como la gripe o el dolor de espalda.

 

Las pruebas no son difíciles para el paciente, pero pueden ser largas e implicarán donación de sangre, aunque la cantidad depende de las pruebas. Al donar sangre, es posible que se le solicite al paciente que ayune durante 8 a 12 horas.

 


2. El vínculo del ADN entre diabetes y obesidad

No se conoce una causa definitiva de la diabetes. Muchos médicos y dietistas tienen sus propias teorías favoritas para el reciente tsunami de casos de diabetes que inunda el mundo entero. En lo que la mayoría de estos expertos estarán de acuerdo es en que ciertamente parece haber factores de riesgo que aumentan la probabilidad de ser diagnosticado con la enfermedad.

 

Un problema es que no tenemos control sobre muchos de los factores que se sospecha que causan la enfermedad. Dicho esto, hay uno de los factores de riesgo más comúnmente sospechados y sobre el cual tenemos control, y es nuestro peso.
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