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					A Dios, por tener conciencia de su presencia en mi vida, porque sin Él nada lograría. A Diego, mi hijo, por su apoyo, por su paciencia y ayuda, por ser pieza clave de la realización de este libro, de este sueño.A Ale, tía, amiga y compañera en mi vida, por su apoyo incondicional. A Elena y Bertha, grandes amigas. A mi hermana Gloria María, que creyó en mi sueño.

					

					

					

					

		

	
		
					Prólogo

					Leí el primer borrador de este libro en el 2013, sin saber que en algunos años sería un libro publicado, el primero de Martha Castorena, quien es, por cierto, además de la autora de este libro de poesía, mi madre. 

					La historia de este libro comenzó en 2009, cuando tras la muerte de una persona importante para mi madre, comenzó a escribir. Al principio las cosas que escribía eran solo para ella. En parte, porque lo hacía a mano y su letra es difícil de entender. Y también porque no buscaba compartirlo mucho. Esa es una de las características de mi madre. Es muy reservada para muchas cosas, que en mi opinión, merecen ser compartidas. 

					En 2012, tras la insistencia de un muy bien amigo, mi madre comenzó a recopilar una selección de poemas por primera vez. Comenzó también a compartir algunos con su círculo más cercano, en ocasiones especiales como cumpleaños, día de la madre, día del niño o navidad. Los comentarios de la gente eran muy positivos y contenían siempre el mismo mensaje: deberías compartir esto con más personas. Y poco a poco fue creciendo la idea de compartir su visión del mundo con más personas. 

					¿Alguna vez te ha escrito alguien un poema? A mí nunca me había pasado hasta uno de mis cumpleaños. Vivía yo fuera del país y mi madre me lo envió al despertar. Lo leí y sentí una emoción enorme, que me hizo recordar muchas cosas vividas, pero sobre todo agradecer por todo lo que tenía, y todo lo que era. Y para mí ese es el valor de la poesía. Te hace pensar, y te hace sentir. Las personas que han podido leer algunos de los poemas de este libro, suelen decir «Parece que hablas de mí» o «Eso me ha pasado a mí también.» De manera que la poesía deja de ser ese concepto lejano, reservado solo para ocasiones especiales y se convierte en algo propio. En algo para compartir. En algo del diario.

					En 2016, caminando por la Feria Internacional del Libro (FIL) de Guadalajara, comenzó este libro cuando mi mamá dijo «me gustaría publicar mis poemas.» No sabíamos muy bien que hacer, así que hicimos lo que cualquier persona que no sabe como hacer algo, haría: preguntarle a quien ya lo hizo. Y así buscamos a un tío que recién había publicado una novela y nos dio los detalles de lo que deberíamos hacer. Más allá de procesos y pasos, mi tío me hizo una pregunta que nunca se me va a olvidar: Lo que escribe tu mamá, ¿es realmente bueno o solo lo dices porque es tu mamá? Y me dejó pensando unos segundos sobre como responder de forma objetiva acerca de la subjetividad del arte. O de la subjetividad del amor. Y ahí estaba la respuesta: lo que Martha escribe es tan bueno que te hace sentir bien, y que quieras compartirlo con otros.

					Y es que al final, la vida es como la poesía: es un viaje. Un viaje en el que cada etapa es importante y parte de este desde el principio hasta el final. Un viaje por los elementos más importantes de la vida como los padres, los hijos, las amistades, la infancia, la vida adulta y la vejez. Un viaje en el que todos los sentimientos hacen que cada momento sea inolvidable. Y esa es la palabra que para mí, como lector y como hijo, resume este libro: inolvidable.

					Diego Garcia

		

	
		
					A la vida

					Sé que he cometido errores,

					como cualquiera que haya vivido,

					he reído a carcajadas

					y he llorado a mares,

					he amado a personas, pero también

					las cosas esenciales de la vida,

					el sol, las estrellas, la luna,

					el atardecer de mil colores,

					el mar, el río la cascada,

					los niños, los perros, la vida.

					Porque amo a Dios por

					sobre todas las cosas,

					y todo lo que él representa,

					amo el amor, la amistad, la familia,

					amo las pequeñas cosas de la vida.

					Me gustan las cosas más simples,

					el buen carácter, la honestidad, la verdad,

					amo la risa de los niños,

					amo a la gente sincera,

					amo a los jóvenes y a los ancianos,

					amo porque Dios así lo querría,

					amo por amar.

					A los que me han amado, los bendigo,

					a los que me han odiado, los perdono,

					a los que me han soportado, los entiendo.

					Soy demasiado simple dicen unos,

					imaginativa y soñadora, dicen otros,

					¿incomprendida? toda la vida,

					con alma de niña e ingenua dicen todos.

					Y así he ido por la vida,

					los años ya los tengo encima,

					la niña simple que ama a Dios y a la vida,

					la niña alegre que siempre sonríe.

					¿Bendiciones? las he recibido todas.

					Y así Dios, estoy lista,

					cuando tú lo decidas,

					cuando quieras que vaya contigo.

					Solamente dame tu mano,

					de Padre, de hermano y de amigo.

		

	
		
					Reflexiones

					Hay que vivir cada día,

					como si fuera el último de tu vida,

					como si en cualquier momento,

					Dios nos pudiera llamar.

					poder contarle a nuestro Padre,

					que aprendimos de nuestros errores,

					que caímos y nos supimos levantar,

					que amamos y perdonamos,

					que aprendimos a vivir en armonía

					con Dios y el universo.

					que amamos a Dios y con ello a la vida,

					que ya vamos con el alma tranquila,

					sin arrepentimientos de último momento,

					que ya estamos en paz.

		

	
		
					Despedida

					No quiero que me extrañen cuando haya partido,

					todos los afectos los llevo conmigo,

					no quiero que lloren, prefiero que rían,

					la risa siempre ha sido mi compañía,

					no quiero que tengan pena o dolor,

					pues siempre voy con Dios.

					Allá me esperan seres queridos,

					que han partido antes que yo,

					así como yo esperaré a los que dejo atrás,

					si alguna vez me recuerdan,

					qué sea con amor, el odio nunca estuvo

					en mi corazón.

					Y así todos felices en esta despedida,

					gracias por haber formado parte de mi vida.

		

	
		
					Escuchar

					¿Has oído cuando Dios te susurra al oído?

					cuando te visita en sueños, cuando todo está tranquilo,

					cuando habla contigo y cuando te dice,

					tu puedes, inténtalo, yo estoy a tu lado,

					cuando has caído y te tiende la mano.

					Cuando nos levantamos llenos de gozo,

					con nuevas ideas y nuevos proyectos,

					es nuestro Padre que nos ha visitado,

					cuando en la noche nos ha hablado.

		

	
		
					El tiempo

					Hay veces que siento que viajo en el tiempo y espacio,

					que entiendo cosas difíciles de entender,

					que tengo recuerdos de cosas no vividas,

					por lo menos no en esta encarnación.

					Enlaces espirituales incomprensibles,

					cosas que sé, no debo tratar de entender,

					extraño a alguien que no he conocido,

					y sin embargo es tan querido,

					y sé que él me ama también.

					El amigo perfecto, el que a Dios he pedido,

					y de alguna extraña manera me ha concedido.
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