
        
            
                
            
        

    
Pílula Digital

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Lenguaje corporal para principiantes

	 

	Translator: Erick Carballo

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	2024


Sumario

	Acerca del editor

	Aviso Legal

	Nota del autor

	Introducción

	Capítulo 1 - Lee las señales

	Capítulo 2 – Sé un reflejo

	Capítulo 3 – El lenguaje corporal en las negociaciones

	Capítulo 4 - El lenguaje corporal en las ventas

	Capítulo 5 - El lenguaje corporal en las entrevistas de trabajo

	Capítulo 6 - El lenguaje corporal en las reuniones

	Capítulo 7 - El lenguaje corporal en las citas

	Conclusión

	Agradecimientos

	

	 


Acerca del editor

	 

	[image: Image]

	 

	PÍLULA DIGITAL Nació con el propósito de proporcionar una Píldora Diaria de Conocimiento para todas las personas que, --ya que en la actualidad tienen poco tiempo para investigar información--, buscan principalmente en libros; un conocimiento más claro y sintetizado, pero sin perder la esencia de lo realmente importante en lo que están buscando.



	




	Aviso Legal

	 

	Este libro está protegido por derechos de autor y está destinado únicamente para uso personal. No está permitido alterar, distribuir, vender, utilizar, citar o parafrasear ninguna parte o contenido de este libro sin el consentimiento del autor o titular de los derechos de autor. Se tomarán acciones legales en caso de incumplimiento.



	




	Nota del autor

	 

	Lee este libro con atención y te dará una idea sobre la importancia del lenguaje corporal en tus relaciones y sobre cómo descifrarlo correctamente. Aquí aprenderás técnicas sencillas que cualquiera puede poner en práctica y que te ayudarán a discernir mejor lo que ocurre a tu alrededor.

	 


Introducción

	 

	¿Alguna vez has oído hablar del concepto de lenguaje corporal? Me acordé de un partido de baloncesto, cuando el locutor dijo: "Michael Jordan utilizaba un poco de lenguaje corporal para lanzar el balón, cuando lo encestaba". 

	Se refería a que el jugador movía las caderas hacia los lados, como si utilizara el control mental, para que el balón se dirigiera hacia la canasta.

	Éste es sólo uno de los innumerables ejemplos de lenguaje corporal que hacemos y aplicamos en nuestras vidas, consciente o inconscientemente.

	 

	¿Qué es el lenguaje corporal?

	 

	El lenguaje corporal es el modo de comunicación silencioso o no verbal que realizamos en cada aspecto de nuestra interacción con otra persona. 

	Es como un espejo que nos dice lo que la otra persona está pensando y sintiendo en respuesta a nuestras palabras o acciones. El lenguaje corporal implica gestos, ademanes y otras señales corporales.

	¿Crees que, en situaciones de la vida real, entre el 60 y el 80 por ciento de los mensajes que transmitimos a otras personas se transmiten a través del lenguaje corporal y que la comunicación verbal sólo supone entre el 7 y el 10 por ciento?

	Nuestra capacidad de utilizar el lenguaje corporal de forma positiva y de leer la mente de los demás a través de su lenguaje corporal separa a los hombres de los niños (o a las mujeres de las niñas), y puede ser una poderosa herramienta para desarrollar nuestra personalidad. 

	Imagina causar una buena impresión en el trabajo, en los negocios y en el amor siendo un experto en este inusual pero poderoso tema de estudio. Es una herramienta para una vida de éxito.

	Por lo tanto, sigue leyendo y descubre cómo puedes leer y utilizar el lenguaje corporal, el lenguaje secreto más utilizado y, sin embargo, el más incomprendido del mundo

	 


Capítulo 1 - Lee las señales

	 

	Todos los días utilizamos el lenguaje corporal para transmitir nuestro mensaje, obtener una respuesta positiva y conseguir lo que queremos. 

	Utilizamos este lenguaje todo el tiempo, pero puede que no seamos conscientes de ello. Es más, este lenguaje no sólo implica la boca, sino también todo el cuerpo.

	¿Te imaginas el tremendo poder que tiene utilizar este lenguaje? Con él, podrás interpretar las emociones de los demás, aunque no las expresen directamente. 

	También podrás modificar tu comportamiento para adaptarte a las situaciones. Conseguirás que la gente te quiera y confíe en ti. Lo que no pueden hacer las palabras, lo puede hacer el lenguaje corporal.

	En este capítulo, exploraremos los gestos corporales o los distintos movimientos que transmiten las personas en diferentes escenarios. ¡Vamos allá!

	 

	Sugiere interés

	 

	Es importante saber si a la gente le interesa lo que estás diciendo; de lo contrario, sólo estás perdiendo el tiempo.

	Imagina que eres profesor de química. Siempre te ha interesado la química, así que supones que tus alumnos piensan lo mismo. 

	Pero, ¿están realmente interesados? ¿Son tus métodos de enseñanza lo bastante buenos para despertar el interés de tus alumnos? 

	A menos que sepas reconocer las diferentes señales corporales que emiten tus alumnos, nunca sabrás si están disfrutando del tema. 

	Éstos son algunos de los movimientos que hacen las personas que están interesadas en lo que dices:

	 

	•      Mantienen el contacto visual más del 60% del tiempo. Cuanto más abiertos estén los ojos, más interesados están. De hecho, la persona mantiene más el contacto visual cuando escucha que cuando habla;

	•      Inclinan la cabeza hacia delante;

	•      Asienten con la cabeza. Esta acción significa que están de acuerdo contigo; esto significa que están escuchando atentamente el tema;

	•      Sus pies apuntan hacia ti;

	•      Sonríen con frecuencia, pero ten en cuenta que no todas las sonrisas transmiten el mismo sentimiento. Por ejemplo, una sonrisa oblonga no es genuina. La sonrisa se utiliza para mostrar cortesía, pero no necesariamente felicidad o simpatía. Los labios se mantienen completamente separados de los dientes superiores e inferiores, formando una forma oblonga. Suele ser la sonrisa que muchas personas expresan cuando fingen disfrutar con un chiste sin gracia;
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