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	PÍLULA DIGITAL Nació con el propósito de proporcionar una Píldora Diaria de Conocimiento para todas las personas que, --ya que en la actualidad tienen poco tiempo para investigar información--, buscan principalmente en libros; un conocimiento más claro y sintetizado, pero sin perder la esencia de lo realmente importante en lo que están buscando.



	




	Aviso Legal

	 

	Este libro está protegido por derechos de autor y está destinado únicamente para uso personal. No está permitido alterar, distribuir, vender, utilizar, citar o parafrasear ninguna parte o contenido de este libro sin el consentimiento del autor o titular de los derechos de autor. Se tomarán acciones legales en caso de incumplimiento.



	




	CAPÍTULO 1: QUÉ ES LA DIETA DE LA SOPA

	 

	Ingerir líquidos, principalmente agua, es fundamental para la salud y para el éxito de cualquier dieta. 

	Pero, si el objetivo es perder peso, además de agua, también es importante invertir en cambios inteligentes en la alimentación, como la sustitución de un plato de arroz y frijoles por una sopa súper nutritiva y light. 
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