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Kapitel 1: Därför ska du starta enskild firma


Från CFO:n
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Hej och välkommen till CFO of Sweden!


Jag heter Peter Jansson, och jag har arbetat som CFO,ekonomichef, rådgivare och bollplank åt allt från nystartade soloföretag till börsbolag. Under många år har jag arbetat med hundratals företagare — från den som precis startat sin första enskilda firma till den som byggt ett framgångsrikt aktiebolag med anställda, tillverkning och export. Jag har hjälpt företagare slå ihop bolag genom fusion eller absorption. Några gånger har jag hjälpt till att sälja bolag men även de som kommit fram till att de vill avveckla sina verksamheter.


Det jag ser gång på gång är att många drömmer om att starta eget men fastnar på startlinjen.


De tror att det är komplicerat, dyrt eller att man måste kunna allt om ekonomi innan man börjar.


Känner du igen känslan “Är det svårt? Vad händer om jag misslyckas? Hur gör jag med skatten?” Sanningen är: det är mycket enklare än du tror.


Och det bästa sättet att komma igång är ofta att starta en enskild firma. I det här kapitlet ska vi prata om något väldigt konkret – varför du faktiskt ska starta enskild firma och vad det innebär i praktiken. Det handlar framför allt om att våga börja – och förstå några grundläggande ekonomiska regler.


Att våga ta första steget


När jag träffar nya företagare märker jag nästan alltid samma sak – de underskattar sig själva.


De har en idé, en drivkraft, men tror att företagande är något som “andra människor” håller på med.


Men företagande är inte reserverat för någon särskild grupp.


Det handlar om att ta kontroll över sin egen tid, sitt värde och sin framtid.


I själva verket räcker det med en idé, ett organisationsnummer och lite mod.


Att starta en enskild firma är ofta det första verkliga steget mot frihet – men också mot ansvar. Det är som att gå från passagerare till förare: du styr själv, men du måste också hålla koll på kartan, bensinen och vädret. Den känslan – att själv kunna påverka sina inkomster och sitt liv – är ofta den största belöningen för nya företagare.


CFO-reflektion:


De flesta väntar för länge med att starta. Men ingen har någonsin sagt till mig: 'Jag önskar att jag hade börjat senare.'


Praktiska exempel – “Från hobby till företag”


Ett kort case som visar hur man tar steget:


“Många börjar som hobby – kanske säljer de egentillverkade smycken eller fotograferar. När intäkterna växer över 120 000 kronor per år, blir det ett företag. Då kliver man in i nästa nivå: man börjar tänka som företagare.”


Vad är en enskild firma?


En enskild firma är den enklaste och snabbaste vägen att bli företagare i Sverige.


Det krävs inget startkapital, ingen styrelse och inga komplicerade bolagsordningar.


Du registrerar dig som enskild näringsidkare – och sedan är du igång.


I praktiken innebär det att du och företaget är samma juridiska person.


• du deklarerar företagets resultat i din privata deklaration,


• du betalar egen avgifter och skatt,


• du inte behöver något startkapital,


• du har fullt ansvar för företagets skulder.


och får samtidigt alla möjligheter att växa.


Tips från CFO:n:


Om du vill testa en affärsidé, börja alltid smått. En enskild firma är perfekt för att komma igång utan risk. Det är som att doppa tårna i vattnet innan du hoppar i.


Så startar du – steg för steg


Du kan göra allt på verksamt.se, där Skatteverket, Bolagsverket och Tillväxtverket samarbetar.


1. Välj företagsnamn.


Du kan använda ditt eget namn eller hitta på ett.


2. En affärsidé.


Vad du tänker sälja eller erbjuda.


3. Ansök om F-skatt.


Det visar att du tar ansvar för dina skatter och avgifter själv (egenföretagarens motsvarighet till arbetsgivaravgift).


4. Registrera dig för moms.


Om du beräknar att sälja för mer än 120 000 kronor per år (Skatteverkets gräns från 2025).


5. Starta ett företagskonto i banken.


Separera alltid privat ekonomi och företagets pengar.


Tips från CFO:n:


Det tar ofta mindre än en timme att starta enskild firma.


Gör det direkt på verksamt.se efter att du fått din idé – så håller du farten uppe och undviker att fastna i överanalyser.


Exempel*: från idé till verklighet


Anna har länge fotograferat på fritiden. Hon börjar få allt fler förfrågningar från vänner och företag, men inser att det är svårt att fakturera som privatperson.


Hon registrerar Konsultbolag A som enskild firma, ansöker om F-skatt och börjar ta uppdrag mot faktura.


Hon fakturerar 10 000 kronor för sitt första fotojobb. Hon lägger på 2 500 i moms vilket blir 12 500 totalt fakturabelopp.


Av det lägger hon 2 500 på ett konto för moms och 3 000 kronor direkt på sitt “skattekonto” för egenavgifter (30%) och bokför resten som vinst.


När året är slut visar det sig att hon tjänat över 130 000 kronor – och nu är hennes hobby ett riktigt företag.


“Det svåraste steget var inte att registrera firman. Det svåraste var att inse att jag faktiskt kunde" Anna


*Detta case är inspirerat av verkliga händelser.
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Skatter och avgifter i korthet


Som enskild företagare betalar du egen avgift er, ungefär 28-30 procent av vinsten. Det är pengar som går till pension, sjukförsäkring och andra sociala avgifter. Utöver det betalar du kommunal och eventuell statlig inkomstskatt precis som en anställd.


Du deklarerar företagets resultat i NE-bilagan till din privata deklaration. Har du haft en vinst, beskattas den – har du gått med förlust, får du kvitta den mot framtida vinster.





	Begrepp

	Förklaring





	Egenavgifter

	Sociala avgifter du själv betalar (ca 30 %).





	F-skatt

	Du ansvarar själv för att betala skatt och avgifter.





	NE-bilaga

	Bilaga i deklarationen för enskild firma.





	Omsättning

	Totala intäkter under året (exkl. moms).







Tips från CFO:n:


Öppna ett separat konto bara för skattepengar.


För över 30 % av varje inbetalning direkt dit.


Då får du aldrig en obehaglig överraskning när deklarationen kommer i april.


Fördelarna med enskild firma


• Du kan börja direkt – inga kostnader eller aktiekapital.


• Det passar perfekt för frilansare, konsulter, kreatörer och mindre verksamheter.


• Du får kontroll över din egen tid och dina inkomster.


• Du kan växa i din egen takt och senare ombilda till aktiebolag.


Många som startar med enskild firma blir förvånade över hur snabbt man lär sig. Det blir enklare att förstå moms, resultat och lönsamhet när man själv ser pengarna röra sig. Och det är en otrolig känsla när man får sin första betalning – inte som lön, utan som intäkt från något man själv byggt. Det viktigaste är att du kommer igång. Många drömmer om att starta eget men väntar för länge. Den som börjar lär sig snabbare, och misstag i liten skala är billiga lektioner.


När är det dags att växa vidare?


En vanlig fråga jag får: “När ska jag ombilda till aktiebolag?”


Det korta svaret är: när omsättningen ligger runt 500 000 kronor per år. Då börjar det löna sig skattemässigt att ta ut lön och bygga kapital i ett aktiebolag och minska den privata risken. Då har du normalt flera kunder, regelbundna intäkter och ett behov av att skilja på din privata och företagets ekonomi. Dessutom upplevs du ofta mer professionell när du fakturerar som aktiebolag. Men du behöver inte stressa. Låt företaget växa naturligt, och lär dig varje steg på vägen.


Tips från CFO:n:


Många stora företag började som enskild firma.


Spotify, IKEA, H&M – alla startade någonstans i liten skala.


Skillnaden är att de tog första steget.


Vanliga misstag nya företagare gör
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Blandar privat och företagets pengar.


→ Skapa separata konton från dag 1.


Bokför inte löpande.


→ Avsätt en kvart i veckan i stället för en hel helg i mars.


Ignorerar momsen.


→ Den ska inte användas – bara passera kontot.


Tar ut för mycket pengar för tidigt.


→ Behåll buffert – tre månader framåt i kontanter.


Tror att egen avgifter är “extra skatt”.


→ De ger dig pension, sjukpenning och trygghet.


Tips från CFO:n:


Bokföring handlar inte om siffror – det handlar om kontroll.


När du förstår dina siffror, förstår du ditt företag.


Ta hjälp av någon som kan om du inte känner att du klarar av bokföring och redovisning.


Friheten och livet som egenföretagare


En av de största fördelarna med att driva eget företag är friheten – möjligheten att styra över sin egen tid, bestämma var du jobbar, välja sina uppdrag och utvecklas i den takt man själv vill. Det är också en väg till personlig utveckling, där du lär dig allt från ekonomi till marknadsföring.
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Men frihet kräver struktur. Gör en enkel rutin:


Fredag eftermiddag = bokföringstid.


En gång i månaden = betalning av moms och skatt.


En gång per kvartal = egen reflektion: Vad gick bra, vad ska ändras?





	Punkt

	Enskild firma

	Aktiebolag





	Startkapital

	0 kr

	25 000 kr





	Juridisk person

	Nej

	Ja





	Risk

	Personligt ansvar

	Begränsat till bolaget





	Skatt

	Inkomstskatt + egenavgifter

	Bolagsskatt + lön





	Lämpligför

	Småföretagare, konsulter

	Växande företag, flera ägare







Övningsfrågor


1. Vilka tre steg krävs för att registrera en enskild firma?


2. Vad innebär det att vara enskild näringsidkare?


3. Vad är skillnaden mellan egenavgift och arbetsgivaravgift?


4. När måste du momsregistrera dig?


5. Vad är fördelen med att börja som enskild firma istället för aktiebolag?


6. Nämn ett vanligt misstag nya företagare gör och hur man undviker det.


Facit – Kapitel 1 Starta Enskild Firma


1. Starta via verksamt.se med F-skatt, moms och företagsnamn.


2. Enskild firma = du och företaget är samma person.


3. Betala egenavgifter (ca 30 %) på vinsten.


4. Momsregistrering vid intäkter över 120 000 kr/år.


5. Enskild firma kräver inget kapital – det viktigaste är att komma igång.


6. Separera privat och företagskonto.









Kapitel 2 – Starta aktiebolag


När din verksamhet börjar växa är det naturligt att fundera på nästa steg. Ett aktiebolag innebär en ny fas i företagandet – en övergång från den flexibla friheten i den enskilda firman till en mer strukturerad och professionell form. Det handlar inte bara om juridik och siffror, utan också om att bygga förtroende, trygghet och långsiktig hållbarhet.


Från CFO:n
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Att ta steget till aktiebolag är ofta en av de mest strategiska besluten en företagare gör.


Det handlar om att växa upp som företagare – att ta sitt ansvar, bygga struktur och samtidigt skapa nya möjligheter. Ett aktiebolag är inte bara en bolagsform, det är en plattform för


tillväxt. När jag själv möter entreprenörer som gjort resan från enskild firma till aktiebolag märks ofta samma sak: ett skifte i självbild. Man går från att ”ha ett företag” till att driva ett bolag.


Varför aktiebolag?


När omsättningen närmar sig eller överstiger 500 000 kronor per år är aktiebolag ofta det mest naturliga valet. Du får ett eget juridiskt skydd, och ditt personliga ansvar minskar. Samtidigt signalerar det professionalitet mot kunder, banker och samarbetspartners.


Tips från CFO:n:


Starta aktiebolag när din affärsmodell är bevisad och du ser potential att växa. Ett aktiebolag gör det enklare att ta in investerare, betala utdelning och bygga ett mer skalbart företag.


Att starta aktiebolag via ’Verksamt.se'


Du kan starta ditt aktiebolag direkt på verksamt.se, där Bolagsverket och Skatteverket samarbetar digitalt. Processen är enkel, men det tar lite längre tid än att starta en enskild firma eftersom banken först måste godkänna ett företagskonto och bekräfta att aktiekapitalet (minst 25 000 kronor) finns insatt. När banken har lämnat sitt godkännande kan Bolagsverket slutföra registreringen, och därefter får du ditt organisationsnummer.


Skillnaden mellan enskild firma och aktiebolag





	Punkt

	Enskild firma

	Aktiebolag





	Startkapital

	0 kr

	25 000 kr





	Juridisk person

	Nej

	Ja





	Risk

	Personligt ansvar

	Begränsat till bolaget





	Skatt

	Inkomstskatt + egenavgifter

	Bolagsskatt + lön





	Lämplig för

	Småföretagare, konsulter

	Växande företag, flera ägare







Så startar du ditt aktiebolag – steg för steg
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