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AVISO

El contenido de este libro refleja la opinión del autor y no debe ser tomado como orientación al lector, que puede o no asumir las directrices o seguir las informaciones enlistadas, todo por su cuenta y riesgo. 

Siempre procure la asesoría de un profesional especializado para la orientación en su toma de decisiones. 

Las marcas y sitios web mencionados en el texto son propiedad de sus titulares. El autor o editor no recibirán nada por citarlos en el texto. 


Introducción

Existen muchos consejos sobre economizar dinero, que circulan por ahí. Pueden ser simples, como apagar las luces al salir de una habitación, o consejos menos comunes, como moler la propia harina. En Internet, hay foros en los que, si el lector sabe buscar la información correcta, podrá aprender a canalizar el agua de lluvia para la propia hortaliza o para lavar la ropa. O hacer un inventario de artículos (realmente necesarios) que estén en promoción. 
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Claro, el estilo de vida frugal presupone una mentalidad: usted siempre debe preguntarse si realmente precisa de algo antes de comprarlo. Debe conservar lo que ya posee. Debe administrar sus recursos, su tiempo, su dinero y si energía. 

Además de pensar en nosotros, debemos pensar también en nuestros familiares. Cada familia dispone de un determinado nivel de comodidad financiera y posee sus propios objetivos. En el texto de este libro, estamos partiendo del principio de que el lector o lectora pertenece a la clase media en América. 

El objetivo es que, al final de cuentas, usted tenga siempre más, a pesar de que, por el momento, precise de vivir con menos. Esto no es nada fácil. En la sociedad en que vivimos, son enormes los llamados al consumo. Y, en épocas de “vacas flacas”, las frugalidades dejan de ser una opción y pasan a ser una necesidad. 

Una vida frugal no significa que usted irá a pasar horas y horas buscando promociones en Internet. En realidad, las frugalidades nos enseñan cuándo gastar dinero con cosas y cuándo aprovechar las gangas. 

Si, usted puede cultivar su propia hortaliza, criar gallinas y mucho más, aunque sea en el barandal de un apartamento. Pero no es de esto que trata la vida frugal. 

Espero que usted aproveche los innumerables consejos de este libro. ¡Buena suerte!

***


Consejos para una vida frugal

En este capítulo, presentamos consejos valiosos para aquellos que quieren (o precisan) adoptar un estilo de vida frugal. 
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Compre cosas durables

La lógica no es usar los zapatos hasta que tengan hoyos en la suela. Sin embargo, si usted compra productos de buenas marcas, sus zapatos durarán más.  Es importante estar atento a la calidad de los objetos de vestuario, cama, mesa y baño.  No cuesta nada hacer una pesquisa en Internet sobre la marca o la tienda donde pretende comprar. Usted descubrirá muchas cosas. No siempre lo más caro es mejor o más durable. 
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