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  A los padres y las madres que ponen todo el amor




  y el esfuerzo en educar a sus hijos




  Presentación




  Solos en casa. Solos ante el reto de criar y encaminar a un niño que no, no ha llegado con un manual de uso bajo el brazo. Así se siente la mayoría de los padres que salen de la clínica con su bebé.




  Desde hace años, en nuestras respectivas consultas como psicopedagoga y como médico pediatra experto en temas relacionados con el sueño, así como en nuestros libros, hemos querido ayudar a estos padres, primerizos o no, a resolver las dudas y los problemas que les presenta el día a día con sus hijos. Todos sabemos que cada niño es un mundo, pero también es cierto que los conocimientos científicos actuales y la experiencia nos pueden ofrecer unas pautas, unas guías que nos acompañarán en nuestra labor educativa. Educar no es tan difícil como parece, siempre que estemos bien informados, utilicemos el sentido común y actuemos con la seguridad que da saber que estamos haciendo lo correcto.




  Por eso nos gustó tanto la propuesta que nos presentó hace unos meses Albert Rubio. Su productora, Loon Comunicació, quería preparar un programa con consejos prácticos para los padres de hoy, que disponen de poco tiempo, pero que se toman muy en serio la educación de sus hijos. La idea era ofrecer pequeñas cápsulas de información, respuestas sencillas, breves y directas, a algunas de las preguntas que habitualmente se plantean los padres. ¿Cómo enseñamos buenos hábitos a los niños? ¿Cómo les inculcamos unos valores? ¿Cuánto tiempo debemos pasar con ellos? ¿Tenemos que administrarles los regalos? ¿Cómo podemos enseñarles a comer bien?




  El resultado ha sido un programa emitido por TV3-Televisió de Catalunya y este libro que tenéis en las manos. Sesenta y cinco preguntas y respuestas con información concisa, práctica, que reflejan situaciones muy cotidianas y ayudarán a los padres a saber educar mejor a sus hijos sin que tengan que sentirse solos en casa.




   




  Dr. EDUARD ESTIVILL y MONTSE DOMÉNECH




  ¿Es lo mismo afecto que sobreprotección?




  Afecto y sobreprotección son dos términos que tienen un significado muy distinto. Sin embargo a veces, cuando educan a sus hijos, tanto padres como madres tienden a confundir ambos.




  El afecto se podría definir como la carga de sentimientos positivos que los padres transmiten a los hijos. Es muy importante que un niño se sienta querido: sirve para darle confianza y hace que aumente su autoestima.




  La sobreprotección actúa justo al revés. Consiste en un exceso de atención hacia los hijos, en no dejarles hacer nada para que no se hagan daño. ¿Y qué ocurre? Pues que, lógicamente, el niño pierde seguridad en sí mismo y su autoestima disminuye. Incluso puede darse la circunstancia de que esa sobreprotección acabe anulando algunas conductas que el niño ya sabía hacer por sí mismo.
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