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    PRÓLOGO


    He escrito una breve reseña de consejos y ejemplos que sirvan para que los lectores, que están en buscan de un cambio en su vida “puedan a animarse y lograrlo”.


    He utilizado ejemplos, una serie de ejercicios para que cada uno tome conciencia que es lo que está buscando , o que estamos haciendo mal … o tal vez sea “que no hacemos para mejorar tal o cual cosa”; porque por más tonto que parezca ,el simple hecho de no hacer nada también marca nuestro destino.


    Frases comunes y trilladas que utilizamos a diario, debemos ponerlas en práctica. Debemos aprender a escucharnos y observarnos a nosotros mismos, siempre estamos trasmitiendo mensajes al universo. Que es el universo, es el todo, es la vida misma, es el destino … es nuestro camino ; quisiera que cada uno elija su destino , que pueda tomar la rienda de su vida, no dejemos que otro nos arrastre a cumplir sus sueños, sino nosotros luchemos por cumplir los nuestros .


    La vida se asemeja a una selva, gana y sobrevive el más fuerte. De nosotros depende de qué lado queremos estar. Todos nacemos con un potencial y habilidades, el problema radica básicamente en que no lo explotamos; a veces le damos importancia o cosas o situaciones insignificantes y perdemos nuestra energía y nuestro enfoque en otros cosas, que deberían ser secundarias.


    Lo primero que debemos trabajar es en nuestras prioridades y nuestros valores. Para corregirlos y lograr ese cambio que necesitamos vivir.


    Simplemente espero les guste, lo pongan en practican y no se guarden el secreto… aconsejen y “ vivan la vida en armonía “…


    Espero decirles hasta la próxima edición.


    Con mucho cariño, Verito ®
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    EL PODER DE LA PALABRA Y DEL PENSAMIENTO


    Tres tiempos en la vida Yo Soy, Yo Puedo y Yo Triunfo: es el camino de nuestras acciones , es como decir nace, crece y se reproducen ,el objetivo de mi libro es brindar herramientas para que Uds. puedan cumplir sus sueños , a través de ejemplos o situaciones de vida que fui atravesando en mi corta edad , espero no se rían cuando digo corta edad , ya que solo tengo tres décadas y un par de monedas , y en cambio tengo gente que tiene más de seis de décadas y eso si son años de experiencia.


    Les resumo mi vida en pocas palabras soy una mujer de unos treinta y pico que es madre de un adolescente , soy casi huérfana ;ya que mi mama falleció en el 2006 y mi relación con mi padre es casi nula , ya que no lo veo desde niña y en mi adultez lo vi poco y nada .


    Con respecto a otros logros soy enfermera, específicamente soy licenciada en enfermería, después de diez años de haberme recibido pude estudiar, pagarme la licenciatura y obtener mi titulo de grado , muy orgullosa de eso.


    Pero vale aclarar siempre fui una mina luchadora, emprendedora, me criaron con el lema de que” todo llega con sacrificio”, y eso te lo da el trabajo día a día de luchar por lo que quieres. Nadie me regalo el titulo de enfermera o nadie me dijo toma este puesto está vacante , yo fui buscando mi camino y abriéndome paso con el correr de los años .


    Mi sueño más profundo es ayudar a la gente, pero generar el cambio en sus vidas, la idea no es que lean mi libro como un libro mas… sino quiero que cada uno haga el famoso click y genere el cambio que necesita en su vida.


    ¿Tal vez se preguntan cómo lo haré? Simple creando la conciencia, de los valores que tenemos cada uno y a través de ejemplos de la vida real, para así demostrar que “sí se puede “.


    Cuando entiendan el gran poder que existe desde nuestra mente, tendrán acceso a un nuevo cambio maravilloso.


    Existen frases tan sabias, tales como “somos lo que pensamos”…un ejemplo claro es : que si nos vivimos quejando de las situaciones negativas que atravesamos, estamos mandando vibras negativas al universo e incluso a nuestro inconsciente. Porque también somos esclavos de nuestras palabras, debemos focalizar en todo lo positivo que nos rodea, así mantendremos una vibra positiva y enviamos mensajes a nuestro inconsciente de que” todo está bien.


    Somos energía que se trasmite y se irradia, entonces pensemos en cosas buenas, bellas para poder establecer un lazo entre el mundo interior y exterior abriendo un camino hacia el cambio. Nosotros mismos somos los responsables de nuestro destino, no podemos echarle la culpa de nuestros males al mundo, a Dios o un tercero, debemos ser responsables de nuestras acciones y buscar nuestra felicidad.


    Tal vez escuchaste una frase que dice así:


    “Cuida tus pensamientos, porque ellos se convierten en palabras; cuida tus palabras ya pueden convertirse en acciones; cuida tus acciones ya que ellas pueden convertirse en hábitos; pero cuida aun mas tus hábitos porque ellos se convierten en carácter… el carácter es la esencia de todo ser”.


    Cuantas veces nos levantamos con el famoso mal día, nosotros mismos decimos que nos levantamos con el pie izquierdo e irradiamos energía negativa constantemente y atraemos solo situaciones negativas y estresantes.


    Por ejemplo: nos quedamos dormidos, salimos y perdemos el colectivo y ahí ya nos empezamos a focalizar y a decir “que mas me puede pasar…” pero lo decimos con tanta firmeza que tal vez solo nos pasen cosas malas.


    Les voy a contar situaciones estresantes que atravesé y de las cuales pude salir adelante, porque si algo aprendí de la vida es que “Uno debe aprender de los errores para no volver a cometerlos, Sino no hemos aprendido nada”.


    Haciendo mención a mi título detallo lo que soy en los distintos aspectos de la vida:


    Yo soy:


    Soy madre: en plena adolescencia y a pocos meses de terminar el secundario quedo embarazada, fue un bebe buscado y todo una odisea enfrentar a una mama y decirle que estaba embarazada, ¿que momento difícil no? –Bueno, les cuento en realidad :nunca llegue a decirle la frase que estaba embarazada, solo le dije Ma quiero hablar con vos … ella me miro se levanto y se fue me dejo sola llorando . Así di mi hermosa noticia, yo solo tenía apenas 17 años.


    Curse mi último año del secundario embarazada, finalice la cursada con una hermosa panza de 7 meses, y doy gracias que me toco un gran grupo de amigos en la secundaria. Igual nunca deje de hacer travesuras, vivi mi embarazo con tanta alegría y naturaleza que no puedo quejarme de nada de lo que viví en esos nueve meses. Finalmente mi embarazo llego bien a termino ya con mis 18 años cumplido empecé a transitar el largo camino de ser mama. Madure a la par de mi hijo, me toco ser mama de un hermoso varón, gracias a Dios es un nene sano. Le pude dar una buena educación y crianza.


    Soy Hija: fui hija única hasta los diez años, después nace mi hermanito de parte de madre, ya que tengo otros hermanos de parte de mi padre. Mi mama, me solía llamar mi princesa, mi reina. Tuvimos nuestra idas y vueltas, pero cuando la perdí me di cuenta lo importante que era mi mamucha. Ella era leona, de carácter súper fuerte y a su vez tenía sus puntos sensibles, como toda mujer .En el 2006 ella parte de esta vida terrenal, con una muerte dudosa, supuestamente se suicido … y tema que nunca se cerro y quedo muy marcado en mi corazón, ella tenía cuarenta y tantos y estaba súper feliz con su vida , estaba de novia , con proyectos de estudios y una tarde de noviembre, su casa se lleno de patrulleros, estaban peritando su trágico deceso. Un hecho súper difícil para toda nuestra familia y algo de no creer , menos en una mina súper luchadora como era mi vieja , pero creo en Dios y en su justicia divina , que si ella no provoco su muerte salga a la luz todo y que se pague ese crimen para que descanse en paz. Fue una etapa muy dura para mi tratar de entender si fue ella o no quien se quito la vida, la enterramos sin que me dieran el resultado de la autopsia y después de cuatro meses me dicen que su causa estaba archivada, algo que no entraba en mi cabeza. Puse una abogada, y lo único que pude hacer es una copia a toda la causa judicial, pero quedo caratulada como muerte dudosa… meses estuve sin poder el duelo interno. Pero pude superar semejante dolor y perdida.
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