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Kokie
yra
psichoanalizės pagrindai? Kokios idėjos ir atradimai lėmė šios
disciplinos atsiradimą? Kaip Freudui pavyko atskleisti žmogaus
proto veikimo principus?


 





Ši knyga buvo sukurta
siekiant skaitytojui aiškiai ir paprastai pristatyti atradimus,
lėmusius giluminės psichologijos atsiradimą. Jame bus galima
atrasti psichodinaminės teorijos principus.


 





Nuo giluminės
psichologijos atsiradimo iki pirmųjų klinikinių atradimų,
susijusių su hipnozės naudojimu, ir pasąmoninių psichinių
mechanizmų, reguliuojančių žmonių gyvenimą. Taip pat bus
iliustruojamas Froido naudotas tyrimo metodas, kuriuo siekiama
sujungti skirtingus individo psichikos sluoksnius.


 





Bus išryškinti
psichinių konfliktų principai, neurozių ypatumai ir giluminėje
psichologijoje taikomos jų sprendimo gairės. Paskutinėje dalyje
bus apibendrinti pagrindiniai mokslinės literatūros duomenys apie
psichodinaminės terapijos veiksmingumą gydant psichologinius
sutrikimus.


 





Taigi skaitytojas galės
leistis į atradimų kelionę, kuri ne tik padės geriau suprasti
temą, bet ir suabejoti pačiu savimi bei pagrindiniais psichikos
gyvenimo postulatais. Visa tai daroma paprastai ir prieinamu sąvokų
perdavimo kontekstu.


 





Galiausiai, baigiant
šią atradimų ir mokymosi kelionę, knygos pabaigoje pateikiami du
praktiniai šaltiniai. Pirmąjį sudaro visų pagrindinių tekste
pateiktų sąvokų santrauka pagal pagrindinius punktus. Antrasis -
tai kvietimas imtis veiksmų ir pasitikrinti supratimą atliekant
vertinimo testą.
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Giluminė psichologija
glaudžiai susijusi su Zigmundo Froido asmenybe, nors ji turėjo
keletą pirmtakų filosofinės minties srityje. Giluminės
psichologijos sąvoką oficialiai pristatė šveicarų psichiatras
Eugenas Blueuleris, Carlo Jungo kolega. Nuo 1913 m. Froidas
nusprendė
vartoti šį terminą, norėdamas atskirti jį nuo akademinės
teorijos, kuri daugiausia dėmesio skyrė sąmoningiems
psichologiniams procesams.


 





Dinaminė psichologija
tiria ir aprašo giluminę žmogaus psichologinės sistemos
struktūrą. Tai reiškia, kad kiekviename žmoguje esančios jėgos
yra priešingos viena kitai. Šis kontrastas taip pat skatina nuolat
ieškoti daugiau ar mažiau stabilios pusiausvyros, kuri bręsta per
vidinį apsisprendimą.


 





Dinaminė psichologija
įsikiša būtent į šiuos procesus, veikdama tada, kai įvairios
psichologinės jėgos sukelia netinkamą prisitaikymą prie tikrovės.
Taip siekiama atkurti vadinamąją realybės kontrolę ir suteikti
asmeniui galimybę atgauti psichologinę gerovę.


 





Senovėje ši užduotis
dažnai būdavo paliekama religijai arba filosofijai. Gydytojai buvo
su religija susijusios figūros, kurios kreipdavosi į aukštesniąją
jėgą, kad gydymo procesas būtų įmanomas. Pasak graikų mito,
Asklepijas iš deivės Atėnės gavo dovaną pakeisti savo kraują
gorgonės Medūzos krauju. 



 





Nuo to momento kairės
pusės venomis tekantis kraujas buvo nuodingas, o dešinės pusės
kraujas turėjo galią išgydyti bet kokią ligą. Tai supykdė
Dzeusą, kuris nusprendė trenkti jam žaibu, nes matė, kad
mirusiųjų srautas iš pomirtinio pasaulio mažėja. Todėl nuo senų
laikų sakoma, kad tik sužeistas gydytojas gali išgydyti kitus.


 





Mesmeris (1974 m.),
remdamasis gyvūnų magnetizmo teorija, sukūrė pirmąsias
ritualinio gydymo formas. Anot Mesmerio, gydymas vyko per nematomą
fizinį skystį, vadinamą gyvūnų magnetizmu, kuris leido atkurti
harmoningą žmogaus ir visatos ryšį. Psichologinę ligą sukėlė
šio skysčio trūkumas. 



 





Braidas studijavo šį
metodą, gilindamasis į jį, pasitelkdamas ankstyvuosius
eksperimentus, susijusius su hipnoze. Šia praktika buvo bandoma
pritaikyti Mesmerio įžvalgas fiziologine prasme.


 





Tačiau tik XIX a.
antroje pusėje buvo atlikti pirmieji stabilūs su hipnoze susiję
eksperimentai. Jie vyko Prancūzijoje, Nansi mokykloje. Čia
Liébeault ir Bernheimas sistemingai dirbo, kad atliktų tokio
pobūdžio eksperimentus.


 





Praktikuodami hipnozę,
jie suprato, kad gali priversti pacientus pasireikšti simptomus
pagal poreikį. Po kelerių metų Paryžiuje neurologas Šarko įkūrė
antrąją hipnozės mokyklą. Pastarasis buvo susijęs su isterija
sergančiais asmenimis. Tai žmonės, kuriems pasireiškė fiziniai
simptomai, nors jie neturėjo jokių organinių pažeidimų.


 





Charcot pirmasis įrodė,
kad hipnozė gali paveikti simptomus ir kad juos gali sukelti
žmogaus
psichinė būsena, net jei nėra jokios fizinės patologijos. Iš šių
prielaidų gimė prielaidos Sigmundo Freudo hipotezėms apie pasąmonę
ir įvairioms teorijoms, kuriomis siekiama paaiškinti pasąmonės
vidinius judesius.
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"Negalėdami
aiškiai matyti, mes bent jau aiškiai matome tamsoje".

S. Froidas


 





Matėme, kad hipnozės
praktika atliko esminį vaidmenį plėtojant giluminę psichologiją.
1885 m. Froidas buvo atvykęs į Paryžių ir mokėsi Salpetrière
stipendijoje. Šia proga jis susipažino su Šarko ir taip susipažino
su hipnozės metodu. 



 





Šio kurso metu jis
išmoko hipnozės metodą, kurį vėliau pritaikė, kad pasiektų
gilesnius pasąmonės klodus. Iš tiesų klinikinė hipnozė pirmą
kartą leidžia pasiekti psichikos kelią. Taip galima įsikišti į
isterinius sutrikimus, kad jų simptomai atsitrauktų.


 





Šis faktas buvo
esminis žingsnis ne tik psichoanalizės, bet ir isterinių pacientų,
kurie anksčiau buvo laikomi simuliantais, gydymo srityje. 



 





Tačiau vėlesniais
metais išryškėjo ir pirmieji hipnozės metodo trūkumai. Taikant
šį terapinį modelį, kartais žmonės tapdavo priklausomi nuo
gydytojo. Be to, ne visi pacientai į hipnozę reagavo vienodai, o po
terapinės intervencijos simptomai dažnai atsinaujindavo. Taip buvo
nustatyta, kad šie sugestijos mechanizmai veikė simptomus, bet
nepaveikė ligos priežasčių.


 





Remiantis paties Freudo
žodžiais, reikėjo žengti dar vieną žingsnį, kad būtų galima
sukurti tikrai veiksmingą terapijos metodą. Šis žingsnis buvo
pasiektas taikant vadinamąjį katarsinį metodą.


 





Terminą katarsis 1895
m. pirmą kartą pavartojo Zigmundas Fruedas ir Jozefas Breueris savo
"Isterijos studijose" ir jis kilęs iš senovės graikų
kalbos katharsis (καθάρσις, apsivalymas).


 





Jį sudarė aplinkybių,
kuriomis pasireiškė isterinis simptomas, tyrimas atgaline data,
siekiant nustatyti pirmąsias aplinkybes, kuriomis simptomas
pasireiškė. Tokiu būdu pavyko pašalinti ligą.


 





Remdamiesi gerai žinomu
Annos O. (kurios tikrasis vardas buvo Bertha Pappenheim) atveju,
abu
mokslininkai sukūrė pirmąjį istorijoje psichoterapijos metodą.
Moteris buvo 20-metė pacientė, kuriai po tėvo mirties pradėjo
reikštis įvairūs sutrikimai. Tarp jų buvo aklumas, aklumas ir
galūnių blokavimas.


 





Froidas ir Breueris
suprato, kad Anos O isterijos simptomų priežastis buvo trauma, kuri
buvo slopinama, nes buvo per daug skausminga, kad ją būtų galima
išlaikyti sąmonėje. Taigi kilęs konfliktas buvo moters neurozės
priežastis.


 





Tačiau traumos
pašalinimas iš sąmoningos dalies jos nepašalino. Trauminė
atmintis liko užfiksuota pasąmonėje, kuri savo kančias linkusi
išreikšti fiziniais simptomais.


 





Froidas atrado, kad
moteris galima visiškai išlaisvinti nuo traumos laisvai siejant
idėjas. Taip jis pakeitė hipnozę pirmuoju psichoanalitiniu metodu.
Tai taip pat buvo pirmasis kalbėjimo gydymo, t. y. terapinio
proceso, kuriuo siekiama išlaisvinti psichiką nuo ją blokuojančių
traumų, atvejis.


 





Katarsinis metodas,
susijęs su laisvu idėjų jungimu, grindžiamas reiškiniu, vadinamu
abreakcija. Taip yra todėl, kad terapinis poveikis grindžiamas su
traumuojančiu įvykiu susijusių slopinamų emocijų pašalinimu. Iš
tiesų, būtent šis pašalinimo veiksmas yra simptomų atsiradimo
priežastis. Šio metodo privalumas yra tas, kad trauma sugrįžta į
asmens sąmonę, taip išlaisvinant su ja susijusias stiprias
emocijas ir skatinant gijimą.
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