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EXENCIÓN DE RESPONSABILIDAD

––––––––

Este libro se presenta únicamente con fines educativos y de entretenimiento.  No se ofrece como parte de un servicio profesional de asesoramiento legal, contable o de cualquier otro tipo por parte del autor o el editor. Mientras que se han utilizado los mejores esfuerzos en la elaboración de este libro, el autor y el editor no hacen representaciones ni dan garantías de ningún tipo,  tampoco asumen responsabilidad alguna en relación a la exactitud o integridad de los contenidos, y rechazan explícitamente cualquier garantía de comercialización o aptitud para un propósito particular. Ni el autor, ni el editor asumen responsabilidad alguna hacia ninguna persona o entidad en relación a cualquier pérdida, daño incidental o derivado, causado o presuntamente causado directa o indirectamente por la información o programas contenidos en este libro. Ninguna garantía se puede crear o extender por los representantes de ventas o a través de los materiales escritos en venta. Cada compañía es diferente y los consejos y estrategias contenidos en este libro pueden no ser adecuados para su situación. Usted debe buscar los servicios de un profesional competente antes de iniciar cualquier programa de mejora. La historia y sus personajes y entidades son ficticias. Cualquier semejanza con personas reales, vivas o muertas, es estrictamente casual.


Introducción

Existe una gran variedad de recursos de los cuales podemos echar  mano  para lograr nuestro desarrollo personal de manera efectiva e integral. Por ejemplo, podrías obtener una mejor versión de ti eliminando algunos de tus malos hábitos. También podrías armarte de valor y confrontar tus miedos para hacer aquello que tanto anhelas. Mas sólo hay un camino que te garantizará el éxito y la posibilidad de lograr todos tus sueños: LAS METAS.

Una META puede definirse como un resultado deseado y concebido por un individuo o una organización que planifica y destina recursos para lograrlo. Es un resultado esperado que, o bien podría ser un objetivo abstracto o un objetivo físico  que te impele a hacerlo realidad. 

Establecimiento de metas

Establecer una meta significa trazar una serie de objetivos que sean SMART[1] (por sus siglas en inglés) y que puedan ser logrados en un periodo de tiempo determinado. El establecimiento de metas en la empresa debe garantizar que los empleados comprendan el rol que cada miembro desempeña, así como sus respectivas responsabilidades en la consecución de una meta común. Del mismo modo, el establecimiento de metas personales permite a un individuo definir sus objetivos y trazar un plan para lograrlos.

OEBPS/d2d_images/cover.jpg
Secretos y técnicas para alcanzar

tus suefos y metas
r / )
/





