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Ne crois en rien simplement parce que tu l’as entendu,

Ne crois en rien simplement parce que cela a été dit et répété par beaucoup,

Ne crois en rien simplement parce que cela a été trouvé écrit dans tes textes religieux,

Ne crois en rien sur la simple autorité des enseignants et des anciens,

Ne crois pas aux traditions parce qu’elles se sont transmises de génération en génération,

Mais après observation et analyse, si quelque chose est conforme à la raison et est propice au bien et au bénéfice de tous, accepte-le et vis selon cela.

Gautama Buddha

———
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Grand Esprit, dont la voix est dans le vent, entends-moi. 

Laisse-moi grandir en force et en connaissance.

Fais que je puisse toujours contempler le coucher de soleil rouge et pourpre. 

Que mes mains respectent les choses que tu m’as donnée.

Enseigne-moi les secrets cachés sous chaque feuille et pierre, comme tu as enseigné aux peuples depuis des temps anciens.

Laisse-moi utiliser ma force, non pour être plus grand que mon frère, mais pour combattre mon plus grand ennemi – moi-même.

Laisse-moi toujours venir devant toi avec des mains propres et un cœur ouvert, afin que, lorsque ma durée terrestre se fane comme le coucher du soleil, mon esprit te revienne sans honte.

(Basé sur une prière traditionnelle Sioux)
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1 LA FAMILLE CHOISIT DES VACANCES
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Le père de Megan avait récemment souffert de fatigue et de TMS (Troubles Musculo-Squelettiques), mais il s’était suffisamment rétabli pour retourner travailler, même s’il n’était pas encore tout à fait en pleine forme. Un soir, il rentra de son bureau en portant un sac en plastique gonflé. Megan l’accueillit à la porte d’entrée comme d’habitude.

« Bonjour, papa, comment vas-tu aujourd’hui ? Laisse-moi prendre ton sac et ta mallette, » dit-elle en tendant la main pour l’embrasser sur la joue, comme c’était sa coutume.

« Qu’y a-t-il dans le sac en plastique ? Je ne t’ai jamais vu faire du magasinage tout seul auparavant ? »

La curiosité l’emportait sur elle, et elle était sur le point de regarder à l’intérieur, bien qu’elle sût que c’était malpoli de fouiner. Robert retira le sac de ses mains avant qu’elle ne puisse l’ouvrir, mais lui permit de porter sa mallette.

« Qu’est-ce qu’on mange ce soir, je me demande ? Ça sent comme... un ragoût - mon plat préféré ! »

« Oh, papa !  Tout est ton plat préféré ! »

« Tout est mon plat préféré parfois. Aujourd’hui, c’est le ragoût, mais ça pourrait ne pas l’être demain. »

« Ce sera quoi alors ? »

« Je ne sais pas encore... Je suis une personne très capricieuse, mais je vais y réfléchir et je te le dirai quand je rentrerai demain soir. »

Megan prit sa main et tapa sur le dos de celle-ci en reconnaissance de son humour, et ils rirent facilement ensemble comme ils le faisaient toujours. Elle le conduisit dans le salon et posa son étui par terre à côté de son fauteuil préféré.

« Tout va bien, Suz ? » cria-t-il en passant la porte de la cuisine. Elle apparut dans l’embrasure avec les mains mouillées et les lèvres pincées. Robert l’embrassa.

« Ça sent délicieux ! C’est un ragoût, n’est-ce pas ? »

« Oui, donne-lui une heure. Megan, verse une tasse de thé pour ton père, sois gentille, j’ai les mains mouillées. Ça a été une journée mouvementée, avec tout ce qui s’est passé, mais pas une mauvaise journée... pas une mauvaise journée du tout. Et la tienne, comment ça a été ? »

« Oh, à peu près pareil. Tu peux t’accorder cinq minutes pour prendre un thé avec nous ? J’ai quelque chose que je veux te montrer. »

« Oui, d’accord, Robert. Fais trois tasses, Megan, et trois petits gâteaux de la boîte. J’en ai fait des frais ce matin. »

Quand ils furent assis autour de la table basse, Robert fit glisser le contenu du sac en plastique sur la surface lisse en verre.

« Megan va finir l’école pour les vacances d’été dans quelques semaines, et je pense que nous méritons tous des vacances. Qu’en penses-tu ? »

«  C’est une excellente idée, chéri, mais ces brochures sont pour des vacances à l’étranger... en France, en Espagne, au Portugal. Nous ne sommes jamais allés à l’étranger en famille. »

«  Non, alors j'ai pensé qu'il était temps que nous le fassions. Maintenant, nous devons seulement décider où nous voulons aller et comment nous y rendre. Je peux prendre deux semaines de congé, donc nous pouvons soit prendre l’avion, soit y aller en voiture. Qu’en penses-tu ? »

« Oh, papa ! C’est un rêve qui devient réalité ! Peu importe comment nous y allons. Tout ce que vous décidez tous les deux me va. »

«  Je suis d’accord, c’est une idée géniale, Robert. Je suggère que nous allions en France, parce que nous parlons tous un peu français, mais aucun de nous ne parle espagnol ou portugais... et je pense que nous devrions prendre l’avion. Conduire du mauvais côté de la route pendant des centaines de kilomètres par jour ne peut pas être très relaxant, n’est-ce pas ? »

«  Non, si nous prenons la voiture, nous n'aurons pas à en louer une là-bas, mais nous perdrons quatre jours à faire l'aller-retour.  Cependant, nous verrions plus le pays. »

«  Oui, d’accord, mais toi aussi tu as besoin d’un repos complet, cher ! Tu ne veux pas conduire tous ces kilomètres aller-retour. »

« D ‘accord, alors nous pouvons trier tout ça et remettre toutes les brochures non-françaises dans le sac. Si nous ne trouvons rien qui nous plaise avec celles-ci, nous pourrons recommencer avec les autres plus tard, car si nous allons prendre l’avion, nous pourrons aller n’importe où... en Italie ou en Grèce même. À part la langue, bien sûr, mais c’est tout l’amusement. » Ce n’est pas vraiment grave si vous ne parlez pas la langue.

« Si nous prévoyons partir dans un mois, cela nous donnera amplement de temps pour apprendre quelques phrases à partir d'un livre. Je suis content de ne pas avoir à conduire là-bas, merci les filles.

« Je suggère le sud de la France - Le Midi, comme ils l’appellent, autour de Montpellier sur la mer Méditerranée. Il fera chaud, mais il y aura une brise venant de la Méditerranée, et nous pourrons nous rafraîchir dans la mer. Qu'en dites-vous ?»

« Ça a l’air bien, papa, mais je veux lire chacune de ces brochures de bout en bout. Oh, c'est tellement excitant ! Mes premières vacances à l’étranger. J'ai hâte de le dire à tout le monde ! » Megan but son thé et finit son gâteau.

« Puis-je emporter cette brochure dans ma chambre pour la lire et vérifier où se trouvent tous les endroits sur la carte ? Appelez-moi quand le dîner sera prêt et je descendrai. »

« Oui, d'accord, chérie. »

Megan prit la brochure qu’elle feuilletait et disparut par la porte avant que ses parents aient le temps de lui rappeler de ne pas courir. Le bruit de ses pas dans les escaliers était une bonne indication de son niveau d'excitation, mais sa mère n'était pas impressionnée. Elle fit une moue.
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