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	PÍLULA DIGITAL Nació con el propósito de proporcionar una Píldora Diaria de Conocimiento para todas las personas que, --ya que en la actualidad tienen poco tiempo para investigar información--, buscan principalmente en libros; un conocimiento más claro y sintetizado, pero sin perder la esencia de lo realmente importante en lo que están buscando.



	




	Aviso Legal

	 

	Este libro está protegido por derechos de autor y está destinado únicamente para uso personal. No está permitido alterar, distribuir, vender, utilizar, citar o parafrasear ninguna parte o contenido de este libro sin el consentimiento del autor o titular de los derechos de autor. Se tomarán acciones legales en caso de incumplimiento.



	




	Introducción 

	 

	Más de 20 millones de personas en América del Norte cultivarán sus propios alimentos este año. La horticultura orgánica ha crecido en popularidad hace años, y por buenos motivos. La economía ha provocado que muchos recurran a métodos de economizar con la comida y cultivar sus propios alimentos es una de las formas más fáciles de hacerlo.

	 

	De acuerdo con National Gardening Association, el horticultor promedio gasta cerca de US$ 70 con sus cosechas - ¡pero cultiva el equivalente de alrededor de US$ 600 en vegetales!

	 

	Todos nosotros queremos tener la certeza de que la comida que nuestra familia consume es la más saludable posible. Una huerta orgánica garantiza los productos más seguros y saludables para todos.

	Usted puede experimentar también innumerables variedades de vegetales disponibles en tiendas locales. 

	 

	Además de ello, hay un beneficio adicional: los productos que maduran en tiendas no se comparan en sabor a los vegetales cultivados en casa.

	 

	Resumiendo, dedicarse a la horticultura orgánica significa cultivar sus plantas sin utilizar productos químicos sintéticos. Además de acumularse en sus alimentos y contaminarlos, estos productos pueden también matar insectos beneficiosos para el cultivo de su huerta. 

	 

	Todos los años, el Grupo de Trabajo Ambiental publica la lista de los “Doce Peores” - los doce productos testeados por la USDA que presentan las mayores cargas de pesticidas. Entre los más infectados están: apio, espinaca, papa, pimientos, col y tomate. Imagine la cantidad de pesticidas que usted consume al no optar por productos orgánicos.
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