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  BIOGRAFIA




  Fabiola Gallio è un'economista laureata presso l'Università Bocconi di Milano, ed ha lavorato per diversi anni nell'ambito diplomatico.




  Danzatrice fin da bambina, ha sviluppato nel corso degli anni un interesse crescente sia per le discipline somatiche che per le pratiche olistiche.




  L'esperienza incredibile della gravidanza le ha aperto la strada verso un nuovo e potente periodo creativo, che ha preso forma attraverso il libro "La mia danza più bella: la GraviDanza" e la realizzazione di piccole creazioni con i Mandala disegnati durante la gravidanza e dopo la nascita del suo bambino (www.pregdancey.com).




 Oggi Fabiola è un'imprenditrice in ambito ICT, scrittrice di racconti per bambini, nonché una felice mamma “creativa” impegnata in progetti orientati a trasformare in professione le proprie passioni.




 INTRODUZIONE E COMMENTO AL TESTO


A cura di Manuela Taddeo1




  Fabiola considera la vita come una meravigliosa danza.

Infatti, Fabiola danza fin da quando era bambina e continua

tuttora a farlo. La danza la accompagna da sempre ed è parte

integrante della sua vita.

L'idea del libro è nata dal desiderio di condividere con altre

donne, ed in particolare con le future mamme, le intuizioni

creative ispirate dalla meravigliosa avventura della

gravidanza, che Fabiola considera come la danza più bella

della sua vita.

I pensieri contenuti nel libro sono stati ispirati da alcune

meravigliose persone, in particolare donne, che Fabiola ha

avuto l'onore di incontrare nella sua vita, e da altrettanto

meravigliosi insegnamenti e libri molto ispirati che ha avuto la

fortuna di incrociare lungo il cammino. Tuttavia, se prima

della gravidanza essi rimanevano lí un pó scollegati gli uni

dagli altri, con la gravidanza è come se avessero ritrovato il

"fil rouge" che li unisce e dà loro un senso compiuto,

rimettendo così tutti i tasselli del puzzle nel giusto ordine a

comporre un meraviglioso disegno armonico.




 La Danza e la GraviDanza
Poco dopo essere rimasta incinta, Fabiola ha scoperto che

"gravidanza" contiene in sé la parola "danza": per lei, che

ama danzare, si è trattato di una grande rivelazione, che le ha

permesso di affrontare con serenità e naturalezza questa

meravigliosa avventura creativa.

OEBPS/Misc/page-template.xpgt
 

 

 
 


 
 


 
 
 


 
 


 
 
 


 
 
 
 
 
 
 





 
 






OEBPS/Images/cover.jpg
Fabiola Gallio

La mia danza piu bella:
la GraviDanza

Spunti e intuizioni ispirati da una
meravigliosa danza lunga nove mesi
(e oltrel)












