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Capítulo 1 – Livro de receitas na panela de pressão

Bolinhos de banana supremos na pressão

Sopa de cevadinha com carne e legumes tamanho família

Frango à cacciatore rápido

COMPOTA DE CHAI DE MAÇÃ deliciosa

Aveia integral épica com coco e amêndoas

Frango cremoso espetacular

Sopa de tomate cremosa e saudável

Costeletas de porco paleolíticas surpreendentes

QUINOA MATINAL lendária

Caçarola matinal bonitinha com feijão preto

Biscoitos místicos de alho e gengibre na panela de pressão

Sopa de ervilha formidável


PUDIM DE PÃO COM CANELA E PASSAS COM MOLHO DE CARAMELO extraordinário



A nova sopa cremosa de cogumelos

Ovos cozidos instantâneos bonitinhos

OVOS PAPIN maravilhosos

Caçarola matinal histórica com legumes grelhados

IOGURTE CASEIRO delicioso

Quinoa matinal extraordinária com xarope de bordo

Pera elegante no vapor com gengibre e creme

QUICHE DE CARNE deliciosa

Ovos cozidos na panela de pressão lendários

AVEIA PONGAL saborosa

Caçarola matinal incrível com milho

PERA APIMENTADA COM ROMÃ formidável

CASTANHA ASSADA magnífica

REVEJA

O SEU PRESENTE GRÁTIS!!

OUTROS LIVROS
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Clique aqui para você obter o presente gratuito!!
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Bolinhos de banana supremos na pressão
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Imagine uma receita magnífica, excelente e deliciosa que é um deleite para a boca e a barriga. A espera acabou. 

Do que você precisa:


	1 a 2 colheres de chá de canela

	2 claras de ovobatidas

	Farinha de trigo

	½ a 1 ½ xícara de abacaxi

	1 a 2 bananas amassadas

	½ xícara de framboesas congeladas ou frescas

	3 a 4 colheres de sopa de leite de amêndoas

	½ xícara de iogurte grego



Método:


	Reúna todos os ingredientes.

	Amasse as bananas e misture todos os ingredientes em uma tigela, menos as framboesas e o abacaxi, mexendo até ficar consistente e uniforme.

	Em seguida, adicione as framboesas e misture com um batedor.

	Depois, junte o abacaxi e misture bem.
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