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Para mi hija Scarlett, que trajo el amor y la luz,
y mi marido Stephen, que abrió la puerta a un sueño.






De pie, cayendo en el vórtice


Por todas partes hay ojos observando


Miro a través del tiempo


Camino entre los velos que se levantan


Conecto directamente con mi corazón


Y me veo a mí misma al completo


Oigo a mis seres queridos llamarme


Manifestando toda mi realidad


Abro la puerta, estoy lista


AMANDA ROMANIA, 2007
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Únete a mí
en el viaje akáshico


BIENVENIDO.






•   ¿Has experimentado alguna vez un déjà vu?


•   ¿Has sentido una fuerte conexión o desagrado hacia alguien en el primer encuentro?


•   ¿Alguna vez tienes síntomas físicos que carecen de explicación y que vienen y van sin motivo?


•   ¿Alguna vez conectas con un periodo de la historia de tal manera que desearías vivir en esa época?


•   ¿Hay países que no desees visitar, espacios y lugares sobre los que fantasees, o lugares de los que nunca te podrías marchar?


•   ¿Tienes la sensación de que la paz y la comprensión interior están a un paso y, aun así, fuera de tu alcance?


•   ¿Quieres saber más acerca del viaje del alma y tu propósito sagrado en la vida?


•   ¿ Te preguntas sobre el karma que llevas y de qué modo puede afectar eso a tu vida espiritual presente y futura?


Si has contestado Sí a cualquiera de estas preguntas, entonces estaré encantada de guiarte a través de mi libro. Has dado un paso hacia la escucha y la apertura de tu alma y de tu corazón en pos de la próxima etapa de tu búsqueda espiritual. Ojalá encuentres el equilibrio, la belleza y la felicidad interior que has estado buscando.


Por favor, déjame conducirte en un viaje para despertar tu santuario interior y levantar el velo de tu conocimiento.


Los registros akáshicos son la base de datos del universo; todos nosotros tenemos un archivo único y particular. Este archivo alberga la historia de nuestra alma, con todas las luces y sombras, lo negativo y lo positivo. Durante años mi papel ha sido el de guiar a otros a través de sus vidas y sanar y limpiar todo aquello que no les sirve. He llegado a ver este proceso como una terapia al servicio de la búsqueda espiritual del alma.


La terapia akáshica funciona con una meditación del Corazón Sagrado para examinar el pasado, el presente, la vida entre vidas y las vidas futuras. Estas vidas se encuentran en tus registros akáshicos. A menudo, se define como un concepto metafísico que se identifica con lo trascendente o con una realidad más allá de la que percibimos a través de nuestros sentidos.


Me apasiona y tengo el propósito de ayudar a otros en su viaje espiritual. En este libro usaré mis dones para hacer que te relaciones con tu corazón y tu esencia, y te enseñaré a comprender la energía universal y a aplicarla a la vida diaria.


A medida que avances a través de este enriquecedor libro, desarrollarás habilidades para usar todos tus dones y sentidos espirituales para encontrar la paz interior y comprender tu propósito espiritual en este momento.


Le darás voz a tu subconsciente como nunca antes y obtendrás un método para atraer afirmación positiva a tu vida a un nivel más profundo.


He adquirido una amplia experiencia con los registros akáshicos a lo largo de los últimos diez años. He trabajado junto a indígenas ilustres y chamanes en el campo de la energía de los lugares sagrados, el ritual y la iniciación egipcia. Compartiré mis historias y conocimientos a lo largo de los próximos capítulos.


Te invito humildemente a que levantes el velo de los misterios de tus registros akáshicos.
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La vida
de la nueva generación


Acada minuto creamos nuestra realidad, como un collar de cuentas al que constantemente le añadimos pensamientos y acciones.


Los planetas y el universo que nos rodea están en continuo movimiento, desplazándose también en todos los niveles holísticos. Para muchos, este desplazamiento no consiste en un desastre mundial, sino en un cambio en el paradigma del tiempo en el que pasamos de Homo sapiens a Homo luminous o ser iluminado. Como especie, estamos evolucionando a muchos niveles con nuestra propia cronología y conciencia colectiva.


Muchos han oído ya la llamada a la acción, y se centran ahora en elevar su conciencia y conexión con el espíritu. Muchos saben que tienen un propósito mayor en este planeta; solo les falta claridad para centrarse en una intención o dirección claras.


A diario conectas con los elementos externos de nuestro mundo, pero ¿con qué frecuencia miras en tu interior, en el profundo recoveco de tu corazón, y dejas hablar a tu espíritu?


Muchos de nosotros tenemos miedo (miedo de lo que podamos encontrar), y ese es el motivo por el que el viaje akáshico es distinto de otros. No hay miedo, solo entendimiento.


La terapia akáshica accede a la información a través de una meditación del corazón, y habla directamente con la fuente o el centro de tu alma. Aprendí a usar este don a lo largo de mis distintos viajes y aventuras por los lugares sagrados del mundo. Ahora que la vibración del planeta está cambiando es el momento de que yo levante el velo, comparta mi historia y te enseñe.


Este libro está pensado para actuar a través de lecturas fáciles y ejemplos. También contiene ejercicios que te permitirán fijar tus intenciones, trabajar con tu corazón, llamar a tus guías y visitar las zonas dentro de tus registros akáshicos, para que encuentres las respuestas a tus preguntas y luego crees algunas preguntas para tus respuestas. Reúne, asimismo, los códigos etéricos y las claves que yo he usado para conectar con las otras dimensiones y buscar más allá.


Es como un mapa del tesoro; solo necesitas tener confianza y seguir hasta la X que marca el lugar.


Así que relájate, respira y quédate con esta afirmación:




[image: image]


Estoy conectado con el universo en


energía, cuerpo y alma.


El tiempo no tiene límites para mí.


Conecto con Gaia, que me nutre.


Alcanzo las estrellas, que me abrazan.


Estoy listo para ver el viaje de mi alma.


Estoy a salvo.


Soy amor.
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Karma Dharma


TODO el mundo posee karma en sus registros akáshicos. El karma puede ser positivo o negativo. No hay juicio; simplemente es la causa y el efecto que tú personalmente creas. El dharma actúa según la ley de la naturaleza y es la balanza de la vida. Limpiar el karma reequilibra el dharma.


En el pasado estos ciclos del karma se reequilibraban en la siguiente vida. Parece ser que todos nosotros estamos en la rueda del karma. Sin embargo, a lo largo de este tiempo me encuentro con que no es solo el karma de la vida pasada el que se repite en la vida de una persona, sino también el karma actual.


Puede que esto resulte algo confuso, es cierto.


Se debe a los nuevos niveles de consciencia que estamos alcanzando. Estamos acercándonos a una fase de entendimiento completamente nueva.


Ahora es el momento de liberar nuestro equipaje kármico con elegancia y facilidad. Es este equipaje kármico lo que nos retiene.


Durante muchos años he trabajado con los maestros que guían este ciclo de la vida. Cuando estaba empezando a escribir este libro, les pregunté si había algo que desearan compartir con los lectores.




MENSAJE DE LOS CABALLEROS Y DAMAS DEL KARMA


[image: image]


Oueridas almas confinadas en la tierra: a to largo de muchas vidas, habéis proseguido vuestro viaje en la vida y vuestro camino evolutivo, muchas de vosotras rogando por liberaros del karma que os retiene en este círculo de la vida.


Os observamos y tendemos los brazos hacia vosotras con compasión y afecto, y hemos creado la fuerza energética para liberaros a muchas de vosotras y permitiros a otras que fluyáis en esta vida con limpieza de karma.


Esto permite que la energía que hay en vosotras se reintegre de nuevo en el universo para unirse a las siguientes fases y estadios de la vida y la existencia.


No os juzgamos, en nosotros tan solo hay esperanza y gratitud por los caminos que escogeis y los mensajes que enviais.


Pero, al final, siempre hay dos opciones cLaras: el miedo o el amor.


El amor y la paz repararán el flujo de energía.


Tú eres quien enmaraña tu camino y te mantiene alejado de las relaciones y los propósitos que buscas. Nosotros solo deseamos traer felicidad a tu vida.


Céntrate en la alegría y la felicidad, y nosotros te apoyaremos y despejaremos tu camino.
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¿Cuál fue
mi viaje personal?


PERSONALMENTE, yo creo que es el momento de despertar a una nueva consciencia; mucha gente me pregunta cuándo sentí que tenía esa clarividencia para ver lo desconocido.


Recuerdo que de niña tenía grandes dotes intuitivas. No era demasiado alta ni grande para mi edad, y a veces me sentía vulnerable a los abusones. Sin embargo, aprendí rápido a esquivar las situaciones complicadas y a aliarme con una gran cantidad de chicas populares. No es que fuera la reina de la colmena, pero tampoco una presa fácil. Supongo que siempre sentí que estaba protegida. A menudo, sabía de qué modo iba a resolverse una situación tensa. Desde muy temprano desarrollé una intuición y una inteligencia emocional fuertes.


Trabajar en el sector de la venta al por menor con éxito durante muchos años me abrió la puerta a personas de todas las edades y a punto de cumplir los treinta, empecé a cuestionarme mi vida. Cuando tenía treinta, tuve a mi hija, Scarlett. Pasé de ser una ejecutiva de altos vuelos a un ama de casa desconsolada. Cuando era bebé, Scarlett tenía alergia al huevo y a otras comidas, intolerancia que no le diagnosticaron hasta que tuvo un año. Esto supuso doce meses de insomnio y un bebé que se rascaba hasta hacerse sangre. Pánico, dolor, vergiienza y culpa; sí, llevé conmigo todas esas amargas condecoraciones que destrozan el alma. Tenía que haber otra manera. Mi instinto natural de madre pasó a la acción, lo cual hizo que desapareciera gran parte de la confianza en el sistema sanitario. Por suerte, acudí a un homeópata que, en un mes, había reequilibrado su sistema inmune y el trastorno, de modo que yo sentía que tenía una hija maravillosa y encantadora.


Empecé a investigar sobre métodos alternativos para alcanzar el bienestar. Comencé a practicar manifiesto creativo y a meditar. Estaba claro que mi vida estaba dando un giro. Para cuando Scarlett tenía cinco años yo trabajaba en mi propio negocio con un extraordinario equipo de mujeres. Esto me permitió tener el tiempo y los recursos necesarios para viajar y explorar más la vida.


Encontré un entrenador personal que dirigía un taller de autoayuda. Mi matrimonio se estaba acercando a un final amistoso y necesitaba un aspecto positivo en mi vida que me ayudara a centrarme en el futuro. Y eso fue lo que consiguió, despertar la consciencia del espíritu y las emociones de los demás.


Recuerdo una sesión de autoayuda en la que habíamos decidido meditar sobre la madre de una mujer. Durante el espacio de conexión, sentí una sensación de calor que me bajaba por el lado izquierdo del cuerpo y un ardor en el pecho. Cuando terminamos, me giré hacia la señora y se lo conté. Ella empezó a llorar. «Mi madre tiene cáncer de pecho», susurró. «Acaba de empezar a recibir quimioterapia en el lado izquierdo.»


¡Guau! Esto era un campo desconocido de la vida. Me quedé totalmente alucinada. Permanecimos sentadas en silencio durante un largo rato. Luego, las dos nos echamos a llorar y rezamos por su familia.


Después de este taller, adquirí la motivación para desintoxicar mi vida en muchos sentidos. Tenía pendiente mi divorcio, mi negocio iba hacia adelante, y mi hija y yo cuidábamos la una de la otra en nuestro pequeño santuario familiar. Quitamos todos los viejos accesorios y ornamentos de la casa y la pintamos de color crema. Limpieza a todos los niveles. Esta era mi torre de marfil.


Luego decidí realizar una cura completa de desintoxicación en Portugal (la mejor y peor decisión que jamás he tomado). Nunca me leí la letra pequeña que explica lo difícil que es dejar la cafeína y otras deliciosas comidas y bebidas tóxicas. Si no hubiera sido por mi asombrosa compañera de habitación y nueva hermana del alma, una estadounidense que era como un ángel en la tierra, creo que me habría perdido para siempre. Después de la primera semana era como un zombi dando vueltas por ahí, arrastrando los pies envuelta en un edredón; tenía sueños extraños y le leía a todo el mundo cartas de ángeles con una exactitud que daba miedo. Me sentía como una perfecta demente, y ese era el aspecto que tenía.


En este punto una terapeuta que estaba trabajando en el campo de la limpieza espiritual me llevó a su cabina, me hizo tomar asiento con autoridad maternal y me dio un péndulo. «Muéstrame», me dijo cortante.


Lo sujeté del cordón y extendí el brazo. Mi otra mano se agitó aterrada anticipadamente.


«Se está balanceando», le contesté. «¿Qué significa?». Estaba aterrorizada mientras aquel cristal se movía como si estuviese poseído.


Ella se rio y poco a poco empezó a hacerme preguntas acerca de mis sueños y mi estado mental. Luego se inclinó hacia mí y me susurró: «Estás despertando, querida. Estás encontrando tu visión clarividente». Seguimos hablando un rato más acerca de si comprendía los mensajes que tenía en mi mente y las imágenes que veía en mis sueños, algo que ella pensaba que era perfectamente normal.


Me marché y fui arrastrando los pies hasta mi habitación llena de paz espiritual y con la sensación, por primera vez en meses, de que no me estaba volviendo loca. A medida que me alejaba, iba recuperando mi poder. Estaba caminando a través de un huerto y cogía una naranja de un árbol. Me escondí tras un muró y me comí la fruta. Era como sentir rayos de sol líquidos, y me encontré a mí misma en una columna de luz que me rodeaba y corría a través de mí. No sentía culpa por haber roto el preceptivo ayuno de fruta. Experimenté una conexión con algo divino. Sentí como si cada árbol y flor que me rodeaba pudiera oír y comprender. Nunca he agradecido nada tanto como aquel regalo de luz y amor de la naturaleza. Regresé a mi habitación y estuve llorando durante horas. Lloré cada capa de dolor que había en mí y, cuando acabé, empecé a planear una nueva vida para mi hija y para mí.


Después de la limpieza, mi camino y crecimiento espiritual fueron muy rápido. Regrese al Reino Unido y fui a visitar a mi nueva hermana estadounidense, que vivía en Buckland Hall, Gales. Era el mágico lugar en el que J. R. R. Tolkien se había inspirado para escribir las historias de El Señor de los Anillos. Durante días caminamos entre jardines y yo me sentí revivida por la exuberante vegetación; era como estar en una cámara de oxígeno. Comencé a leer más cartas del oráculo y mis dotes de visión mejoraron. Estaba utilizando mi intuición en todos los aspectos de la vida y también para ayudar a los demás.


Estando en Buckland me llegó una invitación para ir a California y acudir a una reunión de abuelas sagradas e ilustres en el Big Bear Mountain, en Los Ángeles. En cuanto nos encontramos en el vestíbulo del hotel del aeropuerto internacional de Los Ángeles se produjo una conexión instantánea.


La abuela Connie, la anciana hopi, me sujetó las manos y me miró fijamente.


«Tú estuviste con nosotras en la última reunión», dijo. «Me acuerdo de ti.»


«No, abuela Connie», le contesté, negando con la cabeza.


«Entonces fue en un tiempo pasado», dijo ella con firmeza, asintiendo con la cabeza y mirándome directamente a los ojos.


Di por hecho que era una forma de hablar de las ancianas; sin embargo, pensándolo mejor, este fue un momento de gran importancia para mí y de profunda conexión con vidas pasadas y con mi propósito espiritual. Viajé con las abuelas sagradas y, para mi sorpresa, me invitaron a que viviera con ellas en la estancia que ocupaban, una pequeña cabaña con ocho literas. Yo estaba en la esquina de arriba, sobre la abuela Flordemayo, una sacerdotisa maya. Por supuesto, no tenía ni idea de lo increíbles, excepcionales y especiales que eran estas mujeres.


Y así fue hasta que abrí la puerta una mañana y me encontré con una hilera de personas que esperaba en el exterior con ofrendas, regalos y oraciones. Mi papel era muy sencillo: ayudar a las abuelas a prepararse, lograr que se encontraran seguras durante la ceremonia y hacer té al término del ritual. Lo hacía vestida con mi chándal rosa y mis sandalias brillantes, y pensaba que todo el mundo lo encontraba bastante interesante, ya que la mayoría llevaba ropa teñida anudada al estilo New-Age con los colores del arcoíris y joyas tribales singulares.
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