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  Introducció


  Els petons van néixer per a malgastar-se


   


   


  En aquestes pàgines, a més de lletres hi ha una esperança, la d’acostar els nens als adults; o al revés…


   


  Tant de bo, gràcies a aquest llibre, mireu la vida amb ulls de nen i, tant de bo, se us ompli el cor de fills.


   


   


  YOLANDA SÁENZ DE TEJADA VÁZQUEZ


  Pròleg


  L’objectiu d’aquest llibre és aportar una sèrie de conceptes, expressats en forma de jocs, perquè els pares puguin inculcar més bons hàbits als seus fills.


   


  Juguem! sorgeix de la col·laboració amb una mare responsable, Yolanda Sáenz de Tejada Vázquez, autora i experta practicant de les propostes descrites. Unint les seves facetes d’excel·lent escriptora i mare preocupada per l’educació de les seves filles, ha elaborat una sèrie d’activitats, documentades amb conceptes científics provats, fàcils d’executar i molt vàlides des del punt de vista educatiu. Cada una d’elles està pensada amb rigor i emoció, i ha estat provada amb molts nens.


   


  Aquesta obra constitueix una ajuda fonamental per als pares en la difícil tasca d’educar els seus fills correctament i aconseguir que siguin millors persones.


   


  Moltes investigacions avalen la necessitat d’estimulació del cervell per aconseguir un òptim desenvolupament de l’ésser humà. Com a científic dedicat a l’estudi i la difusió dels mètodes per inculcar bons hàbits als nens, he pogut comprovar la gran facilitat que tenen aquests per copsar les ensenyances i copiar els patrons de conducta dels adults.


   


  Els nens no neixen ensenyats. Els calen uns pares i educadors madurs i tranquils que sàpiguen transmetre les pautes dels bons hàbits. Tanmateix, els progenitors no disposen d’un «Manual d’instruccions» per portar a terme la difícil responsabilitat d’educar. Per això mateix, hem ofert coneixements científics per portar a terme aquesta funció en forma de jocs.


   


  Si a un nen li diem: «No repengis els colzes a la taula mentre menges», pot ser que entengui el missatge, però no «viurà» la necessitat de fer-ho. En canvi, si fem servir un joc per inculcar un hàbit de bona educació a taula, segur que no l’oblidarà, perquè haurà viscut l’experiència com a protagonista.


   


  El respecte al menut que ha de vèncer dificultats i problemes ha estat la nostra norma a l’hora d’elaborar aquest llibre. Tots els nens han de superar proves per fer-se adults; per això mateix hem ideat un recull de llibres adequats a les situacions més freqüents que els pares han d’afrontar en el dia a dia.


  La importància d’ensenyar valors i bons hàbits


  No n’hi ha prou que els pares nodreixin els seus fills amb afecte i comoditats. Per fer-ne persones felices i responsables també cal transmetre’ls uns valors i hàbits que els donin seguretat per créixer i madurar.


   


  Molts pares es queixen de la conducta dels seus fills i addueixen que «no valoren res». Tanmateix, s’han encarregat d’educar-los personalment en aquests valors? No es tracta de renyar-los quan fan alguna cosa malament, sinó d’ensenyar-los a créixer en una direcció que els permeti transitar per la vida amb seguretat i responsabilitat.


   


  Això es transmet parlant amb ells, però també amb el nostre propi exemple i a través de jocs com els que es proposen en aquest llibre.


   


  Per aprendre bons hàbits i valors, el nen necessita una coherència per part dels progenitors. És a dir, no podem transmetre’ls un hàbit i, sense més ni més, «fer la vista grossa» perquè ens resulta més còmode que el nen no protesti i puguem seguir amb el que estiguem fent.


   


  Els hàbits s’inculquen a través de la repetició i és molt fàcil perdre tot el que s’ha guanyat si comencem a fer excepcions. En molts casos haurem de començar de cap i de nou i l’esforç educatiu haurà estat en va.


   


  Atès que els nens interactuen amb el seu entorn de manera molt intensa quan juguen, aquest és un moment ideal perquè adquireixin aquells valors pels quals després es guiaran com a persones adultes. Tenint en compte que el joc és un acte essencial en la vida dels nens, podem recórrer a aquest espai creatiu per educar-los de manera eficaç.


   


  Per això els pares han de mostrar sempre una actitud segura i confiada. Els nens tenen gran sensibilitat per copsar les contradiccions i incoherències dels grans; per tant, és important que els progenitors tinguin una idea clara dels valors en els quals volen educar els seus fills i mantenir-se ferms —la qual cosa no significa que hagin de mostrar-se autoritaris— en aquest codi.


   


  A tall d’exemple, si un adult explica alguna cosa al nen de la qual no està segur, la criatura pot inferir el dubte pel to utilitzat i, per tant, no donarà importància al que li estem dient. De fet, està comprovat que els nadons copsen les intencions i els sentiments que els transmeten els pares a través del to de veu.


   


  Per aquesta mateixa raó, és important que no hi hagi incongruències ni criteris diferents entre els progenitors, ja que amb això només aconseguiríem confondre el nen. Els jocs d’aquest llibre es regeixen per un criteri que ajudarà els pares a educar sense esforç i els nens a assimilar uns hàbits i valors de manera divertida i natural.


   


  Sens dubte, es produiran moments de crisi en els quals el nen es rebel·larà a través d’una conducta inadequada. En aquests casos és important no cedir als brams, ja que aleshores el nen entendrà que funcionen i reproduirà aquest comportament cada vegada que desitgi obtenir alguna cosa. Resumint: estarem reforçant un mal hàbit.


   


  Una educació efectiva necessitarà que més d’una vegada fem el sord als xiscles, les llàgrimes i les rebequeries de l’infant, perquè així aprengui que les coses no s’obtenen amb aquests mitjans.


   


  Si mantenim una coherència pedagògica, aquestes escenes de ràbia seran cada vegada menys freqüents, perquè el nen haurà adquirit un canal madur i interactiu per comunicar-se amb els pares.


   


  En aquest sentit, els jocs d’aquest manual són una invitació a posar fil a l’agulla per aconseguir que els nostres fills adquireixin bons hàbits, uns valors sòlids i l’autoestima que necessiten per trobar el seu lloc al món.


   


  DR. EDUARD ESTIVILL


  Ingredients pers als pares


  • Emoció: Heu de rescatar l’emoció i l’alegria de quan éreu petits. Cada joc haurà d’anar acompanyat d’amor i d’aquell somriure que de vegades oblidem.


   


  • Planificació: Si creem expectatives, serà més fàcil que els nens s’ho passin bé. No oblidem que la felicitat no sols s’aconsegueix fent coses, sinó també planificant-les.


   


  • Tots hem estat nens: Per ensenyar cal saber escoltar. Revisar la nostra infantesa ens servirà per recordar que de petits no ens entenien, que tampoc ens agradava la verdura, que vestir-se era un turment…


   


  • No som infal·libles: Els pares que s’equivoquen són més humans. Si assumim que no sabem alguna cosa, però que ja l’esbrinarem, el nostre fill pensarà que tot té una solució. Les nostres equivocacions, si les admetem, ens acosten més als nostres fills.


   


  • L’amor boig: Quan fa que no agafes el teu fill a coll i li dius que l’estimes molt? Fes-ho sovint, encara que sigui gran. L’amor no té edat i, d’afecte, no n’hi ha mai prou.
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    L’educació no és omplir una galleda sinó encendre un foc.


     


    W. B. Yeats

  


  Utilitat


  El més important que fa un nen és créixer i, per a això, el més valuós de què disposa és l’amor.


   


  Perquè es desenvolupi de forma saludable és fonamental que promoguem la seva autoestima i la seva independència. Per això és vital que el nen s’interrelacioni amb els elements de casa seva i amb els integrants de la seva família. Ensenya-li a fer petites coses que siguin útils per a tots. A través del joc podem animar-lo a col·laborar en les tasques diàries.


  Experiència


  La Isabel té 9 anys. Des d’en fa dos, para la taula abans de sopar. La seva germana Marta en té 5 i des d’en fa un que ho intenta. Al començament li encantava la idea, però a mesura que anava passant el temps es tornava més lenta i mandrosa. S’entretenia mirant els dibuixos animats i es justificava dient que estava cansada.


   


  En introduir aquest joc, l’hora del sopar es va convertir en una sorpresa contínua…


  Característiques


  
    
      
      
    

    
      	Nombre de jugadors:

      	A partir de 2. Si els nens tenen convidats molt millor, perquè així tots col·laboren.
    


    
      	Interior o exterior:

      	Tots dos.
    


    
      	Edat:

      	De 5 anys en amunt.
    


    
      	Preferència horària:

      	A l’hora dels àpats.
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  Materials


  
    • Elements decoratius: qualsevol cosa val, com agulles d’estendre, espelmes, plomes, pedres, fulles… fins i tot les joguines dels nens.


    • La taula per al menjar i el parament necessari.


    • Una culleradeta plena d’imaginació.

  


  Preparació


  
    1 Explica al teu fill (o als teus fills) que a partir d’avui li ensenyaràs a parar taula: «Com que ets molt gran, ja estàs preparat per ajudar-nos. M’agradaria encarregar-te una tasca molt important per a tots». Si tens dos o més fills, encara millor, perquè així s’alternaran entre ells. Si en tens un, tu també hauràs de jugar-hi. El joc ha de tenir dos participants com a mínim. Si ho ha de fer tot sol, el nen perdrà interès.


     


    2 «Avui començaré jo a parar taula. A partir d’avui, serà una festa cada vegada que sopem», pots començar a dir-li. Comences tu perquè l’endemà el teu fill et pugui imitar. Els nens tenen una capacitat de retenció increïble i, si desvetlles el seu interès, seran capaços de fer-ho tot pràcticament igual. Fins i tot de millorar-ho!


     


    3 «T’has d’esperar fora de la cuina» (o del lloc on penseu menjar). «La mare pararà taula i quan estigui a punt us avisarà.»

  


  Comença el joc


  
    1 Tanca la porta i para la taula tal com ho fas normalment. Fet això, treu els petits tresors que prèviament hauràs preparat. Posa’ls a sobre la taula i decora-la amb ells. T’asseguro que t’ho passaràs molt bé, perquè podràs posar a prova la teva creativitat. Si tens una espelma a mà, pots apagar els llums quan entri el nen. Tots els infants són petits artistes, molt sensibles a la bellesa.


     


    2 Quan acabis de decorar la taula, surt i crida el teu fill. Abans que entri, digues-li, en un to molt il·lusionat: «Estàs preparat per tenir el sopar més bonic de la teva vida?».


     


    3 Un cop asseguts a taula, apaga les espelmes si n’has posat i retira tots els extres decoratius. No oblidis que els nens es cansen de seguida. Així, l’endemà tot els semblarà nou de trinca.


     


    4 Durant el sopar digues-li que ell també hauria de preparar la seva capseta de tresors per decorar la taula. Proposa-li que faci servir els teus si vol, però «segur que tu penses en coses molt maques i a nosaltres ens encantarà veure’n de noves».


     


    5 Explica-li que cada dia li ensenyaràs a col·locar alguna cosa nova a la taula. Primer comença per una cosa fàcil perquè n’aprengui (per exemple, a posar els plats i els gots, després les culleres i els tovallons). «Quan n’hagis après, podràs parar taula.»


     


    6 Si esteu tots dos sols, hauràs de sortir del lloc on aneu a menjar per no esguerrar la sorpresa. Si en sou més és perfecte, perquè així tu podràs continuar cuinant i el teu fill decorarà la taula per sorprendre la resta dels comensals.


     


    7 Quan el nen us cridi, és molt important que entreu tots dient que la taula està preciosa i que ho ha fet molt bé.


     


    8 L’endemà pararà ell la taula. No oblidis que necessitarà temps per parar-la. Més val menjar una mica més tard i ensenyar-li a col·laborar.


     


    9 Quan el nen ho hagi fet 5 o 6 vegades, s’avorrirà. Però abans que passi això, ja li hauràs inculcat un hàbit que no oblidarà. Pots tornar a fer aquest joc al cap d’un temps, si cal.

  


  Consells i variants


  
    • Guarda cosetes que vagis trobant (unes arracades que ja no et posis, les boles d’un collaret trencat, el llaç d’un regal…).


     


    • Si veus alguna cosa al carrer —o en un viatge— que et sembli que té gràcia, porta-li al teu fill per a la seva capsa de tresors.


     


    • A mi em van regalar unes espelmes amb forma de granota que durant molts dies van ser la sensació de les meves filles a l’hora de decorar la taula!

  


  Valors


  
    • AUTOESTIMA: A través del joc ensenyem al menut a sentir-se útil i necessari. Si ell no para taula, no mengem.


     


    • CREATIVITAT: No us podeu imaginar quines taules més maques pot arribar a parar un nen!


     


    • CONCENTRACIÓ: Pel fet d’estar centrat en una activitat, s’estimula la capacitat de concentració del nen.
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    Educar és transmetre la civilització.


     


    Ariel Durant

  


  Utilitat


  Aquest joc és molt intuïtiu. Amb ell aconseguim que el nostre fill s’assegui a taula a menjar de forma correcta. I si li hem de cridar l’atenció, ningú no se n’adonarà. És molt important tenir en compte la dignitat dels nens.


   


  S’ha d’evitar exclamar: «Pau, treu el colze de la taula!», «Maria, seu dreta!», ja que als nens els fa vergonya que els cridem l’atenció davant dels altres.


  Experiència


  La Marta s’havia assegut a menjar amb set nens més. Als 4 anys, amb prou feines arribava a la taula. Tot i així, es va posar el tovalló i les manetes li apareixien a la superfície. Tot d’una la vaig sentir: CO, CO, CO…


   


  Estava cridant l’atenció d’una cosina més gran. Em va cridar indignada i va dir: «Ningú no em fa cas! No en tenen ni idea».


   


  La pobra es pensava que tothom sabia jugar a aquest joc…!


   


  La Marta hi juga des dels 3 anys.


  Característiques


  
    
      
      
    

    
      	Nombre de jugadors:

      	Mínim 2: És ideal fer-lo amb més gent que no en conegui les regles, perquè així el nen es diverteix més. El fascina tenir una mena de pacte secret amb els que sí que hi saben jugar.
    


    
      	Interior o exterior:

      	Tots dos.
    


    
      	Edat:

      	A partir de 3 anys.
    


    
      	Preferència horària:

      	Quan un adult s’asseu a taula amb el nen.
    

  


  Materials


  
    • Una taula parada. Cada família té uns hàbits de comportament concrets a l’hora d’asseure’s a taula per menjar. A continuació us descric els meus per poder explicar-vos el joc:


    
      [image: Image] Recte: Tothom s’ha d’asseure dret a la cadira. Així evitem que la columna pateixi i que el menjar caigui. La paraula clau és RE.


      [image: Image] Colzes: No es repengen els colzes a la taula. La paraula clau és CO.


      [image: Image] Mans: Les dues mans han d’estar a la vista. O bé agafant els coberts, o bé repenjades a la taula o amb el pa. La paraula clau és MA.


      [image: Image] Tovalló: S’ha de posar a la falda del nen. Així, si li cau el menjar no es taca. Si es fan servir de paper, es poden comprar dels grans. La paraula clau és TO.

    


    • Una picada d’ullet coberta d’amor.

  


  Preparació


  
    1 Elabora una llista amb els teus fills amb les normes de comportament que s’han d’aplicar a l’hora dels àpats. No et descuidis de demanar-los suggeriments: «Què més se t’acut que poguéssim posar com a norma?».


     


    2 No apunteu més de quatre regles perquè pugui recordar-les totes. Un cop vagi dominant el joc, es poden anar augmentant.


     


    3 És important explicar als nens que amb aquest joc aprenem tots.

  


  
    Equivocar-se és aprendre


    És molt important que facis veure que tu també t’equivoques. Així t’ho ensenyaran ells i reforçaràs l’hàbit. No existeixen pares que ho facin tot bé. Si els fills ens corregeixen, se sentiran més propers a nosaltres. Quan et confonguis, fes sempre un comentari del tipus: «Ves per on, una mare que no ho fa bé!» o «Mira el pare, també s’equivoca!».

  


  Comença el joc


  
    1 Un cop asseguts tots a taula, hem de detectar quan algú fa una cosa que no és correcta. Si el teu fill repenja el colze a taula, has de repetir CO, CO, CO… i a continuació li fas una pregunta o dius una frase que comenci per CO. «Com es deia el teu amic de l’altre dia?»


     


    2 La pregunta no té gaire importància, el que importa és el CO.


     


    3 Si no s’ha posat el tovalló, li diràs una frase amb TO. «Tots els nens han anat a l’escola avui?»


     


    4 I així amb totes les normes que hem posat. MA, TO…


     


    5 Quan el nen senti alguna d’aquestes síl·labes, immediatament revisarà si té el colze sobre la taula (de vegades ho fem sense adonar-nos-en). Li estem ensenyant a comportar-se sense que ningú sàpiga que ho estem fent. És un codi secret! Només nosaltres, els que coneixem el joc, podem comunicar-nos. La seva dignitat està salvada.


     


    6 Al final comenta el joc amb ell i no et descuidis de mostrar-te efusiva. Digues al teu fill que ho ha fet la mar de bé.

  


  Consells i variants


  
    • Pot ser que el primer dia no surti bé, però amb el temps l’anireu perfeccionant.


     


    • No deixis fora del joc els més menuts, poden fer-ho igual de bé.


     


    • Si ve algun amic a dinar o a sopar, digues al teu fill que li expliqui el joc. Se sentirà important quan vegi que ell ho fa molt bé i que pot ensenyar-lo als altres.

  


  Valors


  
    • UNIÓ I COMPLICITAT: Ingredients bàsics d’una convivència en harmonia.


     


    • COMPROMÍS: El nen se sentirà molt important si ens ensenya a fer-ho bé. Només hem de ficar la pota de tant en tant perquè ell ens corregeixi.


     


    • ENGINY: Amb aquest joc aconseguim que també siguin hàbils amb el llenguatge. Han de pensar en una paraula que comenci per CO, TO, RE…
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    L’ós Llaminer

    de llarg pèl,

    l’ós Llaminer

    només menja mel.


     


    Gloria Fuertes

  


  Utilitat


  És totalment normal que els nens no tinguin sempre la mateixa gana. Aquesta inapetència transitòria la regula el cervell segons les necessitats de creixement i energia de l’infant. Als adults ens passa el mateix. Si obliguem els nens a menjar, l’únic que aconseguirem és que vegin el menjar com un enemic.


   


  A partir dels 6 o 8 mesos, un nen pot començar a menjar amb les mans. Als 12 mesos pot començar a fer servir una cullera i als 15 gairebé menjarà tot sol. Només s’hi ha de posar menjar i molt d’amor…


   


  És aconsellable que el nen mengi tot sol com més aviat millor i que vegi les hores dels àpats com una cosa divertida i necessària, no com una obligació i una lluita. Amb aquest joc volem que la família es retrobi a taula amb alegria i ganes de passar-ho bé.


  Experiència


  En Paco menjava bé, era un nen que als 6 mesos demanava el menjar i se l’empassava amb gust. Als 11 mesos la mare va veure que perdia la gana i va decidir «ajudar-lo» a menjar. Per fer-ho, feia servir el denominat «truc del xumet». Li donava una cullerada i li ficava el xumet a la boca.


   


  En Paco ha arribat als 4 anys sense gana i, sobretot, sense ganes ni interès pel menjar. Quan vam introduir aquest joc, va tardar dos dies a adaptar-se, però almenys va tastar tots els plats.


  Característiques


  
    
      
      
    

    
      	Nombre de jugadors:

      	2 com a mínim, però l’ideal són 3 o 4.
    


    
      	Interior o exterior:

      	Tots dos.
    


    
      	Edat:

      	A partir d’1 any, que és quan el nen comença a menjar tot sol. Aquest és un joc en el qual poden jugar nens de diferents edats.
    


    
      	Preferència horària:

      	Durant els àpats.
    

  


  Materials


  
    • La taula parada, perquè tots els que s’hi asseguin puguin començar a menjar junts.


    • Un premi triat prèviament pel nen al qual més costi menjar (el premi ha de ser alguna cosa per a menjar).


    • Almenys 2 o 3 comensals. Pots esperar al cap de setmana.


    • Gana… i un sac de rialles!
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    Truc casolà


    Quan a casa fem aquest joc, sempre comencem per l’aliment que menys agrada a les meves filles. Així, amb el joc se’l mengen estupendament i després continuen amb el que els agrada. En el meu cas, començo sempre per la verdura.

  


  Preparació


  
    1 Abans de menjar, digues als que jugaran que avui fareu un joc molt divertit i que a continuació els l’explicaràs.


     


    2 Com que començaràs per la verdura —o el plat que menys agradi al teu fill—, no la posis encara a taula. Primer explica el joc.


     


    3 Començaràs dient: «Aquest joc és perquè el fem tots i riguem junts. Però primer has de pensar en un premi ben bo. (Ni les llaminadures ni els dolços són un premi.)


     


    4 «Ara us explico el joc. Hem de seguir un ordre. Ningú no pot menjar fins que no li toqui. Cada jugador dirà una paraula abans de menjar. Si el que comença diu un nom propi, els següents han de dir també noms propis.»


     


    5 «I ningú no pot menjar fins que no li toqui. Així doncs, jo dic: Iolanda! I agafo la cullera. Després et toca a tu i has de dir un nom i menjar. I tots igual.»

  


  Comença el joc


  
    1 Seieu a taula. L’ideal és que comencis tu; a continuació el nen. Amb el joc tastarà el menjar; si veus que fa mala cara, no insisteixis gaire perquè continuï menjant. Ja és molt si menja alguna cosa que no havia tastat mai o que abans no li agradava.


     


    2 Cada vegada que et toqui a tu, fes com si te’n llepessis els dits i digues-ho en veu alta: «Mmm, que bo! És boníssim!».


     


    3 Si veus que van lents, no els facis córrer directament, sinó que digues: «Tinc gana, vull que em toqui ja!».
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  Consells i variants


  
    • Si el teu fill és petit, no li posis el menjar a la boca quan miri cap a una altra banda, ni el distreguis. Fes jocs de motivació, perquè sàpiga què està menjant i en gaudeixi.


    • Fes servir aquest joc amb els menjars que siguin més necessaris per al teu fill i que més et costin.


    • No cal dir que has de respectar l’horari dels àpats dels teus fills. No els donis res abans. Si tenen molta gana i no poden esperar, dóna’ls un tros de fruita.


    • Acostuma el teu fill a menjar fruita entre hores. Jo me l’enduc a la platja, per exemple, perquè allà sempre tenen gana.

  


  Valors


  
    MENJAR EL QUE TOCA: La quantitat d’aliment la regulen ells mateixos. Si sobrealimentem els nostres fills, a la llarga tindran problemes de sobrepès.


    MENJAR SA: Aquest joc està pensat per als menjars més difícils per als nens (verdura, fruita, peix). Volem motivar els nostres fills perquè facin una alimentació sana i equilibrada.


    MENJAR EN FAMÍLIA: Si mengem en família, els estem escoltant i estrenyem els vincles amb ells.
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    El temps no és or, és vida.


     


    José Luis Sampedro

  


  Utilitat


  Els caps de setmana podríem dormir una mica més si no ens haguéssim de llevar a preparar l’esmorzar dels nens. Aquest joc et permetrà quedar-te almenys mitja hora més al llit. Com ja sabem, el temps és vida!


  Experiència


  La Macarena es llevava cada matí tota sola. És una nena molt obedient i els seus pares li havien ensenyat a posar la televisió, i així la nena es quedava almenys mitja hora sola a la sala veient dibuixos.


   


  Però la Macarena estava acostumada a esmorzar abans d’anar a l’escola i, al cap de poc d’estar desperta, li agafava una gana ferotge.


   


  La seva mare em va explicar que, abans d’anar al llit, deixava unes galetes a la tauleta de nit per no haver de llevar-se quan la nena entrés a la seva habitació. Amb això només aconseguia que la Macarena entrés cada cinc minuts i que, quan la seva mare ja llevada li posés l’esmorzar, no tingués gana.


   


  Això em va fer elaborar un joc que va funcionar de primera. Fa dos anys que la mare aplica aquest joc i ara la nena ja es fa fins i tot les torrades tota sola. Això sí, només els dissabtes o els dies que els seus pares dormen més.


  
    Mitja hora més de descans


    Aquest joc no és perquè els adults es quedin al llit fins al migdia. Més que res perquè, si es tracta de nens petits, no podem deixar-los tant de temps sols. Per controlar el temps, pots demanar al nen que t’avisi quan es desperti. «Quan et llevis vine a fer-me un petó, rei, així tindré somnis bonics mentre te’n vas tot sol a la sala.» A continuació, posa el despertador mitja hora més tard. Pots anar augmentant el temps fins que vegis que el nen ho fa bé.


    [image: Image]

  


  Característiques


  
    
      
      
    

    
      	Nombre de jugadors:

      	El teu fill o filla com a mínim. També pot participar-hi algun amic de l’escola.
    


    
      	Interior o exterior:

      	Tots dos.
    


    
      	Edat:

      	De 5 anys en amunt (hi ha nens que als 4 anys ja ho fan perfectament).
    


    
      	Preferència horària:

      	A l’hora d’esmorzar.
    

  


  Materials


  
    • Dependrà molt del que el teu fill esmorzi i de si necessita més o menys preparació.


    • Així doncs, necessitem per exemple: un batut o un tetrabrik de llet (amb una palleta). Unes galetes (en un paquet que estigui obert), un plat i un tovalló. Si el teu fill prefereix cereals, pots posar-n’hi un bol.


    • Una taula en un lloc agradable. L’ideal per no canviar els hàbits és que sigui on acostuma a esmorzar.


    • Un petó fora de temps.

  


  Preparació


  
    1 Parla amb el teu fill la nit anterior al joc. «Demà serà un dia especial. Com que ja ets gran, hem decidit que esmorzaràs sol. Quan et llevis, tindràs la taula parada, perquè puguis menjar i no necessitis que nosaltres ens llevem.» No li estàs dient que vols dormir més, sinó que ell és gran i que per aquesta raó ja pot fer coses tot sol.
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