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Perder Peso e Batidos para a sua NutriBullet

Todos os direitos reservados. Nenhuma parte desta publicação ou informações nela contidas podem ser citadas ou reproduzidas em qualquer forma por meios tais como impressão, digitalização, fotocópia ou de outra forma, sem prévia permissão por escrito do detentor dos direitos.

Aviso Legal e Termos de Uso: Esforço foi feito para garantir que as informações contidas neste livro são precisas e completas, no entanto, o autor e a editora não garantem a precisão das informações, textos e imagens contidos no livro devido à rápida mudança da natureza da ciência, pesquisa, factos conhecidos e não conhecidos e Internet. O Autor e a editora não possuem qualquer responsabilidade pelos erros, omissões ou interpretação contrária do assunto aqui tratado. Este livro é apresentado unicamente para fins motivacionais e informativos.
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Introdução

A NutriBullet é um fantástico processador de alimentos que não só cria uma comida bastante saborosa, mas também lhe permite obter o máximo de benefícios dos alimentos utilizados. Este livro irá fornecer-lhe imensas receitas de batidos saudáveis e saborosos. Os batidos neste livro estão repletos de minerais, vitaminas, antioxidantes, proteínas e fibras alimentares. E o melhor de tudo, são extremamente saborosos.  

Nas páginas seguintes irá descobrir uma grande variedade de receitas de batidos. Um tipo de batido que irá ver é o batido verde que normalmente consiste em fruta fresca e escura, vegetais de folhas verdes, como couve, espinafres, acelgas e couve Kale. A couve Bok Choy e a Romaine são também excelentes escolhas para os batidos verdes.

Também irá encontrar alguns batidos bem cremosos. Utilizando frutas cremosas como banana, manga, kiwi e papaia que fornecem aquela textura cremosa fantástica aos seus batidos. Até pode utilizar abacates, maçãs, frutos silvestres, pêras, pêssegos e ananáses.
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