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Introducción

¿Siempre has querido escribir una novela, pero nunca pudiste pasar de los primeros capítulos? ¿Tienes un libro electrónico dando vueltas por la cabeza, pero no logras ponerlo en papel? ¿Te atascas por un bloqueo de escritor cuando por fin te sientas frente a la computadora?

Este libro te enseñará lo siguiente:

** a aprender rutinas específicas que te ayudarán a desarrollar un hábito de escritura a largo plazo;

** a superar el bloqueo de escritor para que puedas saber qué vas a escribir cada vez que te dispongas a hacerlo;

** a escribir rápido mediante un proceso específico para crear contenido.

Es frustrante tener una idea para un gran libro, pero nunca poder encontrar el tiempo para escribir.

También sé que estás ocupado. Tienes millones de cosas en tu cabeza: el trabajo, los niños, una relación amorosa, proyectos en casa... parece que nunca es un buen momento para escribir tu libro o guion. Aun cuando te sientas a trabajar en tu proyecto de escritura, ha pasado tanto tiempo desde la última vez que ya te olvidaste de lo que habías terminado y de lo que te quedaba pendiente.

La verdad es que los escritores exitosos no tienen más tiempo que tú.

Se hacen el tiempo para escribir.

No solo se hacen el tiempo, sino que establecen rutinas de escritura para ayudarlos a evitar el bloqueo de escritor.

Este libro está diseñado para ayudarte a descubrir cómo lograr esto mientras trabajas con tu rutina y tus limitaciones.

Lo que necesitas son herramientas que te ayuden a desarrollar un hábito sostenible de escritura y a derrotar el bloqueo de escritor. Me tomó mucho tiempo, trabajo de investigación y perfeccionamiento del proceso para desarrollar un hábito de escritura que funcione todos los días. 

¿Quién soy?

Mi nombre es S.J. Scott. Tengo el blog Develop Good Habits. El objetivo del sitio es demostrar cómo el desarrollo continuo de hábitos puede llevar a una vida mejor. En lugar de sermonearte, te ofrezco estrategias simples que pueden agregarse fácilmente a cualquier vida ocupada. Según mi experiencia, la mejor manera de lograr un cambio duradero es desarrollar un hábito de calidad a la vez.  

Un hábito que constituyó un reto para mí durante muchos años fue la escritura. Luchaba con él todos los días y a menudo me topaba con el bloqueo de escritor. Pero todo cambió cuando adopté una mentalidad estratégica. Ahora escribo entre 60 000 y 75 000 palabras todos los meses, lo que me ayudó a crear más de 600 entradas de blog y 35 libros para Kindle en los últimos años. Todo esto fue gracias a tener la confianza para sentarme cada día y producir sin parar unas miles de palabras.  

¿Por qué escribir 2000 palabras por día?

Uno de los factores clave para desarrollar un hábito nuevo es establecer un objetivo específico, cuantificable. Por ejemplo, si alguien quiere desarrollar el hábito de correr, tendrá mayores posibilidades de lograrlo si se compromete a correr 15 minutos por día en lugar de prometer “correr con más frecuencia”. 

Al comprometerte a escribir una cantidad específica de palabras por día, tendrás éxito. 

Esto funciona por las siguientes razones:

** Es más fácil cumplir objetivos diarios pequeños que metas enormes a largo plazo.

** No es intimidante sentarse a escribir 2000 palabras, pero es difícil apartar una semana para no hacer otra cosa que escribir.

** Alcanzar esa meta de cantidad de palabras se convertirá en un hábito diario de escritura que te lleve más allá de un solo proyecto. 

Elegí el objetivo de 2000 palabras por día porque es lo que me resultó más efectivo. (En realidad suelo escribir 2700 palabras por día. Como me tomo el fin de semana libre, esto promedia 2000 palabras diarias).  

Si escribes 2000 palabras por día, podrás hacer lo siguiente:

** escribir 14 000 palabras por semana;

** completar un libro electrónico corto en tres o cuatro semanas;

** terminar el primer borrador de una novela promedio en dos meses;

** publicar una entrada de blog de calidad por día.

Sé que quizás no escribas al mismo ritmo que yo. Es posible que solo puedas escribir 500 o 1000 palabras diarias. O tal vez tienes más tiempo que yo (o escribes más rápido) y eliges escribir 3000 o 10 000 palabras por día. Lo importante es establecer un objetivo diario de cantidad de palabras y luego cumplirlo. 

Cómo superar el bloqueo de escritor con un hábito de escritura

La mayoría de las personas no escriben debido a una falta de resolución creativa. A menudo se debe a que no están seguras de qué decir. Quizás se han sentido atascadas en el pasado. Tal vez no comprenden el poder de un boceto bien hecho. O pueden pensar que es más fácil fantasear con un libro que hacer algo al respecto.

No importa la razón, descubrirás que es fácil superar el bloqueo de escritor si transformas la escritura en un hábito. En lugar de suponer lo que vas a crear cada día, aprenderás a planear tus ideas y a transformar los pensamientos en contenido de calidad.  

A diferencia de muchos libros populares sobre escritura, que tratan sobre la gloria de escribir, este libro es ampliamente factible. Aprenderás un proceso de escritura práctico que de verdad funciona. Mi objetivo es ayudarte a desarrollar un hábito de escritura que dé lugar a un libro terminado, a entradas de blog completas o a un guion pulido.

Para que sepas a qué me refiero, estos son los temas que vamos a tratar:

Dominar el hábito de la escritura

Escribe 2000 palabras por día y supera el bloqueo de escritor

Introducción

La psicología del hábito diario de la escritura

Hábito 1: supera cinco creencias limitadoras importantes 

Hábito 2: establece una rutina diaria y un ambiente apropiado

Hábito 3: programa tiempo para escribir

Hábito 4: monitorea tu rutina de escritura

Hábito 5: encuentra la mejor ubicación

Hábito 6: minimiza distracciones e interrupciones

Hábito 7: crea una estructura preliminar

Hábito 8: concéntrate en proyectos cortos de escritura (al principio)

Hábito 9: convierte la escritura en un centro de ganancias

Hábito 10: concéntrate en un proyecto a la vez

Hábito 11: crea un estado energizado para escribir

Hábito 12: tipea al tacto para aumentar la velocidad

Hábito 13: desarrolla entusiasmo por tus proyectos

Hábito 14: lleva un libro de ideas

Hábito 15: crea un proceso de escritura

Componente del proceso 1: hacer un boceto

Componente del proceso 2: investigar

Componente del proceso 3: escribir el primer borrador

Componente del proceso 4: escribir el segundo borrador

Componente del proceso 5: escribir el tercer borrador

Componente del proceso 6: corregir

La escritura como hábito de toda la vida (o “cómo escribir 2000 palabras TODOS los días”)

¡Comienza a escribir hoy!

Gracias

¿Listo para comenzar? 

Entonces empecemos.

	
La psicología del hábito diario de la escritura



Quizás te parezca un concepto extraño el hecho de desarrollar un “hábito” de la escritura. Después de todo, muchos pensamos que los hábitos son cosas malas que queremos dejar de hacer, como mordernos las uñas o quedarnos levantados hasta muy tarde. Por suerte, los buenos hábitos pueden llevar a mejoras gratificantes para nuestras vidas.

Los hábitos son poderosos porque se convierten en acciones instintivas. Si desarrollas el hábito de elongar apenas te levantas, te encontrarás adoptando esa pose de yoga... y disfrutándola. Si desarrollas el hábito de tomar agua durante el día, la gaseosa perderá su atractivo y te encontrarás deseando un vaso de H2O fría. 

Una vez que hayas adoptado el hábito de la escritura, te encontrarás evitando los antiguos hábitos malos, como sucumbir al bloqueo de escritor. 

Piénsalo de esta manera:

Supongamos que corres por la misma ruta todos los días. En el camino hay un bache, justo en la mitad de la senda. Un corredor inteligente planearía una ruta que esquivara el bache, ¿verdad? Quizás tropieces con este y caigas un par de veces al principio, pero después de haber usado varias veces la ruta que lo esquiva, ya ni tendrás que pensarlo. Automáticamente evitarás el bache cada vez, sin siquiera tener conciencia de ello. 

Los hábitos, una vez practicados durante alrededor de treinta días consecutivos, se arraigan en tu mente. Tu cerebro ya está entrenado para considerar ese hábito como algo normal, algo que debe esperarse. 
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