
        
            
                
            
        

    
IL MANUALE DEL SUCCESSO 


 


Caro lettore ti ringrazio per l' acquisto di questo e-book!Sei una persona che si distingue dalle altre...ti ringrazio per la preferenza,spero che ti divertirai a leggerlo come io mi sono divertito a scriverlo...buona lettura!


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Marco Liguori


 


“C’è un solo tipo di successo: quello di fare della propria vita ciò che si desidera”


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Il mio canale YouTube di crescita personale


 


 


>>>  https://www.youtube.com/channel/UCmyETIBgjK7qpSavkJE2f4w <<<


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Sito internet


 


>>>  http://www.marcoliguori.com/  <<<


 


 


 


 


Questi sono 


 


i vantaggi 


che otterrai alla fine della lettura di questo e-book 


che cambieranno la tua vita da subito.


 


 


 


Tu ti rimetterai in carreggiata con il sogno della tua vita


 


Tu scoprirai come accedere alle risorse più profonde della tua mente


 


Tu imparerai a cogliere le opportunità che la vita ti offre


 


Tu diventerai un maestro di psicologia


 


Tu scoprirai il segreto di una forte motivazione


 


Tu scoprirai quali sono gli ostacoli che si frappongono tra te e il tuo sogno
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COSA TI ASPETTI DA QUESTO LIBRO?


 


Hai la sensazione di vivere una vita in cui gran parte del tuo potenziale è inespresso?


Pensi mai: IO MERITO DI PIU?


Ci sono delle volte che vorresti esprimere delle opinioni ma una parte di te ti frena pensando che stai per dire una cosa stupida? Ti sei mai chiesto perché questo avviene? Perchè la tua mente tende a frenarsi in quella situazione?


Desideri fortemente il successo nonostante la crisi economica,e hai grande desiderio di raggiungerlo in tutti i modi?


Sei ambizioso ma non sai come sviluppare il tuo enorme potenziale?


 


Se ancora non stai vivendo la vita che desideri è probabile che nessuno te l'abbia mai insegnato. Dentro di te sai di essere speciale e di meritare molto di più ma può darsi che in questo momento della tua vita non sai da dove iniziare per produrre quel miglioramento che darà maggiore qualità alla tua vita. Questo libro nasce proprio per colmare questo gap. E la buona notizia che il cambiamento/miglioramento non richiede tempi biblici. Il cambiamento sta avvenendo in questo stesso momento,dal solo fatto di acquistare e leggere questo libro,che spero tu porterai a termine e leggerai più volte.Il cambiamento può essere immediato se sai come muoverti e nel libro ti insegno come fare fin da subito. Non amo scrivere libri e divulgarli in maniera fine a se stessa. Il mio obiettivo è quello di fornire strumenti potenti per un miglioramento e per una consapevolezza istantanea. Questo libro è il regalo che faccio al mondo. Anche se costa solo 2 euro...il riscontro che saprà darti sarà incalcolabile e inquantificabile. Questo libro è una vera e propria gemma che spero sfrutterai al meglio per ottimizzare il tuo processo di crescita personale e miglioramento della consapevolezza delle tue risorse.Dunque bando alle chiacchiere iniziamo questo viaggio che ti condurrà al tuo miglioramento immediato...buona lettura e auguri per la tua nuova vita di successo!


 


 


 


 


 


 


 


 


 


“Se tu hai un’idea e io ho un’idea e ce le scambiamo, allora abbiamo entrambi due idee”


 


   George Bernard Shaw


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Caro lettore rinnovo i complimenti per l' acquisto di questo e-book sulla crescita personale.Se hai scelto questa tipologia di libro,vuol dire che dentro di te cè una forte volontà al miglioramento...questo mi rende automatica la sintonia con te perché anche io sono una persona che crede nel miglioramento sia personale che del mondo che ci circonda(sia circoscritto che assoluto) In questo libro ho piacere di mettere al tuo servizio la mia storia che mi ha permesso a oggi luglio 2015 di essere una persona felice grazie alle metodiche di PNL e Coaching e allo stile di vita sano e ambizioso che ne consegue(non è stato facile) Credo che sia giusto che le persone condividano le proprie esperienze positive in modo da ispirare anche le altre per ottenere risultati simili o addirittura migliori! Un circolo vizioso positivo oppure se preferisci un passaparola che magari sarai proprio tu a continuare...condividendo quanto di positivo rileverai all' interno di questo e-book,che spero possa essere per te di grande ispirazione.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


"Che tu creda di farcela o di non farcela avrai comunque ragione"


Henry Ford


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


IL SEGRETO DA UN MILIARDO DI EURO!


Nella splendida frase di Henry Ford scritta sopra cè tutto il mio libro. Questo libro parla di successo. Ma che cos'è il successo? Mi verrebbe da risponderti a bruciapelo: Successo è il participio passato del verbo succedere. Da un punto di vista più ampio il successo è una concatenazione di avvenimenti,che spesso nascono da una mentalità di successo. Cos'è il successo personale? A mio avviso il successo personale consiste nel raggiungere i propri obiettivi,qualsiasi essi siano. Il successo personale è tale quando vivi in coerenza con i tuoi bisogni e i tuoi valori. Ho accennato all'atteggiamento,ed è un punto fondamentale. Molte persone oggi hanno una gran brama di successo ma non hanno l'atteggiamento giusto. L'atteggiamento vincente come ci insegna per l'appunto la storia degli uomini di successo è: Non esistono fallimenti,ma solo insegnamenti. Se sto perseguendo un'obiettivo o un sogno e sbaglio sul cammino (è inevitabile) è molto importante il senso che daremo a questo evento. La maggior parte delle persone spesso si abbattono e si piangono addosso,spesso perdendosi in un bicchiere d'acqua. Lasciatemi dire: è pura follia. Credete che i grandi uomini di successo non abbiano mai sbagliato nella loro vita? Certo che si! Prendiamo Thomas Edison l'inventore della lampadina. Si narra abbia fallito 1000 volte (c'è chi dice addirittura 10.000) prima di riuscire finalmente ad inventare una lampadina funzionante. E sapete quale fù la sua risposta quando gli chiesero cosa si provava ad aver fallito 1000 volte? Edison rispose: Non ho fallito...ho solo trovato 1000 modi per non inventare la lampadina. Questo cari lettori è quel che si definisce atteggiamento vincente! Non importa quante volte cadi è importante quante volte riesci a rialzarti e continuare. Sembra una frase da film eppure è cosi! Atteggiamento del successo quindi= Non esistono fallimenti ma solo insegnamenti. Se sbaglio faccio “feedback” anziché piangermi addosso,cambio strategia. Seconda caratteristica del successo è capire l'importanza dell'azione. Per approfondire qual'è l'atteggiamento del successo ti suggerisco di visualizzare il mio video su youtube inerente all'argomento>>> https://www.youtube.com/watch?v=9wVst3G6cvI 


Tutti noi siamo straordinari sviluppatori di idee geniali. Tanti di noi posseggono strordinarie qualità. Tanti posseggono la conoscenza. Knowledge is Power come dicono gli Americani. Ma sfortunatamente questo non basta. Idee geniali,qualità e conoscenza sono pressochè inutili se non si riescono a tradurre in azione e a plasmare il proprio potenziale fin da subito. Nella mia attività di life coach ho purtroppo evidenziato un enorme spreco di talento. Tantissimi ragazzi davvero capaci e preparati tendono a “soffocare” i propri straordinari pregi rassegnandosi e ridimensionandosi ad una vita sciapa e piatta. Di recente mi è capitato di fare da Coach ad un ragazzo che potrei definire un'autentico talento calcistico. Con tutti i numeri per sfondare nel mondo del pallone e con una potenziale carriera da stella del calcio Italiano. Cosa ha fatto questo ragazzo? Ha deciso di lavorare nel negozio di elettronica del padre:-( Che spreco! Perchè lo ha fatto? Le motivazioni potrebbero essere molteplici: A bruciapelo potrei ipotizzare che la paura del fallimento e di non farcela sono state superiori alla soddisfazione e al piacere dell'eventuale successo. Ma la risposta potrebbe essere più approfondita e ricercata anche nelle paure e nelle autolimitazioni che spesso ci imponiamo. Per approfondire sulle autolimitazioni ti suggerisco di visualizzare il mio video sull'argomento: 


>>>> https://www.youtube.com/watch?v=bauQxrE6FBI 


 Ogni strada per il successo è un percorso lungo e spesso complicato (non ho detto difficile attenzione, complicato è il contrario di semplice,difficile il contrario di facile) ogni obiettivo e/o sogno richiedono un prezzo da pagare per essere raggiunti. Il prezzo da pagare spesso è l'azione che è richiesta da quell'obiettivo,senza azione rimarrà soltanto un bellissimo sogno nel cassetto o peggio ancora il grande rimpianto di una vita. Quindi punto numero 2 per raggiungere il successo: Capacità di agire. Knowledge is Power...ma parafrasando una vecchia pubblicità che diceva: La potenza è nulla senza controllo...potremmo dire che la conoscenza è nulla senza azione. Terzo punto per raggiungere il successo...beh lo scoprirete leggendo il libro. Questo libro parla di successo nel 2015 nel cosidetto periodo di “crisi” in Italia. I piu inflazionati luoghi comuni del giorno d'oggi sono: “Con la crisi che c'è è difficile trovare lavoro”  “ è tutta colpa del governo”  “è tutta colpa della sfiga” Sapete che succede all' interno della nostra mente quando si ragiona in questo modo? Si abitua la mente alla sconfitta e alla rassegnazione. Pratico il Body Building e il sollevamento pesi da quando avevo 16 anni oltre ad essere un Life-Coach. Pertanto ho una discreta conoscenza sia dei muscoli fisici che di quelli mentali...e posso dirvi che la differenza è minima e massima allo stesso tempo...Minima perche: I muscoli della Mente hanno bisogno ugualmente di essere allenati per diventare più forti,laddove forza equivale a elasticità nel decidere,attitudine a risolvere problemi e capacità di passare all'azione con intelligenza e criterio. Massima da un altro punto di vista: Perche il cervello ha infinite più possibilità di ingrandirsi e di rinforzarsi rispetto ai muscoli del corpo che oltre ad un certo punto non possono progredire. Che ti piaccia o no il successo che avrai nella tua vita dipenderà al 100x100 da come tu utilizzerai la tua mente...e in questo libro ti verranno spiegati i segreti per potenziarla al massimo (recenti studi hanno definito che l'essere umano medio sfrutta soltanto il 10 x 100 del potenziale della propria mente) Ribadisco: Tu hai acquistato questo libro e spesso l'acquisto di questi libri può essere una sorta di acquisto a scatola chiusa...questo libro è un vero tesoro...in esso è contenuta la  strategia ultimativa per iniziare la scalata verso la nuova vita e verso il risveglio del gigante che sonnecchia dentro di te. Lo sai perché ne sono convinto? Perchè io appena 1 anno fa ero una persona con una miriade di problemi (caratteriali,economici,relazionali,ero continuamente stressato ed infelice) In meno di un anno le cose sono radicalmente cambiate. Ho iniziato a concentrarmi su me stesso anziché sul mondo che mi circonda,inteso come mondo col quale non posso interagire (ovvero politica,situazione economica,governo ecc) spesso prima attribuivo i miei problemi a fattori astratti di fatto stavo creando degli alibi con me stesso.Oggi a differenza di meno di un anno,mi ritengo una persona felice,in armonia con i propri bisogni e valori, e sopratutto in armonia con me stesso e con il mondo che mi circonda. Questo libro racchiude tutte le nozioni e le esperienze che hanno funzionato per me e che mi hanno permesso di ottenere risultati. Nei miei libri scrivo e riporto unicamente esperienze testate su me stesso. Se l'esperienza è stata positiva per me ho piacere di condividerla con il resto del mondo.In esso è contenuta la mappa del cambiamento che porta al miglioramento personale e a molteplici ricompense lungo il cammino. Ho iniziato a scrivere e-book motivazionali,appena dal mese di Marzo 2015 e per mia fortuna ho riscosso un buon successo,la gente mi contatta incuriosita dalla mia storia e tanti mi hanno raccontato che si sono rivisti in quanto io ho scritto finora. Il mio obiettivo per il futuro è quello di attingere il più possibile alle mie risorse mentali e sarei lieto che tu anche se in parte decida di fare lo stesso magari ispirato da questo e-book. Se ti trovi nella stessa condizione nel quale mi trovavo io meno di un anno fa ovvero: Frustrato,sempre incazzato,sempre intento a trovare degli alibi con te stesso...magari sei in un periodo nel quale non hai le idee molto chiare per il futuro...leggi attentamente tutto quello che seguirà...i media, i genitori,e il gruppo dei tuoi amici non ti spiegheranno mai quello che  leggerai nelle righe che seguono. 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


SITUAZIONE AMBIENTALE – PERIODO DI CRISI IN ITALIA 


Non conosco quella che è la tua condizione,in che città Italiana abiti e che lavoro fai...ti dico soltanto che la condizione ambientale/storica è fantastica sebbene tanti altri possano dire il contrario. E tu sei un uomo fortunato a vivere in questo periodo. Puoi essere l'artefice del tuo destino assoluto,evolvendo al massimo te stesso. Cosa sarebbe successo se tu e io fossimo nati in un villaggio dell' Africa dove l'aspettativa di vita non supera i 30 anni? Se hai acquistato questo e-book significa già che tu come minimo possiedi una connessione ad internet,ami le letture di libri di formazione e biografie di grandi personaggi,sei determinato e vuoi migliorare. Che vuoi di più? Cosa sarebbe successo se tu fossi nato in un qualsiasi villaggio dell Africa senza nessuna possibilità di plasmare il tuo destino? Tu sei vivo qui e ora,in un paese libero...la tua possibilità di raggiungere la tua massima evoluzione come essere umano, sviluppare il tuo massimo potenziale,risvegliando “il gigante che dorme dentro di te”. Dipende solo da te! Volere è potere...alcune persone hanno solo bisogno di motivazione,se sei una persona già potenzialmente geniale ma che ha costante bisogno di ricevere input esterni per passare all'azione in maniera significativa,allora la situazione è ideale...spero che sfrutterai questo libro per iniziare ad impostare la tua mappa del successo. Se di contro sei ancora dell idea che nel periodo di crisi in Italia nel 2015 un giovane ha le ali tarpate ti consiglio di leggere la storia che segue...


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


BANGLADESH ANNI 70/80


Muhammad Yunus, il fondatore della Banca,  laureato in economia. Durante la terribile carestia che colpì il Bangladesh all inizio del 1974 ebbe l'idea di fornire un piccolo prestito ad un gruppo di famiglie facendo sì che potessero fabbricare piccoli oggetti e venderli. Yunus credeva che concedere prestiti ad un'ampia fascia di popolazione socio-economicamente svantaggiata potesse frenare la continua crescita della povertà rurale in Bangladesh. La Grameen Bank (Letteralmente, Banca del Villaggio in Bangla) mette in pratica le idee di Yunus La Banca fu avviata da Yunus e dal Dipartimento per l'Economia Rurale dell'Università di Chittangong in Bangladesh per sperimentare e verificare la fondatezza del nuovo metodo di concessione del credito e di prestazione dei servizi bancari ai poveri delle campagne (appezzamenti di terra di appena 10 metri quadri). Nel 1976 il villaggio di Jobra e altri villaggi che circondano l'Università di Chittangong divennero le prime aree in cui era possibile usufruire dei servizi della Grameen Bank. La Banca ottenne un successo immenso e il progetto, con il supporto del Governo, fu esteso nel 1979 al distretto di Tangail. Il successo della Banca è continuato e si è presto allargato a vari altri distretti del Bangladesh finché nel 1983 il Parlamento l'ha trasformata in una banca indipendente. L'elevatissimo tasso di restituzione dei prestiti alla banca rallentò nel 1995 a causa del boicottaggio religioso di carattere fondamentalista attuato da alcuni settori della società contrari all'obiettivo della banca di migliorare lo status delle donne. Il boicottaggio rientrò presto; l'andamento dei rimborsi alla banca entrò nuovamente in difficoltà nel 1998 a causa dell'inondazione del Bangladesh ed ha ripreso il suo ritmo solo di recente. La banca oggi continua ad espandere la propria attività in tutto lo Stato e tuttora fornisce piccoli prestiti ai poveri delle campagne. A metà del 2006 le filiali della Grameen Bank ammontavano a più di 2.100. Il suo successo ha ispirato progetti simili in tutto il mondo.
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