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	No importa quiénes seamos realmente, de qué país formemos parte, dónde vivamos, de dónde venimos o cómo trabajemos, si estamos en este mundo, es probable que queramos ser felices. La gente se dedica a pasatiempos, se conecta con amigos, va a trabajar todos los días y gasta dinero en cosas nuevas para encontrar la alegría. Sin embargo, la felicidad sigue eludiendo a miles de millones de personas en todo el planeta.

	Cuando uno siente que tiene el control de sus pensamientos y emociones, es más feliz. Entramos en un estado de flujo cuando esto ocurre, en el que somos felices, tenemos un sentido de la dirección y el significado, y otras cosas no parecen importar tanto. Csikszentmihalyi también se refiere a estos estados como experiencias óptimas, o destellos de una existencia que queremos que podamos vivir para siempre. Un artista que trabaja en una impresionante talla, por ejemplo, es Feeling Flow, que es una experiencia muy creativa. También puede ocurrir cuando tenemos una epifanía que nos cambia la vida cuando nos enfrentamos a la adversidad.

	Introducción

	La mayoría de nuestros mejores momentos los pasamos esforzándonos activamente por hacer algo importante. Por ejemplo, un atleta que compita en la carrera más desafiante de su carrera se sentiría agotado y apretado, pero podría considerar que la experiencia es beneficiosa, ya que controló sus acciones y logró un logro increíble.

	Pero solo unos pocos elegidos han descubierto la clave de esta experiencia. Son conscientes de lo que les da alegría y, quizás lo que es más importante, conocen las razones por las que lo hace. Solo porque saben dónde buscar estas personas parecen ser capaces de encontrar deleite en cualquier cosa.

	Las personas más felices del mundo no se limitan a esperar a que les lleguen cosas buenas. Al salir y hacerse cargo de cada circunstancia, sienten placer, satisfacción y alegría en todo lo que logran. Nos referimos a esto como la experiencia ideal y, en el libro Flow, descubriremos cómo lograrlo.

OEBPS/cover.jpeg
 RESUMEN
Fluir

Una psicologia
de la felicidad

basado en el libro de
Mihaly Csikszentmihalyi

RESUMEN MIND BUILDERS





