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	PREMESSA 

	 

	Questa è l'epoca dell'incertezza. Questa è l'epoca del turbamento emotivo e dell'instabilità nervosa. Questa è l'epoca in cui l'uomo, osservando l'universo dall'alto del cumulo delle sue realizzazioni materiali, vede la sua insignificanza in confronto alle stelle, capisce quanto sia gracile la sua forza in confronto alla potenza atomica. Questa è l'epoca in cui l'uomo, nella sua corsa a capofitto per dominare gli elementi e imbrigliare le energie della natura, è arrivato abbastanza lontano da sapere che percorre la strada sbagliata per la propria sicurezza. Perché non c'è sicurezza nelle macchine o nell'elettricità o nell'elettronica o nell'energia atomica. Cosa sono io? Cosa mi ha causato? Perché sono qui? Dove vado? Queste sono le domande dell'anima umana che esigono una risposta. I loro echi risuonano negli uffici dei nostri psichiatri, nei nostri istituti penali e nelle nostre case per pazzi, depravati e malvagi. Le loro grida angosciose sono sui nostri campi di battaglia, nelle nostre famiglie sradicate, in ogni tizzone carbonizzato di ogni villaggio bruciato e di ogni città saccheggiata che esiste nella scia delle orde di umanità che hanno tagliato i loro legami con Dio, con la speranza e con la realtà divina. Perché l'uomo non è un animale che esiste sulla terra per un giorno, uno scherzo dell'esistenza in un vortice di caos. Non esiste un'anima umana che in qualche momento di clausura non abbia allungato le sue timide dita per toccare Dio. Non esiste circostanza o fatto o evento o cosa che non abbia una ragione, e così è per l'uomo. Tutto lo sfruttamento degli elementi e dei poteri della natura, tutta la creazione di ricchezze e possedimenti materiali non sono che fantasie passeggere, cose del momento, perché l'uomo entra nella vita nudo, e nudo se ne va. L'unica cosa, l'unica cosa importante che riguarda la sua esistenza sulla terra, è la scoperta della sua anima. Perché l'uomo non è solo corpo. Nessun essere umano può sopportare di vivere chi si considera solo un fenomeno da baraccone in una circostanza da baraccone. L'uomo è spirito, chiaramente e senza discussione. L'uomo è l'essenza della potente intelligenza che guida e controlla l'universo. L'uomo vive in questa intelligenza; è una parte di essa e il tutto di essa. Egli è piccolo come la sua vita temporale e grande come la sua vita spirituale, perché l'intelligenza da cui proviene è più grande di tutto, più grande delle lontane distese dello spazio, più grande del potere che tiene i pianeti nel loro corso. Questa intelligenza è dell'uomo e può essere usata come meglio crede. È data da Dio, un diritto di nascita divino, e non è negata a nessun uomo se non a se stesso. Nelle pagine di Tre Parole Magiche, precedentemente chiamate La Chiave del Potere, imparerete il potere illimitato che è vostro. Imparerai come puoi far lavorare questo potere per te, qui sulla terra, per rendere la tua vita maestosa e traboccante di bene. Tre Parole Magiche non è una religione, una setta o una società. Nella sua interezza è una serie di saggi volti a rivelarti il tuo potere su tutte le cose. Imparerete che c'è un solo motore in tutta la creazione e quel motore è il pensiero. Imparerete che c'è un solo creatore e che il creatore è la Mente Subconscia Universale, o Dio. Imparerete che questo creatore crea per voi esattamente ciò che pensate, e vi sarà mostrato come potete controllare i vostri pensieri, non solo per ottenere risposte ai vostri problemi ma per creare nella vostra esperienza esattamente ciò che desiderate. Non lo farete in un giorno o in una settimana o anche in un mese; ma lo farete se manterrete il cuore e la fede. Richiede solo pochi minuti del vostro tempo ogni giorno, pochi minuti che vi ricompenseranno con viste più grandi nella vita, più speranza e promessa di quanto sia mai stato sognato. C'è una causa 1 C'è una ragione! C'è un potere più grande di te, di cui fai parte, che puoi usare per rendere la tua vita buona e grande e vigorosa e piena di abbondanza!    

	 

	1 IL BLOCCO  

	 

	Oh, alza i tuoi occhi al cielo eterno Nella tua schiavitù colpisci per essere libero Zittisci la voce sussurrante dell'infinito perché con "Io sono, io ero e io sarò sempre". 

	 

	LA FORGIATURA DELLA SERRATURA 

	 

	Da qualche parte, in qualche città, paese o frazione, sta nascendo un bambino. Da qualche parte lo spirito puro prende forma. E anche ora il lucchetto prende forma. Potente è l'incudine che forgia questo lucchetto, perché è la memoria della Mente Subconscia. La luce, il suono, il disagio, il dolore, l'asprezza, l'umidità, la fame, gli odori, tutto impatta sulla memoria subconscia, forgiando la serratura che sbarra la porta dell'infinito. C'è qualcosa di triste e bello in questo: triste perché sembra triste vedere lo spirito negare se stesso; bello perché l'autodeterminazione è bella. Perché questo bambino, ovunque stia nascendo in questo momento, è libero, così come ogni membro dell'intera razza umana è libero di determinare il suo destino, libero di scoprire la fonte del suo essere e l'immensità del suo potere. 

	 

	FALSE ABITUDINI DI PENSIERO 

	 

	Perché, potreste chiedervi, la grande massa dell'umanità conduce una vita scialba e incolore, preoccupata solo della paura, della frustrazione e dell'insicurezza? Che senso ha, vi chiederete, questo schema in cui siete stati trascinati senza una vostra volontà e da cui uscirete presto, un microbo in un microcosmo, un puntino su un puntino, un guizzo in un lampo di luce? Questi pensieri sono prodotti dalla vostra Mente Cosciente, e non potrebbe essere altrimenti. Perché solo la Mente Cosciente ricorda il suo inizio e guarda alla sua fine. Il mondo, diceva Wordsworth, è troppo con noi. Le circostanze modellano il nostro destino, e non dovrebbe essere così. C'è una risorsa che può elevare l'anima umana al di sopra di tutte le circostanze, ma quante poche persone la usano! Conoscete quest'uomo? John Jones è nato a San Francisco nel 1906. I suoi genitori erano immigrati e suo padre era un operaio. John è cresciuto in circostanze modeste ed era un bambino durante la prima guerra mondiale. Suo padre fu arruolato e ucciso oltreoceano, e l'onere di mantenere la madre e i due fratelli più piccoli cadde interamente sulle spalle di John. Seguendo la linea di minor resistenza, John divenne un lavoratore a giornata. Ogni settimana la sua paga andava a sua madre. Più tardi, quando i suoi fratelli furono in grado di contribuire al mantenimento della madre, John continuò il suo lavoro di operaio. Era, come pensava, incapace di fare altro, e tutta la colpa del suo futuro perduto la dava a un destino crudele, personificato nel risentimento verso sua madre. A quarantadue anni, John sviluppò un tumore al cervello e passò gli ultimi anni della sua vita costretto a letto, parzialmente paralizzato, morendo all'età di quarantotto anni. Vi sembra questo uno dei figli ai quali, come disse Gesù, è piaciuto al Padre dare il Regno? Vi sembra un'anima libera che si espande in un potere cosmico consapevole? Certamente no. Moltiplicate John Jones per un milione e un milione di volte non è così. Eppure John Jones stava usando lo stesso potere di Einstein, Omero, Platone, Lincoln, Emerson, Buddha e Gesù. Le abitudini di pensiero della Mente Cosciente hanno plasmato la vita di John Jones. Credeva di essere bloccato dalle circostanze, e così è diventato; così che anche quando le circostanze si dissipavano di propria iniziativa, egli non riusciva ancora ad allontanarsi dalla propria concezione della sua posizione. Covò un risentimento verso sua madre fino a che questo non crebbe in lui, sotto forma di tumore, per porre fine alla sua vita; anche se stava desiderando la fine della sua vita attraverso i suoi stessi atteggiamenti di sconfitta. Le abitudini concettuali della Mente Cosciente sono il più grande ostacolo alla scoperta di sé da parte dell'uomo. 

	LO STESSO POTERE PORTA SIA IL BENE CHE IL MALE.

	 

	 Se vi siete impegnati nell'atletica competitiva, avete visto un cartello sul muro dello spogliatoio che diceva: "Una squadra che non vuole essere battuta, non può essere battuta". E sapete che una squadra che ha capito il significato di quel cartello era vincente. Se sei un uomo d'affari, hai sentito dire: "Pensa in grande, fai in grande". E sapete che gli uomini che operano su questa premessa fanno grandi cose. Se sei un membro di una famiglia, hai visto il potere della fede fare miracoli: in una malattia, nell'insicurezza finanziaria, nella nascita, nella morte, in tutti gli eventi della vita. Se sei un membro di una religione organizzata, hai visto il tremendo potere della preghiera. Se nella tua vita ti sei mai trovato di fronte a una crisi, conosci la calma interiore a cui ti sei rivolto in un lampo, che ti ha ricompensato con una risposta in un istante. Tutti hanno sperimentato questo potere in qualche misura. Non è così saldamente rinchiuso che ogni essere umano non lo tocchi in qualche periodo della sua vita. Eppure, strano a dirsi, la stragrande maggioranza dell'umanità se lo scrolla di dosso come forse solo una circostanza fortunata, una coincidenza, un "pezzo di fortuna". È importante che vi ricordiate, ogni giorno della vostra vita, che lo stesso potere che vi porta fortuna vi porta sfortuna e lo fa a seconda di come lo usate. L'unica ragione per cui porta così poca fortuna alla grande massa delle persone è che non sanno che esiste, lo usano con parsimonia e lo usano nel modo sbagliato. Le loro concezioni di se stessi sono bloccate nella Mente Subconscia. E proprio come la terra ruota, il loro futuro è tracciato secondo queste concezioni e pensieri. L'unico modo in cui possono diventare liberi di raggiungere il successo, la felicità e la salute è arrivare alla verità, sbloccare la serratura, scoprire la chiave! 

	 

	LA MENTE CHE NON DORME MAI 

	 

	Forse non sapete o non capite veramente che la mente dell'uomo non è solo memoria e ragione come quelle che esercita quando è in uno stato attivo cosciente. C'è nell'uomo una mente che non dorme mai, che è costantemente attiva, con serbatoi inestimabili che non sono ancora stati scandagliati - una mente di capacità e potere così infiniti che non potrebbe mai appartenere ad un solo uomo. Questa è la Mente Subconscia, come nettamente delineata dalla Mente Conscia. L'avvento della psichiatria ci ha detto molto su questa Mente Subconscia. Sappiamo, per esempio, che la sua memoria è perfetta, non solo per i fatti importanti, ma per ogni sfumatura, dettaglio e scena mai vissuta. Lo psichiatra esperto può tornare indietro di vent'anni nel Subconscio di un paziente, evocandogli una scena di quando aveva sei anni, ed ecco che la scena si dispiega con colori, suoni e dettagli che non potrebbero essere registrati su pellicola fotografica. Il canto di un uccello debole nell'aria estiva, il fruscio morbido delle foglie d'acero che si asciugano sull'erba, il rombo lontano di un treno, la smorfia di un volto, il movimento di una persona, le parole, le inflessioni, tutto esatto anche nell'impatto emotivo. Eppure ecco una scena che la Mente Conscia aveva dimenticato da tempo. 

	 

	SONDARE L'INCONSCIO 

	 

	 

	 

	La psichiatria, che si occupa di ristabilire la salute mentale delle persone, ha percorso a ritroso la traccia temporale della Mente Subconscia, sondando i "punti dolenti" emotivi, per poi esporli alla Mente Conscia del paziente in modo che questi possa giudicare razionalmente quanto siano banali. Sono stati raggiunti diversi gradi di successo nel ripristino della salute mentale con tali metodi, e certamente abbastanza per meritare la procedura. A volte, ahimè, si è verificato un disastro quando un grave "rifiuto" della Mente Cosciente è stato suscitato dal Subconscio e sottoposto al paziente, che nel terrore di questa esposizione è caduto in isteria o in una depressione di pietra, tanto grandi sono stati i conflitti emotivi suscitati. Ma questa esplorazione della Mente Subconscia ha portato alla luce una vasta riserva di materiale fino ad allora sconosciuto. Sotto ipnosi profonda, i pazienti hanno descritto rumori e ambienti che avrebbero potuto essere vissuti solo nel grembo materno. Allo stesso modo, ci sono stati pazienti che hanno descritto scene e tempi che sarebbe stato impossibile per loro conoscere o assistere. Una vita precedente? La vita di un'altra persona? Un transfert del pensiero? Forse lo psichiatra ha occasionalmente messo in "statica" la traccia temporale della Mente Subconscia, ma l'esistenza di tali fenomeni è indiscutibile. Che potente e stupendo giocattolo si sta rivelando questa Mente Subconscia! I giochi giocati nei salotti si stanno ora assemblando in laboratorio. Il sensitivo che può predire il futuro, il lettore del pensiero, l'ipnotizzatore stanno cadendo sotto l'esame del microscopio. Misurati, numerati, pesati, contati, tabulati e tabulati incrociati, tutto porta ad una cosa: la Mente Subconscia è il più potente strumento creativo dell'universo; si estende nello spazio e nel tempo, manifesta la forma dalla sostanza, raggiunge ogni conoscenza. Ed esiste in ogni uomo! 

	 

	IL PADRONE E IL SERVO

	 

	Potreste chiedervi perché, con un argomento così inesauribile come questo, dovremmo preoccuparci della Mente Cosciente - la piccola, insignificante Mente Cosciente, che ricorda solo pochi anni, che ricorda solo pochi fatti, che a malapena ha imparato i rudimenti del pensiero, e infatti è a malapena in grado di occuparsi del suo ambiente immediato. Siamo preoccupati perché qui abbiamo a che fare con un padrone e un servo, e per quanto possa sembrare sorprendente, la piccola, minuscola mente conscia è il padrone! È come un pulsante che aziona un interruttore, che aziona una leva che avvia un motore, che genera elettricità, che muove il mondo! La Mente Subconscia fa esattamente quello che la Mente Conscia le dice di fare! 

	 

	IL RIFIUTO DI DOLORE DEL SUGGERITORE 

	 

	Qui sta il problema. Nessuno vuole consapevolmente essere malato. Nessuno vuole consapevolmente essere povero, non amato, senza successo. Sarebbe impossibile far ammettere a chiunque al mondo che desidera consapevolmente queste cose negative. Eppure, se le ha, così come sicuramente esiste la vita, le ha ordinate per sé. Egli è vittima di "Promptters" inseriti nella Mente Subconscia dalla Mente Conscia. Questi sono stati sepolti dalla Mente Conscia, proprio come un cane smemorato potrebbe seppellire un osso, non ricordando né il luogo della sepoltura né il fatto della sepoltura. Questi Prompt nella Mente Subconscia sono responsabili delle grandi orde di persone infelici che ora si rivolgono agli psichiatri. Hanno diffuso più mali per le vite individuali e per l'umanità intera di qualsiasi altra cosa. Hanno dato al mondo insicurezza, ostilità, avidità, corruzione e odio. Sono chiavi rotte in uno strumento divino. Hanno portato l'umanità fuori dalla sintonia con l'Infinito. Sono il lucchetto che sbarra la porta dell'autorealizzazione. Per esempio, Fred Smith è un bambino indesiderato. Da neonato, la sua prima ricerca d'amore da parte di sua madre incontra un completo rifiuto. Per far fronte al suo dolore, Fred Smith sviluppa un atteggiamento aggressivo e arrogante verso la vita. Man mano che cresce, dimentica di aver mai desiderato l'amore di sua madre. È orgoglioso del fatto che non ha bisogno di niente e nessuno che lo renda completo, e calpesta le persone per raggiungere i suoi scopi. Ecco come si fa un dittatore o un assassino. Fred Smith odia la vita perché il suo primo desiderio di vita è stato rifiutato. Sta semplicemente rifiutando ciò che per primo lo ha rifiutato. Non può farne a meno. Consciamente, ha dimenticato da tempo la causa, ma la memoria della Mente Subconscia è perfetta. Il ricordo del dolore o Prompter sepolto lì non lo lascerà riposare. 

	L'UOMO CONTRO SE STESSO 

	Lo psichiatra, come è stato sottolineato, ha affrontato questo problema scorrendo questi Promptters nella Mente Subconscia ed esponendoli al paziente. Per esempio. La signorina B viene dallo psichiatra lamentandosi di avere mal di testa ricorrenti. L'indagine mostra che questi mal di testa si verificano sempre quando sta cucinando sul suo fornello a gas. Si sviluppa anche che la signorina B nutre una paura del fuoco. Percorrendo a ritroso la traccia temporale del subconscio, lo psichiatra scopre che quando Miss B aveva due anni, il fornello a gas di sua madre esplose e nell'eccitazione risultante la madre di Miss B fece cadere Miss B sulla testa. Gas-gas esplode-dolore alla testa; questo è il semplice ricordo subconscio che provoca il mal di testa della signorina B ogni volta che deve lavorare intorno a un fornello a gas. Naturalmente, la grande maggioranza dei trattamenti psichiatrici non sono così semplici come questo. L'esempio è offerto solo per mostrare come l'esistenza dei Promptters nella Mente Subconscia è ampiamente riconosciuta e che il danno che possono fare è illimitato. Prendiamo il caso dell'uomo o della donna che si trova in condizioni di povertà e desidera denaro. Qualunque cosa lui o lei faccia c'è sempre l'immancabile risultato: poco o niente denaro. Sembrerebbe a quest'uomo o a questa donna che l'ottenimento di una comoda quantità di denaro sia la cosa più importante del mondo, ma non importa lo sforzo o il tempo speso, il risultato è solo la povertà. Ovviamente, ecco il nostro Prompter all'opera. Per quanto strano possa sembrare, il Prompter può essere una cosa così banale come il seppellimento subconscio di una frase sentita dai bambini: "Non ce n'è mai abbastanza per tutti". Pensate a questo! La Mente Subconscia crede che non ci sia abbastanza, ed ecco, la manifestazione della mancanza e della limitazione è tutto ciò che questa particolare persona può incontrare. Il malato vuole stare bene. Il fatto che non possa stare bene è l'unica prova di un Prompter. In questo caso la Mente Subconscia ospita frasi come "C'è tanta malattia nel mondo" o "Avrei potuto fare meglio ma sono malato" o "Sai, ci sono milioni di microbi pericolosi intorno a noi". Che possibilità ha una persona di essere sana con Prompt subconsci come questi? La persona sola desidera amore e amici. Eppure, non importa la circostanza, lui o lei non riescono ad attrarre né una persona amata né una cerchia sociale. C'è un Prompter in questa persona che respinge l'amore, come "Nessuno ha mai fatto niente per me", "Non puoi fidarti di nessuno", o "Le persone sono solo per ottenere quello che possono da te". O ancora peggio, il Prompter può creare un senso di inferiorità, come "Non sei abbastanza bravo", "Non vali niente" o "Nessuno ti ama". Mente subconscia potente! Manifesta queste convinzioni in realtà. Chi può avere successo con un Prompt subconscio che continua a convincerlo che tutti sono migliori di lui? Chi può ottenere qualcosa con un Prompter che lo convince che ogni risultato è inutile? Chi può arrivare in alto con un Prompter che gli fa credere di non avere capacità? La risposta è nessuno. Perché la Mente Subconscia è il grande creatore, e crea esattamente ciò che le viene richiesto di creare. 

	 

	AUTOMASTERIA 

	Fortunatamente, puoi rimuovere da solo ognuno di questi insidiosi Prompt. Inoltre, comprendendo le leggi e le dinamiche della vita, potete eliminarne la causa, in modo che non vi affliggano più. Questo fatto rassicurante lo mettiamo davanti a voi: Niente è impossibile alla mente dell'uomo, perché la Mente Conscia controlla la Mente Subconscia e la Mente Subconscia è onnipotente. Ogni condizione, circostanza e manifestazione della vostra vita può essere cambiata per soddisfare i vostri desideri coscienti. I comandamenti sono solo due: Sappiate che la paura è il vostro nemico; e Comprendete il Blocco. Perché la paura causa la Serratura, e la Serratura esiste nella Mente Subconscia sotto forma di Prompt, messa lì dalla Mente Conscia. Oggi, con questo primo capitolo, vi chiediamo di iniziare a sciogliere la Serratura. Vi chiediamo di sradicare dalla vostra mente ogni nozione di voi stessi che abbia a che fare con dove vivete, dove siete nati, cosa avete fatto e quali sono state le vostre circostanze. Vi chiediamo di concentrarvi su una sola cosa e cioè lo spirito che è in voi. Questo vero voi, questa intelligenza cosciente e nascosta che esiste dietro i vostri occhi, è senza tempo, senza forma e costruita da tutta la gloria e la magnificenza che sia mai stata. Non è un nome o un lavoro o una casa; infatti non ha nulla a che fare con le circostanze o le situazioni. Il semplice fatto è che tu esisti. Soffermati su questo, niente di più. Io sono. Due parole più magnifiche non sono mai state messe insieme. sono. Questo minuto. Questo adesso. Tutto il tempo che c'è stato. 

	 

	UNA SOLA MENTE E DEVI USARLA 

	 

	Voi siete puro spirito, fuso nello stampo umano come manifestazione dell'intelligenza divina, esistendo questo poco tempo sulla terra per aiutare a portare avanti il piano divino. Essendo puro spirito, sei una parte dell'unica intelligenza che esiste, e tutto il potere e la comprensione di questa intelligenza sono tuoi da attingere. C'è una sola intelligenza, una sola mente in tutta la creazione, e tutti ne fanno parte. Il transfert del pensiero, l'ipnotismo, la chiaroveggenza sono solo alcuni esempi del fatto che tutti noi stiamo usando una sola mente. Ogni libro è stato scritto dallo stesso autore, ogni edificio e ponte costruito dallo stesso ingegnere, ogni quadro dipinto dallo stesso artista, ogni sonetto composto dallo stesso poeta, tutta la musica concepita dallo stesso musicista. Tu e il tuo vicino, noi, tutti, uno. Questo è il modo in cui è. La Mente Universale che scorre in tutti non conosce limiti o mancanze, e nulla le è impossibile. La sua grande caratteristica dominante è la creatività. Poiché è tutta la conoscenza e tutta la sostanza e tutto il potere, in effetti l'unica cosa che fa è creare. E crea esattamente ciò che la mente di ogni singola persona pensa in essa. Ora non stiamo parlando di qualcosa che potete usare o non usare a vostro piacimento. Stiamo parlando di qualcosa che usate ogni giorno della vostra vita, che non potete fare a meno di usare perché è una parte di voi, in effetti, è del tutto il vero voi. Questa Mente Universale non conosce grande o piccolo, ricco o povero, grande o insignificante. Dà di sé secondo il bisogno, e crea secondo il desiderio. In questo momento sta creando per voi esattamente ciò che voi state pensando in essa! Concepite questa mente, se volete, come un grande mezzo plastico che contiene tutta l'energia, tutta la conoscenza e tutta la sostanza. Concepitela come un mezzo che risponde solo al pensiero e che risponde in grado e tempo a seconda di come tale pensiero è accelerato con convinzione. Potremmo allora avere una semplice formula come questa. Pensiero più Convinzione uguale Manifestazione. Si manifesta nella vostra esperienza esattamente ciò di cui siete convinti! Tuttavia, anche se le nostre Menti Consapevoli desiderano il successo, se i nostri Prompt subconsci lo ritengono impossibile, allora il nostro pensiero emotivo è tutto rivolto al fallimento, e il fallimento ne risulterà. La serratura che impedisce la realizzazione e la felicità è l'esistenza nella mente dei Prompt subconsci che fanno degli automi delle persone libere. 

	 

	ESPORRE IL SUBCONSCIO

	 

	Sebbene l'ipnotismo come scienza sia agli inizi, esso illustra perfettamente il notevole potere della Mente Subconscia e come essa operi interamente per suggestione. L'ipnotizzatore, attraverso i suoi metodi per addormentare la mente conscia, rimuove semplicemente il controllo che la mente conscia esercita sulla mente subconscia. Il paziente, quando è sotto sonno ipnotico, agisce su ogni suggestione dell'ipnotista come se fosse verità, perché l'ipnotista ha ormai preso il posto della Mente Cosciente. L'ipnotizzatore dice: "Lei non ha alcuna sensazione nel braccio destro", e immediatamente il paziente non ha alcuna sensazione nel braccio destro. Così profondo, infatti, è questo anestetico che supera di gran lunga qualsiasi droga conosciuta dalla scienza. L'ipnotizzatore può dire al paziente: "Quando ti sveglierai, conterò fino a dieci, e mentre conterò, perderai gradualmente l'udito, così che quando arriverò a dieci non sarai in grado di sentire nulla. Quando comincerò a contare all'indietro da dieci, tu riacquisterai gradualmente l'udito, così che quando arriverò a uno, il tuo udito sarà completamente ristabilito". Questa è suggestione post-ipnotica. Il paziente viene svegliato, l'ipnotizzatore conta fino a dieci, e il paziente perde gradualmente l'udito. A dieci, viene sparato un colpo di pistola dietro il paziente, e non un solo tremore indica che ha sentito. Quando l'ipnotizzatore conta all'indietro a partire da dieci, l'udito del paziente è completamente ripristinato. Questa è la potente Mente Subconscia al lavoro! Questo è solo un piccolo esempio dei miracoli che puoi fare per te stesso. Per voi, la vostra Mente Conscia può prendere il posto dell'ipnotizzatore, e il vostro potere è ingrandito mille volte perché state lavorando verso i vostri desideri. 

	 

	DISSOLVERE I VOSTRI SUGGERITORI NEGATIVI 

	 

	Prima, però, dobbiamo preoccuparci di rimuovere tutti i Prompt negativi dalla Mente Subconscia e installare al loro posto un gruppo di Prompt positivi che ci condurranno sul sentiero della realizzazione e della felicità. Non abbiamo bisogno di rimuovere questi Prompters negativi come procedura speciale. Poiché il positivo prevarrà sul negativo, tutto ciò che è necessario è installare nel Subconscio un gruppo di Prompt positivi. L'esistenza di questi dissiperà tutti i Prompt negativi e permetterà all'individuo di espandersi fino alla piena fioritura del suo potere. Per esempio, se siete costantemente malati, è un lungo cammino verso la guarigione cercare nel Subconscio il Promptatore che sta causando la vostra malattia. Piuttosto, è meglio installare un Prompter che dica che è naturale stare bene, che la salute e il vigore sono diritti di nascita dell'umanità, che voi esistete in un mezzo spirituale che è perfetto, e che il vostro corpo come manifestazione di questo mezzo perfetto è anch'esso perfetto. Una volta che questo Prompter positivo si è installato completamente nel Subconscio, il "Prompter malato" negativo appassirà e scomparirà. Naturalmente è di grande aiuto in questa terapia comprendere l'origine di tutte le circostanze negative nella vostra vita, la causa di tutti i peccati e le punizioni, poiché il paradiso e l'inferno sono dentro di voi, e la ricompensa e la punizione sono semplicemente causa ed effetto nel vostro uso delle grandi leggi spirituali che governano tutta la vita. 

	INTUIZIONE

	 

	 È stato stabilito da tempo che i principali compartimenti della mente umana consistono in Memoria, Ragione e Immaginazione. Questi tre fattori mentali, tuttavia, se sommati insieme non sono riusciti a produrre l'insieme mistico della personalità umana, portando gli psicologi a credere che non si stessero studiando tutti i fattori della mente umana. Da qualche tempo, un ulteriore fattore è stato esaminato in laboratorio - il fattore dell'Intuizione, la capacità di un certo numero di individui di conoscere la risposta corretta ad un problema senza essere esperti nelle parti del problema. Si è scoperto che non tutte le persone sono così dotate, o meglio che non tutte le persone sono intuitivamente "risvegliate", ma dove tale risveglio esiste. La Ragione e la Memoria hanno eluso ogni misura. L'intuizione, quindi, è un compartimento della mente umana. 

	FEDE 

	Ancora un quinto compartimento della mente umana sta ottenendo solo ora un ampio riconoscimento, anche se gli antichi filosofi molto tempo fa lo proclamavano come il più importante di tutti. Questo è il compartimento della Fede. Guarda come sono comuni queste citazioni: Taith può muovere le montagne", "Come credi, così sarà fatto a te", "Pensa in grande, fai in grande". Eppure, anche se queste rivelazioni scritte sono vecchie come la storia registrata, il mondo è andato allegramente per la sua strada, ignorandole. Quante ne abbiamo attribuite a coincidenze! C'era il vicino che strofinava uno straccio sulla verruca del tuo dito, lo seppelliva e ti informava che quando lo straccio fosse marcito la verruca sarebbe scomparsa. Tu ci hai creduto e la verruca è scomparsa. Una coincidenza, dice la vostra mente adulta, perché la vostra educazione vi dice che è impossibile che uno straccio marcio possa influenzare l'esistenza di una verruca. Con una tale conclusione stai guardando nella direzione sbagliata, perché non fu lo straccio, ma la Fede che fece scomparire la verruca, considera la vita di Gesù. Non c'è dubbio che quest'uomo illuminato predicava al mondo la grandezza della sua scoperta della Fede. Attraverso la rivelazione, l'intuizione, l'illuminazione, la sintonizzazione con l'infinito, Gesù conosceva come forse nessuno prima o dopo di lui il potere illimitato della Fede. Attraverso di essa operò i suoi miracoli di guarigione e di comprensione spirituale. Tali miracoli, come rivela la Bibbia, avvengono ogni giorno nella nostra vita moderna. Un paziente che soffriva di cancro alla gola fu informato di una nuova macchina a raggi X che avrebbe curato la sua condizione. Quest'uomo non sapeva né leggere né scrivere, né era informato su nessuno degli strumenti o delle procedure della pratica medica. Quando si sedette per la prima volta nell'ufficio del medico e ricevette in bocca un termometro con il quale il medico cercò di prendere la sua temperatura, egli credette di essere sottoposto a un trattamento a raggi X. Il medico, attento alle pratiche della psicologia, lo riconobbe, e dopo aver lasciato il termometro nella bocca del paziente per dieci minuti, lo congedò e gli disse di tornare tra due giorni. Tre settimane di trattamento con il termometro hanno curato la malattia cancerosa di questo paziente 1 Ovviamente, non è stato il termometro a farlo. È stata la Fede!  

	 

	CREATORE 

	Ecco quindi la mente umana come la troviamo oggi. I principali compartimenti coscienti consistono in Memoria, Ragione e Immaginazione. La memoria cosciente è la capacità di ricordare il passato, mentre la memoria subconscia è perfetta e contiene i Prompt che vi sono stati posti come rifiuto del dolore della Mente Cosciente. L'intuizione è una caratteristica della Mente Subconscia, un fenomeno attribuibile ad un contatto della Mente Conscia con la Mente Subconscia. La fede, che muove le montagne, che opera i miracoli, è la Mente Cosciente che agisce sulla Mente Subconscia. Memoria, Ragione, Immaginazione, Intuizione, Fede: questi equivalgono alla Mente Umana. Ai fini di ciò che dobbiamo imparare qui, dobbiamo preoccuparci solo dell'Intuizione e della Fede, perché con la Fede supereremo il Blocco, e con l'Intuizione contatteremo l'infinito. Nulla è impossibile alla mente umana quando il Blocco è rimosso. Le navi, gli aerei, l'elettricità, il radar, l'energia dei razzi, le automobili, i motori, l'elettronica, l'energia atomica sono stati tutti il risultato del pensiero. Il pensiero è il grande creatore, padrone e madre dell'universo, Dio nell'uomo, l'infinito nell'immediato. E non c'è fine al potere individuale attraverso il giusto uso del pensiero. Pensiero più Fede = Creatore. Ma prima di poter veramente usare o capire questo grande creatore, dobbiamo prima capire il Blocco che ci impedisce il suo corretto uso. VIAGGIO VERSO DIO L'uomo è puro spirito, in sostanza una parte di Dio, in realtà una manifestazione dell'infinito. Come tale, l'uomo è perfetto ma temporale. La sua esistenza terrena è una questione di un momento, la sua forma è in continuo cambiamento. In questa forma terrena, il suo spirito subisce un senso di isolamento e di responsabilità personale, che nella sua vita materiale quotidiana provoca emozioni di insicurezza e isolamento e frustrazione. Questi ricordi di insicurezza, isolamento e frustrazione sono insopportabili per la sua Mente Conscia, la sua mente materiale, ed egli li rifiuta, nascondendoli nella sua memoria subconscia dove agiscono come Promptori di limitazione, mancanza, malattia, ecc. Questi Prompt subconsci agiscono come una barriera alla porta dell'infinito, impedendo all'uomo il pieno contatto con il potere della grande Mente Universale in cui vive, si muove e ha il suo essere. La completa rimozione di tutti i Prompt negativi nella mente, il pieno contatto con l'infinito, il completo riconoscimento delle leggi spirituali e della natura spirituale dell'uomo sono la somma e la sostanza dell'esistenza umana e forniscono il sentiero che l'umanità percorre nel suo viaggio verso Dio. 

	 

	IO SONO NON SARÀ NEGATO 

	 

	È possibile che non siate pronti ad accettare con questo primo capitolo la completa realizzazione della vostra propria origine e potenza divina. Forse i suggeritori subconsci nella vostra mente vi spingono ora alla conclusione che siete un insignificante pezzo di materia, scaturito accidentalmente alla vita in un universo caotico, senza causa, senza ragione, senza destino, senza potere. Eppure, dentro di te, una voce ancora piccola conosce la verità, e non importa quanto forte sia la tua ribellione al tuo vero sé, il fatto della tua esistenza spirituale, il grande IO SONO, non sarà negato. Non abbiate paura, quindi, di essere persi. Se, in questo primo capitolo, ci sono affermazioni e conclusioni con le quali non potete trovarvi completamente d'accordo, è solo perché state ora contattando quelle verità nascoste che non possono essere apprese senza lotta. Questo è ciò che avete in serbo per voi: Questi capitoli non sono solo esposizioni; sono dimostrazioni. Vi saranno date cose da fare, esperimenti da condurre, prove da raggiungere che vi convinceranno oltre ogni ombra di dubbio che c'è un potere molto più grande di voi che potete usare per rendere la vostra vita felice e soddisfacente. La comprensione di questo potere dentro di voi espanderà la vostra vita verso nuovi ed eccitanti orizzonti, vi imbarcherà nella più grande avventura che sia possibile conoscere. 

	 

	IL RISULTATO DELLA CONOSCENZA DI SÉ 

	 

	Prendete per esempio il vostro corpo. Secondo le misure, è basso, alto, snello, pesante, bello, delicato, robusto, forte o debole. Nell'ambito di queste misure, hai stabilito in qualche misura che tipo di persona sei. Quando sei entrato per la prima volta nella coscienza di te stesso in questa vita, il tuo corpo era con te. Non l'hai ordinato. Non sei andato dal grande sarto a dire: "Fammi un corpo con due braccia e due gambe e due occhi e due orecchie e un naso e una bocca, e fallo più bello degli altri corpi, e fallo più forte degli altri corpi, e fallo in modo che non si consumi". Se l'avessi fatto, probabilmente avresti fatto un ordine del genere, ma non ne hai avuto la possibilità. Il tuo corpo è stato ordinato per te. L'hai posseduto allo stato infantile e sei cresciuto in esso, anche se è cresciuto intorno a te. Lo spirito si è rivestito di un abito di carne. Il risultato di ogni autoconoscenza è la forma, e così la vostra forma, o corpo, è il risultato della vostra conoscenza di voi stessi, dell'essere consapevoli di voi stessi. Il vostro corpo è un'incarnazione della vita, è un'espressione della vita, perché attraverso il vostro corpo il vostro spirito si esprime. Non importa la forma del vostro corpo, perché è perfetto, così come è perfetto lo spirito in esso. È uno strumento perfetto per l'espressione del vostro spirito, e solo il cattivo uso della legge spirituale può allontanare da esso la sua perfezione. Tutte le malattie e le infermità sono quindi il risultato del cattivo uso della legge spirituale e della mancanza di comprensione spirituale. Perché Dio è perfetto, lo spirito è perfetto, e il corpo che li esprime deve essere perfetto. La risposta al perché tu e il tuo corpo siete venuti all'esistenza è semplice come conoscere te stesso. Tu, come spirito, sei eterno e non sei mai venuto all'esistenza. Il tuo corpo è semplicemente una manifestazione del tuo spirito, una forma mutevole fatta di sostanza eterna, come ogni forma deve cambiare. È difficile analizzare e sondare questo mistero con la Mente Cosciente, ma è relativamente semplice dimostrare alla Mente Cosciente l'esistenza di un potere spirituale infinito. 

	L'INAFFERRABILE INFINITO 

	 

	Le parole e le concezioni dell'uomo, con le quali dimostra il suo controllo terreno, sono appena sufficienti per affrontare i regni dello spirito. Prendiamo la parola infinito. L'uomo ha deciso che infinito significa infinito. Capisce una linea retta. Pretende di capire una linea retta infinitamente lunga. Eppure, se prendete due linee incrociate, lunghe all'infinito, e tentate di disincrociarle, scoprirete che, man mano che le allontanate l'una dall'altra, il punto in cui sono state incrociate si allontana sempre di più da voi. Ma poiché le linee non finivano mai, non potevano mai essere disincrociate! Potevate, nel punto in cui le stavate afferrando, tenerle parallele l'una all'altra, e ancora non si sarebbero disincrociate, anche se erano linee rette! Ovviamente la Mente Cosciente, nelle sue misure e numeri, è a malapena in grado di trattare l'infinito. Prendiamo ancora una volta la concezione che l'uomo ha del tempo, una questione di rivoluzione della terra sul suo asse e il suo percorso intorno al sole, una questione di secondi e minuti e ore e giorni e mesi e anni e secoli. Il tempo, si potrebbe dire, è la concezione più fissa che ci possa essere, una misura invariabile. Eppure, nell'esperienza umana, è stato stabilito da tempo che un secondo può essere lungo come un minuto, un'ora come un giorno. Einstein, nella sua Teoria della Relatività, ha espresso nel linguaggio della scienza la variabilità del tempo. Essenzialmente, ha dimostrato che la velocità della luce, 1 86.000 miglia al secondo, è nella concezione dell'uomo infinitamente veloce. Perché alla velocità della luce, una massa sarebbe infinitamente grande, e il tempo si fermerebbe. Sulla base di questa teoria, è stato calcolato che un'astronave che viaggia a 185.999,9 miglia al secondo potrebbe circumnavigare l'universo in un periodo di tempo che sarebbe di trenta anni per gli occupanti di una tale nave. Eppure, per quelli sulla terra, l'astronave sarebbe andata via da 10.000.000 di anni! Eppure, nonostante le inadeguatezze concettuali, la scienza ha dimostrato che ogni legge fisica dell'universo ha una legge spirituale corrispondente. La scienza ci ha dimostrato che la materia e l'energia sono una cosa sola, che anche i materiali più pesanti e robusti sono semplicemente un insieme di molecole in movimento libero che sbattono le une contro le altre, muovendosi a velocità tremende. Attraverso l'uso dello spettroscopio, sono stati scoperti elementi su pianeti lontani che pesano fino a cento tonnellate per pollice cubo! L'elettronica potrebbe un giorno trasmettere masse in tutto il mondo in una frazione di secondo, così come si trasmettono ora le immagini! Certamente, questa non è un'epoca in cui tenere l'idea che qualsiasi cosa nel modo di collegare lo spazio e il tempo e la forma sia impossibile alla mente o allo spirito dell'uomo. 

	 

	LA SFIDA DELL'INVISIBILE 

	 

	 

	Ci sono stati, nella storia, molti uomini illuminati; insegnanti, scienziati, consiglieri spirituali e poeti; e ognuno di loro ha avuto questa cosa da dire in comune: C'è un grande mezzo di mente e di intelligenza che è in e circonda ogni essere umano. Questa intelligenza è onni-intelligente e sa e fa tutto. Questa intelligenza, Dio, è un eterno creatore, che crea ciò che la mente dell'uomo pensa. Un medico, le cui opinioni sulla vita erano su un piano strettamente materiale, ha detto: "Ho aperto molti corpi e non ho mai trovato un'anima". Al che è stato risposto: "Indubbiamente vero, ma mentre era lì, ha mai trovato un pensiero? Il piano invisibile dell'esistenza umana offre la più grande sfida e la più grande speranza per tutta l'umanità! Una giovane donna, nata e cresciuta negli Stati Uniti, che non sapeva né leggere né scrivere e parlava solo la lingua inglese, non molti anni fa era seduta in salotto con suo padre, quando dalla porta d'ingresso entrò un amico di lunga data di suo padre che era appena arrivato dalla Grecia. Alla sua vista, la giovane donna si alzò dal suo posto e cominciò a parlargli rapidamente nella sua lingua nativa, una lingua che non aveva mai sentito né studiato. 1 L'uomo dalla Grecia scoppiò a piangere, perché la giovane donna lo aveva appena informato che sua moglie, in Grecia, era morta! I controlli successivi provarono che la rivelazione di questa giovane donna era vera. Aveva aggirato le barriere dello spazio, del tempo e della lingua per rivelare questa tragedia a questo signore che non aveva mai visto prima! Un'altra donna, il cui contatto con l'intelligenza universale era acuto, era in grado di provocare un avvenimento fisico con il solo pensiero. In una dimostrazione, sotto la sorveglianza di un gruppo di menti scientifiche altamente addestrate, ha attivato, attraverso nient'altro che il pensiero, un interruttore della luce sopra il quale era stata posta una bolla di sapone. L'interruttore fu acceso, la bolla rimase intatta! 

	LA VERITÀ STA NEL GUARDARSI DENTRO

	È così grande il potere del pensiero, appena riconosciuto, che gruppi si stanno organizzando in tutto il mondo, con l'obiettivo di creare la pace attraverso il potere del pensiero. Cos'altro è questo se non la preghiera? Cos'altro è se non la trasmissione del desiderio nella mente creativa dell'universo? Fatta correttamente e con potenza deve avere successo! La reattività della Mente Universale al pensiero è stata a lungo meravigliosamente insegnata dal Dr. Ernest Holmes e dal suo Istituto di Scienze Religiose di Los Angeles. Il Dr. Holmes è autore di una serie di bei libri sul potere di guarigione delle credenze positive, e mantiene nel suo istituto una clinica di trattamento spirituale che rende i miracoli un evento quotidiano. Eppure il Dr. Holmes sorride quando vengono chiamati miracoli. "Sono solo l'uso della legge della mente in azione", dice. "Cambia l'idea di una cosa, e tu cambi la cosa. È così semplice". Questo grande mezzo plastico creativo, questa Mente Subconscia, questa mente dell'universo in cui c'è tutta la conoscenza, tutta la saggezza e tutto il potere, è nostro da usare ogni giorno che viviamo. La stiamo usando ora; non possiamo fare a meno di usarla. Lo stiamo usando nel grado e nel modo in cui lo comprendiamo; e il più delle volte lo stiamo usando in modo tale da creare circostanze e situazioni infelici, ritardando se non vietando la realizzazione della nostra stessa divinità data da Dio. Il nostro scopo qui è di impartire la comprensione della grande intelligenza alla quale appartenete, di indicare gli errori di pensiero e le false circostanze che vi hanno bloccato dall'autorealizzazione. Questo punto di vista bloccato, questa limitazione che ci imponiamo deve essere dissipata. Abbiamo guardato intorno a noi il mondo materiale, abbiamo dato giudizi su cose e persone e poi abbiamo imposto questi giudizi a noi stessi. Guardando all'esterno abbiamo raggiunto ciò che crediamo essere la conoscenza di noi stessi, e questa è una falsità del più alto grado.

	CONCORRENZA CONTRO CREATIVITÀ

	 

	 Se prendete una persona media che vive negli Stati Uniti d'America e gli chiedete: "Chi sei?", vi risponderà con il suo nome o il suo lavoro o entrambi. Allo stesso modo, ha un'impressione del proprio successo, della propria ricchezza, della propria abilità e della propria desiderabilità, che ha ottenuto non guardando dentro di sé, ma confrontandosi con quelli che lo circondano. L'essenza dell'umanità non è la competizione; è la creatività. In tutto questo mondo non c'è un altro te, né c'è mai stato un altro te. Non è ridicolo tentare di modellarsi a somiglianza dei tuoi simili, tentare di disfare l'opera che Dio ha fatto? Perché tu, come parte speciale dell'intelligenza universale, sei manifestato qui su questa terra nella forma che ora occupi per fare un lavoro che solo tu puoi fare! Non importa quanto umile possa sembrare il tuo lavoro, non importa quanto poco attraente sia la tua posizione nella vita, fatti coraggio! L'universo non ha generato nessun'altra persona come te. Solo tu puoi essere te stesso. Solo tu puoi attingere all'infinito per quei poteri divini che sono tuoi. C'è una sottile linea di demarcazione tra competizione e creatività nella mente di tutti oggi. Eppure sono bianco e nero, completamente opposti sulla scala polare. La competizione cerca di essere simile. La creatività cerca di essere diversa. La competizione getta tutta l'umanità nello stesso stampo. La creatività fa di ogni uomo una controparte individuale di Dio. La competizione esiste sul piano che ti fa desiderare di avere una casa migliore di Jack Smith, una macchina migliore di Jack Smith, un lavoro migliore di Jack Smith. Ti porta nella trappola soffocante di non volere il diverso ma di volere lo stesso, solo meglio. Ti impone una scala di valori che non è tua ma appartiene a un gruppo. La creatività, invece, è un mondo tutto tuo. Se tu prendessi in mano pennello e tavolozza in questo momento e dipingessi un quadro a olio, il risultato - buono, cattivo o indifferente secondo gli standard del mondo - sarebbe tutto tuo. Il miglior artista vivente non potrebbe copiarlo esattamente. Questo non dimostra forse che non c'è un altro te? Il conformismo e la competizione sono campane a morto per lo spirito. La creatività e il non conformismo sono un'espansione nella comprensione cosmica. 

	 

	ENLIGHTENMEINT

	 

	 La tua sicurezza nella vita dipende interamente dal tuo riconoscimento della tua natura divina. Il denaro, la casa, le polizze assicurative e la posizione sono come spettri nella notte. Non ci sono banche nell'aldilà, né tasche in una bara. Tutte le cose del mondo cambiano; nascono, fioriscono, danno frutti e muoiono. Solo la grande unità - la tua associazione con l'infinito, la tua manifestazione individuale della Mente Universale di Dio - solo quella è immutabile. Il vostro riconoscimento e l'uso di questa grande verità vi darà una sicurezza che non avete mai sognato, metterà nella giusta prospettiva ogni aspetto della vostra vita, sbloccherà in voi un tale diluvio di energia creativa da riempire la vostra vita di successo, realizzazione e vigore. C'è una chiave per questo raggiungimento. Se solo potessimo abbattere le barriere stabilite dalla vostra Mente Cosciente, rimuovere i vostri Promptters con una sola parola, la Chiave potrebbe esservi data ora e la vostra vita verrebbe cambiata questo mese'. Ma la Mente Cosciente che agisce in accordo con gli insidiosi Prompt è forte. Solo centinaia di pagine di discorsi e prove indeboliranno il suo pregiudizio. Solo la diligente applicazione quotidiana dei principi di questo libro potrà finalmente dissipare ogni dubbio. Perché la Fede è il grande motore, il padre di tutta la creazione. Con ogni capitolo svilupperete i vostri poteri di Fede e Intuizione. Verrà un tempo, un'ora, forse un momento, in cui sentirete un lampo dentro di voi, in cui improvvisamente tutto il mondo assumerà una forma e uno stampo che sembrerà divinamente ispirato solo per voi. 

	 

	PUNTI DA RICORDARE

	 

	 Nel frattempo, devi andare passo dopo passo. Non c'è una strada facile e veloce per raggiungere qualcosa che valga la pena. Prendi da questo primo capitolo i principali punti trattati e registrali indelebilmente nella tua memoria. Essi sono: 1. C'è un potere, più grande di te, che puoi usare per rendere la tua vita vibrante, di successo e felice. 2. Questo potere è la Mente Creativa Universale, la Mente Subconscia, e tu lo stai usando ora; non puoi fare a meno di usarlo. 3. Tutti noi viviamo e ci muoviamo e abbiamo i nostri esseri nella grande intelligenza che compone l'universo e il mondo. 4. Questa Mente Universale risponde al pensiero. Crea ciò che viene proiettato in essa. 5. La ragione per cui i nostri desideri coscienti non sempre si manifestano nella realtà è duplice: 1) Non stiamo proiettando i nostri pensieri con convinzione. 2) Ci sono dei Promptters nella Mente Subconscia che portano il nostro pensiero ad andare fuori strada. 6. I Promptters nella Mente Subconscia costituiscono la serratura che ci impedisce di usare correttamente il grande potere dell'infinito. 7. Questi Prompt sono rifiuti della Mente Conscia, sepolti nel Subconscio e dimenticati da tempo. Sono principalmente esperienze di dolore, e quindi sono principalmente negative, attraendo e creando mancanza e limitazione e malattia^ e infelicità. 8. Questo Blocco, questi Prompt, possono essere rimossi con la comprensione, lo studio e l'applicazione delle grandi leggi dello spirito. 

	 

	L'ALTA AVVENTURA 

	 

	È sempre necessario capire qualcosa di una serratura prima di poter usare la chiave. È altrettanto importante capire molto della chiave prima di poterla usare per aprire la serratura. In questo primo capitolo, avete incontrato gli elementi di base della Serratura che vi impedisce di godere solo di una piccola parte del vostro potere dato da Dio. Sono stati discussi alcuni elementi della Chiave della Serratura. Nei capitoli seguenti, arriverete ad una comprensione completa della Serratura e ad una comprensione completa della Chiave; in modo che, senza ulteriore aiuto, sarete in grado di intraprendere gli anni più produttivi e felici e vitali della vostra vita. E probabilmente non incontrerete mai più un'avventura così elevata mentre studiate e sperimentate la vostra stessa natura divina, mentre scoprite da soli la grande fonte di potere e saggezza che esiste in voi. 

	 

	NON DISCUTERE CON TE STESSO 

	 

	I capitoli successivi tratteranno argomenti come l'illusione, la mente, la forma, la fede, l'intuizione, l'amore, il successo, la salute, l'attrazione e l'immortalità. Il capitolo finale, LA CHIAVE, rivelerà un grande segreto metafisico. Nel corso del libro intraprenderemo lo studio dell'Ipnotismo, del Trasferimento del Pensiero e della Chiaroveggenza, e mostreremo come essi siano tutti prodotti del vasto potere della Mente Subconscia Universale. L'illuminazione, tuttavia, non sarà semplice come la semplice lettura dei capitoli. Dovete dedicare almeno dieci minuti al giorno alla pratica di ciò che avete imparato, perché solo con questa cooperazione e questo sforzo si possono ottenere le ricompense dell'autorealizzazione. Vi chiediamo di passare dieci minuti al giorno in meditazione, proiettando i vostri pensieri nella mente creativa del Subconscio, in modo che possano manifestarsi in realtà. Questi periodi di meditazione sono progettati per raggiungere uno scopo, per provarvi che potete realizzare i vostri desideri attraverso l'uso appropriato della legge mentale. Naturalmente, se passate dieci minuti ogni giorno a dire "sì" e le altre ventitré ore e cinquanta minuti a dire "no", il "no" risulterà. Ovviamente, l'unico modo in cui il "sì" si può manifestare è quando fate più affermazioni che negazioni. La mente subconscia agisce sempre - e agisce sul pensiero più predominante. Per questo motivo, impegnate la meditazione nella memoria o portatela con voi. Durante la giornata, quando le circostanze sembrano essere negative, quando la disillusione, la depressione o lo scoraggiamento bussano alla porta della vostra coscienza, portate semplicemente la meditazione alla vostra mente e ripetetela a voi stessi. Il semplice pronunciare le parole vi restituirà immediatamente la pace e la fiducia. Devi capire che come anima umana non puoi smettere di usare la legge. Non puoi fare a meno di usarla un solo minuto di qualsiasi giorno della tua vita. La stai usando ora. Se decidi che non puoi raggiungere il successo, la salute, la felicità e la pace della mente, allora il fallimento, la malattia, l'infelicità e la confusione sono tuoi. Perché la legge funziona ancora, e non puoi impedirle di funzionare! L'unica domanda a cui dovete rispondere è se desiderate il bene o il male, perché la legge deve portarvi l'uno o l'altro, secondo il vostro desiderio. 

	MEDITAZIONE-MANIFESTAZIONE

	 

	 "In principio, la parola", e così è per tutta la creazione, perché la parola è il pensiero. Pronunciare la parola con convinzione e mantenere questa convinzione con fede è la catena completa della manifestazione dal pensiero alla cosa. La prima meditazione, che è data alla fine di questo capitolo, è progettata per mettervi in contatto con la Mente Subconscia Universale, per fornirvi un senso di pace, potere e sicurezza, poiché solo con questo senso dell'assoluto potete passare attraverso l'intero libro alla completa autorealizzazione e al potere illimitato. Le meditazioni successive mireranno a raggiungere risultati specifici nel campo del successo, della realizzazione, del denaro, della salute, dell'amore e della felicità. Durante i vostri periodi di meditazione, dovete essere soli. Devi essere in un posto tranquillo e solitario, indisturbato da altre voci o dai movimenti di altre persone. Devi mettere a riposo la tua mente, dimenticando per il momento tutte le preoccupazioni, i problemi e le persone. Devi lasciar andare tutto ciò che conosci, tranne te stesso. Quando vi sentirete calmi e tranquilli, saprete di essere in contatto con la Mente Universale. Allora, e solo allora, parlate la meditazione ad alta voce. Ma non parlatela semplicemente. Comprendetela, sentitela, proiettatela. Si manifesterà per voi nella realtà. 

	 

	LETTURA CONSIGLIATA 

	 

	L'uomo che sapeva di Ralph Waldo Trine. Pubblicato da Bobbs-Merrill. 

	 

	PRIMA MEDITAZIONE 

	 

	So che sono puro spirito, che lo sono sempre stato e che lo sarò sempre. C'è dentro di me un luogo di fiducia e tranquillità e sicurezza dove tutte le cose sono conosciute e comprese. Questa è la Mente Universale, Dio, di cui sono parte e che mi risponde come le chiedo. Questa mente universale conosce la risposta a tutti i miei problemi, e anche ora le risposte stanno accelerando il loro cammino verso di me. Non ho bisogno di lottare per averle; non ho bisogno di preoccuparmi o di sforzarmi per averle. Quando sarà il momento, le risposte saranno lì. Consegno i miei problemi alla grande mente di Dio; li lascio andare, fiducioso che le risposte giuste torneranno da me quando saranno necessarie. Attraverso la grande legge dell'attrazione, tutto ciò di cui ho bisogno nella vita per il mio lavoro e la mia realizzazione verrà da me. Non è necessario che io mi sforzi per questo, solo che creda. Perché nella forza del mio credere, la mia fede lo renderà tale. Vedo la mano dell'intelligenza divina intorno a me, nel fiore, nell'albero, nel ruscello, nel prato. So che l'intelligenza che ha creato tutte queste cose è in me e intorno a me e che posso invocarla per i miei bisogni più urgenti. So che il mio corpo è una manifestazione di puro spirito e che lo spirito è perfetto; quindi anche il mio corpo è perfetto. Mi godo la vita, perché ogni giorno porta una costante dimostrazione del potere e della meraviglia dell'universo e di me stesso. Sono fiducioso. Sono sereno. Sono sicuro. Non importa quale ostacolo o circostanza indesiderabile attraversi il mio cammino, mi rifiuto di accettarlo, perché non è altro che illusione. Non ci può essere nessun ostacolo o circoscrizione indesiderabile alla mente di Dio, che è in me, e intorno a me, e mi serve ora. 
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