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			Dedicatoria

			Primero que todo a Dios, a la mente universal quien en realidad escribió ASOMBROSAMENTE.

			A mi esposo, compañero de vida a quien amo profundamente y con quien vivo la aventura de los principios que aquí comparto.

			A mis abuelos maternos a quienes admiro, respeto y amo infinitamente.

			A mis padres a quienes honro y guardo profunda gratitud.

			A todos aquellos que han tenido un despertar fuerte y confrontante en la vida. A quienes no se rinden, sueñan y trabajan por un mundo mejor. A quienes siempre están trabajando en sí mismos en busca de su mejor versión. A quienes llenan el mundo de amor, optimismo, bondad y compasión. A quienes siempre le están diciendo a Dios, al universo:

			“YO SÉ QUE HAY MUCHO MÁS”

		

	
		
			Prólogo

			Este libro, ahora en tus manos, nos muestra cómo la ciencia moderna ha ido avanzando en las explicaciones acerca del funcionamiento de las cosas en nuestro mundo. Estamos empezando a comprobar que no somos seres sin control alguno sobre lo que pasa, sino por el contrario, somos seres diseñados con la tecnología interior perfecta para cambiar y/o crear nuestra realidad.

			Como un hombre de ciencia siempre me he basado en las explicaciones científicas para entenderlo todo, y sin cambiar esta base, me he dado cuenta de que muchas de las cosas que grandes personajes de la historia nos han dicho, y tal vez pensamos que son frases de motivación, realmente no lo son, son hechos concretos con una base sólida forjada en la ciencia. De esta manera, frases como la de Henry Ford, “sea que pienses que puedes o que no puedes, tienes la razón”, o como la de Andrew Carnegie, “el hombre que adquiere la habilidad de tomar posesión de su mente puede tomar posesión de cualquier otra cosa” pasan del plano netamente inspiracional al plano científico.

			La física cuántica logró demostrar después de 300 años de discusión al respecto, que existe un campo de energía unificado. A este campo se le llamó de muchas maneras a través del tiempo: Dios, Éter, fuente creadora, campo universal, matriz divina, etc. Hoy por hoy no sólo sabemos que existe, sino que conocemos todas las increíbles implicaciones que esto tiene para nuestra vida.

			En 2012, en Suiza, a través de uno de los experimentos científicos más importantes de la historia de la humanidad, se descubrió la existencia del bosón o partícula de Higgs. Algunas personas han llamado a esta partícula, la partícula de Dios. Esta partícula o campo existe, es una realidad y esto cambia radicalmente muchas de las concepciones que teníamos acerca de nuestro mundo y nuestro papel en él.

			Ahora, ¿cómo esto entra en juego en nuestra vida diaria? Pues bien, si todo lo que hay en el universo está formado por energía, todo está conectado en este gran campo, nada está fuera de él y todas las partículas pueden interactuar entre sí, sería ilógico pensar que nuestros pensamientos se encuentran fuera de esta matriz y que son las únicas cosas que no respetan estas leyes físicas. Nuestros pensamientos también son energía, también se encuentran conectados con todo lo demás a través de este campo y también pueden interactuar con toda la energía del universo. Esto quiere decir que nuestros pensamientos sí alteran nuestra realidad, sí pueden cambiar nuestras circunstancias, ya que en esencia todo es energía que interactúa en el campo cuántico.

			A través de este magnífico libro, Maria Adelaida te lleva por un camino claro, con un lenguaje sencillo, para que puedas dimensionar a través de un relato ameno, esto que la ciencia nos ha venido demostrando, y te permitas aplicarlo para cambiar tu realidad y tener la vida que siempre soñaste.

			Yo puedo dar fe de que los principios que María Adelaida te comparte en este libro funcionan, ¡son reales! Y he podido constatar de primera mano el profundo cambio en su vida, ya que, al compartir nuestra vida juntos, he visto su cambio como persona, he visto cómo las cosas que parecía nunca lograr, las fue logrando una a una, generando en ella felicidad, confianza y seguridad. La vi conseguir y hacer cosas que jamás pensó posibles. Estoy seguro de que con la lectura y sobre todo con la aplicación de esta información vas a lograr lo mismo que ella logró y lo que finalmente deseamos todos: tener la vida de nuestros sueños.

		

	
		
			Prefacio

			Querido lector

			Quiero compartir contigo la forma en que surgió Asombrosamente, el libro que hoy llega a tus manos. No es una historia que dista de lo que tú puedes lograr, por ello, quiero regalarte mi testimonio personal y mi invitación es que puedas seguir la ruta que he trazado para ti.

			«Asombrosamente» nace de una experiencia propia, de un acercamiento a los libros de crecimiento personal. Con cada libro leído he enriquecido mi vida, he encontrado claves, hábitos, principios y teorías para ser mejor persona, sin embargo, unos años después, al evaluar los resultados conseguidos en un tiempo importante, no reflejaba ese pensamiento, no mostraba ese cambio que creía estar teniendo.

			Solo me fue posible entender lo que pasaba, cuando descubrí que eran mis paradigmas lo que me estaba bloqueando, lo que no me permitía obtener todo lo que quería, y es exactamente lo mismo que está bloqueando a la mayoría de personas en el mundo. Entendí que toda esa información valiosa que había leído por años, de nada servía si no pasaba al nivel del subconsciente.

			Cuando me di a la tarea de reprogramar mi sistema de creencias, fue cuando de la nada empecé a ver resultados que estaba esperando hacía años, cuando vi mi vida transformarse en lo que anhelaba. Vi cómo todo lo que aprendí en esos libros, de esos mentores, de esos cursos y seminarios, empezó a cobrar vida como por arte de magia en un periodo de tiempo increíblemente corto.

			Allí nació el anhelo y la misión de documentar este proceso que llevé a cabo para compartirlo con otras personas, que al igual que yo, estuvieran en busca de respuestas, en busca de verdades que les hicieran mayor sentido, en busca de vidas con propósito y en las que sus sueños fueran una realidad.

			Bienvenidos a este espacio donde paso a paso te guiaré por múltiples actividades que, sin duda, tendrán un increíble efecto en cada persona, ya que cada uno de nosotros está diseñado con una ASOMBROSA-MENTE.

		

	
		
			Presentación

			Este libro es mi intención clara y determinada para que muchas personas tengan la misma oportunidad que yo tuve con el acceso a esta información, pues me dio una experiencia valiosa. He pasado once años estudiando, leyendo, buscando respuestas sobre cómo lograr tener la vida que soñaba. Soy una completa y absoluta apasionada en la tarea de ser una mejor persona todos los días, y en mi intento por serlo, he fracasado, he acertado en algunas cosas, me he equivocado en otras y he caído, pero siempre, absolutamente siempre, me he levantado más fuerte y decidida, y cada paso que he dado, certero o no, me ha dejado enseñanzas increíbles que quiero compartir contigo.

			Quiero ayudarte a entender en menos de 200 páginas lo que me costó años entender y descubrir, y lo más maravilloso, darte las herramientas para cambiar lo que desees cambiar de una vez por todas. Esto, a través de una sencilla y práctica explicación de los principios, leyes y teorías con los que cualquier persona puede superar cualquier problema por más duro que parezca. Aquellos principios que todas las personas prósperas han aplicado sea consciente o inconscientemente, aquellos bajo los cuales opera toda la naturaleza. Pero no son las leyes o las teorías por sí solas, porque como dije anteriormente, si estas transformaran vidas con solo conocerlas a la perfección, la mayoría de las personas vivirían la vida de sus sueños; también te daré tareas, hábitos, acciones concretas a emprender, exactamente las mismas que hice yo para dar un giro de 180 grados a mi vida.

			Antes de continuar, también te adelanto, que en este libro te contaré sobre una experiencia bastante dura que viví, ya que servirá como ejemplo real, como vivencia clara de cómo mi consciencia, mi energía personal y mi interacción con el campo unificado, crearon y a la vez fueron los que me permitieron superar la situación.

			También quiero compartir esos momentos adversos de mi vida porque siempre he visto a los autores que he leído como héroes, expertos, genios, y eso puede alejar un poco al lector de la creencia de que él también puede, de que esos resultados magníficos, esas vidas felices, también son para ellos. Yo no quiero que me veas así, porque el objetivo es que tu entiendas que una vida maravillosa también está esperando por ti, sin importar lo que ahora estés viviendo, quiero que veas que soy un ser humano común y corriente, pero con una naturaleza y esencia increíble al igual que tú, que he atravesado dificultades como tú, que no se necesita un talento especial, un coeficiente intelectual elevado, diplomas, títulos, cargos, o dinero para lograr la vida que soñamos.

			De hecho, este libro, es parte de la manifestación propia del proceso creativo y del proceso de cambio que estoy experimentando y quiero compartirlo contigo y contagiarte de él.

		

	
		
			Introducción a la historia

			¿Por qué no avanzo?, ¿por qué entre más duro trabajo menos dinero gano?, ¿por qué a pesar de los libros leídos y los seminarios a los que he asistido no he podido transformar mi vida?, ¿por qué si soy una buena persona me pasan cosas malas?, ¿por qué no salgo de esta mala racha? Pues querido lector, si te has llegado a cuestionar alguna de estas cosas, podemos coincidir, y por ello te contaré cómo comenzó esta historia.

			Estas preguntas eran el contenido principal de mis caóticos diálogos internos. Mi mente era un nudo enmarañado, y lo peor, fui yo la que generé el enredo. Me sentía atrapada en una compleja red de dudas, había perdido la confianza en mí misma, mi autoestima estaba en el piso, vivía en una telenovela que yo misma había escrito y producido, y lo peor, había escogido no ponerle fin, escribiendo episodio tras episodio sin detenerme.

			El miedo, la desesperación, la incertidumbre, la culpa, el estrés y la angustia eran los sentimientos que estaban dominando mi vida mientras vivía la peor experiencia que he vivido en mis 30 años. Había escogido la escasez por encima de la abundancia, porque durante esta crisis, en medio de riqueza yo solo podía ver pobreza. Te contaré cómo elegí ser víctima, cómo elegí poner un par de estacas en los pies, teniendo en mis manos las llaves para liberarme de ellas y aún así no lo hice por un largo período de tiempo.

			Todo empezó un día cualquiera, o más bien, todo terminó un día cualquiera. Terminó la paz, la tranquilidad, la motivación, el progreso, la alegría, la seguridad. Todo terminó repentinamente. Cómo la vida nos pone pruebas que no esperamos, y no entendemos de dónde vienen. Un día me encontraba feliz, estudiando, con grandes planes, con una visión de abundancia, felicidad y prosperidad en mi vida, con una gran sensación de que iba por el camino correcto para lograr mis sueños, y al día siguiente simplemente todo acabó cuando me enteré de que fui estafada por una suma millonaria. Era mucho más de lo que yo creía que podía soportar.

			Desde ese día le puse condiciones a mi felicidad, volvería a ser feliz cuando recuperara ese dinero. Mis motivaciones murieron instantáneamente. Sin darme cuenta, me ponía todos los días la ropa más vieja que encontraba en mi armario y me tiraba en la cama a lamentarme por lo que estaba ocurriendo. Dejé de estudiar, dejé de hacer planes, dejé de lado los sueños. El enfoque y la prioridad era lograr que me devolvieran el dinero. El sentimiento de culpa me hizo odiarme a mí misma. Perdí toda la confianza, dejé de creer que era capaz de hacer grandes cosas. Me sentía el ser más inferior del universo.

			Tras un año viviendo un infierno que yo misma creé, tomé decisiones equivocadas una tras otra. Actué basada en la falta de amor propio, en la falta de merecimiento, en el reproche, la culpa y el arrepentimiento. No podía percibir la realidad con claridad, no podía ver nada sin pasarlo por el filtro del dolor, la desesperanza, la depresión y la angustia. Estas decisiones me llevaron a endeudarme a niveles que me era imposible pagar y llegué a niveles de estrés insoportables.

			Sé que, a ojos de muchos, lo que yo viví puede ser pequeño, fácil de llevar, algo que muchos dirían: “qué no daría yo por ser estafado en lugar de estar viviendo lo que estoy viviendo”. Sin embargo, para mí, para quien era yo en ese entonces, para lo que era mi percepción de la vida, mi fortaleza y mi carácter, vivir esto fue realmente un infierno, era algo más fuerte que yo.

			Había decidido victimizarme hasta que pude ver que de esto que estaba viviendo, mi peor crisis, nació mi más grande oportunidad, descubrí los secretos que describo en este libro, con los cuales cualquier persona puede superar cualquier situación por más dura que parezca. Gracias a mi mayor desgracia surgió lo mejor de mí, descubrí la magia del universo y la ciencia que hay detrás de todo esto tan místico…

			Hasta aquí ya he logrado avanzar a un punto para abrir la historia, así que te propongo que me sigas. En el transcurso de los capítulos te iré contando más sobre esta crisis, cómo yo la creé, cómo yo la superé, cómo yo la transformé, y cómo tú al igual que yo podrás hacer lo mismo.

			Primera fase

			Esta primera fase del libro representa la tierra, el abono con el que sembrarás la semilla del cambio y los resultados extraordinarios. Aquí te encontrarás con información que será el soporte; nutrirá y ejercerá como contención de lo que quieres crear para tu vida. En esta fase está la información que te empoderará para emprender el camino de una vida sin limitaciones y que te dará la convicción para aplicar los principios de las siguientes fases.

		

	
		
			Capítulo 1
tu naturaleza real

			“Quien se conoce puede transformarse,

			quien se transforma puede gobernarse

			quien se gobierna no necesita ninguna religión”.

			Chamalú

			Cada principio que te explicaré en este libro, es indispensable en el proceso de reprogramar tu cerebro, de hacer un reset a tu vida para obtener los resultados que deseas. En lo que a este primer capítulo respecta, te puedo decir que te dará la convicción, la seguridad y el empoderamiento necesarios que te lleven a entender, aplicar y emprender esta aventura.

			Voy a definir lo que somos todos y cada uno de los seres humanos, quiero que leas estas definiciones de manera literal. Estas afirmaciones no son poesía, ni frases de libros de motivación, no tienen sentido metafórico, no son analogías ni están escritas en sentido figurativo, estas frases significan exactamente lo que dicen:

			
					Tenemos potencial creador infinito

					Estamos conectados con una fuente universal inteligente, organizadora y creadora

					Somos parte de la inteligencia universal

					Tenemos naturaleza divina

					Hacemos parte de un campo universal de energía en el que estamos conectados con todo

					Somos consciencia local dentro de un campo de consciencia universal

					La vida es un reflejo de nosotros mismos. La realidad no es más que un espejo, no podemos ver más allá de lo que nosotros mismos creemos, creamos, pensamos y sentimos

					
Tú no estás en el universo, tú eres el universo


			

			Justo en este momento, en el que es posible que estés pensando: «yo no creo en esas cosas, esas cosas no tienen sentido, no tienen ninguna base, eso es esoterismo, un libro más de solo palabras bonitas», quiero aclarar y ser muy enfática, en que cada palabra tiene un sustento científico. Todo este libro, cada capítulo, palabras como campo, Dios, universo, amor, energía, vibración, todas tienen una estrecha relación con la ciencia, y me basaré en la física cuántica para explicarte de la manera más coherente y clara, el por qué realmente lo que te digo funciona de la manera en que te explico aquí. Por ello, también quiero que sepas que verás cómo voy alternando vivencias personales, explicaciones sobre los principios que trataré en este libro y explicaciones sobre física cuántica y diversos temas científicos que me permitirán mostrarte la relación y veracidad de todo lo que expondré.

			Continuando, las ocho afirmaciones anteriores tienen su explicación en lo que la física cuántica nos viene diciendo, claro está, las conclusiones a las que vienen llegando los científicos de nuestra era, ya eran verdades que nuestros antepasados tenían perfectamente claras, ellos conocían su conexión con la fuente, sabían cuál era su verdadero yo y cuál era su esencia. De hecho, no solo lo sabían, sino que vivieron cinco mil años estudiando esa conexión, pasaron sus vidas tratando de entender su relación con todo el universo y cómo usarlo a su favor.

			Muchos tienen la falsa creencia de que como especie nos hacemos más sabios con el pasar del tiempo, en realidad, la desconexión con los procesos perfectos, hermosos, eficientes, armónicos, simétricos e inteligentes de la naturaleza, nos han alejado de nuestra verdadera esencia. Nuestros antepasados sabían que somos mucho más que carne y huesos, entendían y no tenían la menor duda de que somos seres espirituales, sin embargo, tras trescientos años en los que la ciencia luchó con la idea de si existe un campo universal de energía o no, que nos conecta a todos con todo, se descubrió que sí. Ya existe desde 1987 un consenso al respecto, ya no cabe duda en el mundo científico de que este campo es real. Estamos redescubriendo lo que las culturas milenarias y civilizaciones antiguas tecnológicamente avanzadas ya nos habían dicho; hoy en día no hay duda alguna, está comprobado científicamente que sí existe ese campo de energía que nos conecta y las implicaciones de la existencia de ese campo para nuestra vida cotidiana son increíbles, y las iremos explorando en cada capítulo.

			De hecho, la base de todas las religiones es el campo universal de energía. Prácticamente todas las culturas antiguas, cada cultura nativa ha pensado en el universo como unidad. Si bien en el pasado religión, ciencia, filosofía y metafísica iban de la mano y encontraban en lo misterioso la conexión de todo, a partir de la física «newtoniana» empezamos a ver la ciencia como algo totalmente separado del misticismo, y allí comenzamos a entender el mundo, el cuerpo y a todo en el universo como una máquina que funciona de manera perfecta y bajo un modelo de causa y efecto, y esa idea es precisamente la base del pensamiento occidental.

			En ese momento, cuando la física clásica buscaba explicar el universo bajo ese modelo, y entender todo como una secuencia de sucesos que se dan cada uno como consecuencia de otro, científicos de la época se dieron cuenta que los asuntos de la mente y los misterios del universo no se podían explicar bajo esos parámetros, optando por dejar de lado el estudio de estas cuestiones. Fue así como comenzamos a ver la realidad y el universo bajo un patrón reduccionista, determinista, con verdades absolutas, predecible, donde toda la materia está separada entre sí. Afortunadamente la física cuántica se ha podido ocupar de todos aquellos asuntos que la física clásica dejó de lado.

			Para contextualizar un poco, la física cuántica es la ciencia que estudia el comportamiento de las partículas subatómicas, es decir, las partículas más pequeñas existentes conocidas hasta ahora por el hombre. Esta ciencia nos ha venido demostrando hace más de cien años que lo que conocemos como verdades absolutas no lo son, cómo las leyes de la física clásica no funcionan a nivel subatómico, cómo esta idea de un universo mecánico deja por fuera cientos de fenómenos inexplicables que fueron en última instancia los que llevaron a descartar, en algunos aspectos, el modelo mecanicista de Newton.

			Los experimentos y estudios han demostrado que las partículas subatómicas pueden estar en dos sitios al mismo tiempo, pueden atravesar paredes, pueden comportarse como onda o como partícula según la observación, se teletransportan, es decir, se comportan de una manera misteriosa, sin patrones establecidos. Lo que nos demuestra el comportamiento de estas partículas, es que la realidad última no está definida, y que el observador, influye en el resultado.

			¿Qué tiene que ver la física cuántica con tu verdadera naturaleza?

			En pocas palabras, si estamos conectados con todo lo que existe en el universo, significa que ya estamos unidos con aquello que queremos ser, tener o lograr. Si partimos de este principio, ya estamos conectados con el dinero que deseamos, con la pareja que queremos, con el cargo que anhelamos ocupar, con la vida que soñamos tener, y este hecho nos facilita mucho las cosas, porque tal como te empezaré a mostrar en los siguientes capítulos, si aplicamos las leyes de la naturaleza para usar esta conexión a nuestro favor, podremos entender y experimentar resultados increíbles con un esfuerzo mucho menor al que nos han hecho creer que debemos emplear para lograr grandes cosas.

			Otra importante implicación de los descubrimientos de la física cuántica para nuestra vida, es que cuando descubrimos que el universo, desde sus componentes más minúsculos, más pequeños, más esenciales, los que nos dan forma e identidad a nosotros y a todo lo que existe, no se comportan como nuestras creencias, lógica y «sentido común» lo indican, podemos poner en duda todo lo que creemos. Podemos abrir nuestra mente a otras posibilidades, y ese es el primer paso para cambiar nuestra vida, ese es el inicio del camino más emocionante, trascendental y feliz que podemos recorrer. De hecho, cuando en el génesis, en la biblia, nos relatan que lo primero que Dios hizo fue la luz, la verdadera interpretación de esto es que si quieres vivir una vida extraordinaria, experimentar salud, amor, abundancia, felicidad, lo primero que debe llegar a ti es la claridad. Creando el mundo, lo primero que Dios vio necesario fue la luz, para crear el mundo que tu quieres para ti, primero debes tener luz en tu vida. Tener la verdad.

			Por ello, es tan importante el proceso de cuestionar todo aquello que hemos creído, porque si la claridad llega a ti, transformarás tu vida en niveles que no puedes siquiera imaginar.

			Cuando comenzamos a preguntarnos cómo funcionan en realidad las cosas y si siempre funcionan igual o no, cuando no damos nada por sentado, cuando abrimos la puerta a otras teorías, comenzamos a crear nuevas conexiones neuronales, nos sentimos más extasiados, nos inquietamos como cuando éramos niños ante todo lo que hay a nuestro alrededor. Abrir la mente a otras realidades, puntos de vista y percepciones, es estar dispuestos en primera instancia a cambiar nuestros paradigmas, y estos, no son nada más ni nada menos, que lo que no nos deja avanzar, lo que no nos deja conseguir lo que queremos.

			Los paradigmas son la programación básica y fundamental del cerebro, de estos brotan nuestros pensamientos, de nuestros pensamientos brotan las emociones, de allí se forman las actitudes y estas determinan los resultados que obtenemos en la vida. En esto ahondaremos en el último capítulo, en el que hablaremos sobre la desprogramación y reprogramación de tu mente para que puedas vivir la vida que sueñas.

			No quiero hacer de este libro un tecnicismo, ni entrar en mucho detalle sobre la física cuántica, así que sólo voy resumir lo que he aprendido sobre esta ciencia: La consciencia, la observación humana, la expectativa, afecta el resultado.

			El resultado de los hechos, situaciones, circunstancias, no está determinado por patrones específicos sino por la consciencia que lo observa.

			Para mí, esto ha sido la base para entender absolutamente todo fenómeno, misterio, milagro y casualidad en la vida. Ahora entiendo que mi observación, expectativa y consciencia crean mi vida, crean cada momento que experimento.

			A cada instante elegimos manifestar abundancia o escasez, alegría o amargura, amor o soledad, ganar o perder un negocio, obtener o no un ascenso. Todo el tiempo creamos nuestra propia realidad, pero no lo sabemos porque vivimos en automático, nuestra consciencia está dormida.

			La física cuántica ha demostrado que, si se toman dos partículas y se lanzan en sentidos opuestos, cuando afectas una de las dos partículas, la otra también resulta afectada a una velocidad mayor que la velocidad de la luz, y esto significa que es afectada más allá del tiempo y el espacio. Esto es maravilloso porque nos lleva a descubrir que en el campo cuántico no estamos condicionados ni limitados en tiempo y espacio, estos no existen o por lo menos no de la misma manera que existen en el mundo material. Pero para acceder a las posibilidades infinitas que nos da el vivir sin tiempo y sin espacio, debemos precisamente vivir desde la energía, no desde la materia, desde el espíritu, no desde el cuerpo, desde la consciencia y no desde el cerebro. Este experimento también nos dice que todos estamos conectados con todos y con toda la materia, y que toda la información del universo está disponible en todas partes y en todo momento. Esto que acabo de explicarte es muy importante para entender cómo ocurren muchas de las cosas que te explicaré en los siguientes capítulos y que parecerán magia o milagros, pero están en realidad basadas en estos principios.
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